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“Safety in prescribing and deprescribing of medicines”

CS lll Dr. Camelia Bucsa

Prezenta teza de abilitare este intitulata “Siguranta in prescrierea si deprescrierea medicamentelor” si
include sinteza activitatii candidatei dupa finalizarea studiilor doctorale, Tn anul 2013, precum si planurile de
dezvoltare stiintifica, profesionala si academica.

Cercetarea candidatei a inceputin farmacovigilenta, cu studii privind reactiile adverse si factorii derisc,
iar ulterior s-a extins spre studii de utilizare a medicamentelor si deprescriere. in domeniul sigurantei
medicamentelor cardiovasculare, studiile au evidentiat riscurile combinatiilor cu potential nefrotoxic, precum
asocierea inhibitorilor enzimei de conversie a angiotensinei cu antiinflamatoare nesteroidiene si diuretice,
precum si utilizarea concomitenta a agentilor care actioneaza asupra sistemului renina-angiotensina-
aldosteron. Au fost analizate si interactiunile statinelor, precum si preventabilitatea reactiilor adverse.

in domeniul antibioticelor si antiviralelor, lucrarile au vizat profilul de sigurant al tratamentelor pentru
hepatita C, reactiile hepatobiliare asociate cefalosporinelor de generatia a doua, reactiile musculoscheletale
si neurologice severe asociate fluorochinolonelor, precum si reactiile adverse la antibiotice in randul
pacientilor pediatrici spitalizati. Rezultatele au confirmat importanta monitorizarii atente, in special la
varstnici si la pacientii polimedicati, si au oferit date originale pentru practica clinica.

in studiile care au vizat antidiabeticele, interesul principal a fost pentru inhibitorii co-transportorului
sodiu-glucoza 2 (SGLT2). Cercetarea clinica prospectiva a aratat ca reactiile adverse raportate de utilizatori
noi din Romaénia au fost, in mare parte, conforme cu profilul cunoscut de siguranta, fara semnale noi de
siguranta. Analizele din VigiBase® au identificat insa asocieri semnificative intre gliflozine si pancreatita acuta,
insuficienta renala acuta si nefrolitiaza, consolidand necesitatea unei supravegheri continue a acestei clase
terapeutice.

Siguranta vaccinurilor a constituit un alt pilon major al tezei. Studiile privind vaccinul hexavalent si
vaccinul rujeola-oreion-rubeola (ROR) au confirmat profilul de siguranta favorabil in practica reala din
Romania. in cadrul proiectului european CVM, analiza vaccinurilor COVID-19 la copii si adolescenti a
evidentiat reactii predominant usoare si tranzitorii, cu evenimente grave rare. O alta analiza multicentrica a
evidentiat siguranta dozei de booster la gravide, fara semnale obstetricale sau neonatale ingrijoratoare.

Cercetarea de utilizare a medicamentelor a descris tendinte nationale pentru antidiabetice, psihotrope
si antiparkinsoniene. Aceste studii au aratat cresterea consumului de medicamente noi, dar si modele de
prescriere influentate de politici de rambursare, ghiduri si schimbari din sistemul de sanatate. Studiul asupra
consilierii in farmaciile comunitare a evidentiat faptul ca farmacistii ofera frecvent informatii privind modul de
utilizare a medicamentelor, dar mai putin despre reactiile adverse, iar comparatia cu raspunsurile pacientilor
a aratat discrepante intre ceea ce comunica farmacistii si ceea ce inteleg pacientii.

incepand cu 2019, candidata a dezvoltat cercetare si in directia deprescrierii. A fost realizaté validarea
in limba roméana a chestionarului ,,Revised patient attitudes towards deprescribing” (rPATD) pentru pacientii
varstnici, instrument util pentru evaluarea atitudinii acestora fata de oprirea medicamentelor care nu mai



prezintd un profil beneficiu-risc avantajos. in paralel, a fost initiata validarea chestionarului ,,Health Care
Professionals' attitudes Towards Deprescribing” (HATD) pentru profesionistii din sanatate, ceea ce sustine
dezvoltarea unor interventii centrate pe pacient si pe reducerea polimedicatiei.

Candidata a desfasurat activitate de cercetare in cadrul mai multor granturi nationale si internationale,
inclusiv in proiecte de farmacovigilenta si supraveghere activa a vaccinurilor COVID-19. A contribuit constant
la evaluarea manuscriselor stiintifice si la editarea Buletinului de Farmacovigilentd. in plan didactic,
coordoneaza cursuri din programul de master ,Farmacovigilenta: monitorizarea sigurantei medicamentelor”,
aredactat capitole de carte si a coordonat numerosi studenti si teze de disertatie.

Planul de dezvoltare stiintifica al candidatei vizeaza trei directii integrate: cercetari privind utilizarea
medicamentelor, deprescriere si studii de siguranta post-autorizare. Printre obiective se afla dezvoltarea de
colaborari care sa permita accesul la baze de date din domeniul sdnatatii din Romania, utilizarea metodelor
avansate de analiza observationala si extinderea colaborarilor nationale si internationale. Planul profesional
urmareste integrarea instrumentelor de inteligenta artificiala si aprofundarea metodelor statistice moderne,
iar in planul academic, candidata isi propune modernizarea predarii prin invatare bazata pe cazuri, project-
based learning si integrarea datelor reale din bazele de date de farmacovigilenta in activitatile cu studentii.

in ansamblu, teza evidentiazé o traiectorie stiintifica centrata pe siguranta medicamentelor, utilizarea
lor rationala si optimizarea tratamentului prin deprescriere, cu relevanta directa pentru practica clinica si
sanatatea publica.



