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Conferinta interdisciplinara
,,CONFLUENTE iN GERIATRIE”

30 de ani de invatamant clinic de geriatrie in Cluj Napoca

VINERI, 8 MAI 2026
10:00 Primirea participantilor
DESCHIDEREA CONFERINTEI
UMEF ,,Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca, pionier in invatamantul clinic de geriatrie iIn Romania
Politici publice pentru varstnici: modelul Cluj-Napoca
11:30 Geriatria in era medicinei centrate pe pacient
Imbatranirea ca prioritate strategica: de la educatie clinica la politici publice si performanta
Avem nevoie de (mai multi) medici geriatri?
SINDROMUL DE FRAGILITATE: PLACA TURNANTA A MARILOR SINDROAME GERIATRICE
Ioana Dana ALEXA Irina Mihaela ESANU Gabriel loan PRADA
11:50 Pacient varstnic vs pacient fragil. Ce face diferenta?
12:10 Evolutia conceptului de fragilitate In ultimii 25 de ani
12:30 Triunghiul patogenic al imbatranirii - fragilitate, sarcopenie, declin cognitiv
12:50 Componenta cognitiva a sindromului de fragilitate la varstnici
13:10 Sarcopenia poate fi gestionata: SARCODYN conteaza
13:30 DISCUTIL
14:30 PAUZA DE MASA
PACIENTUL VARSTNIC CU CANCER: O ABORDARE INTEGRATA

Nicolae CRISAN Valer DONCA Lucretia AVRAM

Anca Buzoianu
Emil Boc

Nicolae Constantea
Adrian Pana

Valer Donca

Lucretia Avram

Ioana Dana Alexa (lasi)

Irina Mihaela Esanu (Iasi)
Gabriel loan Prada (Bucuresti)

Valer Donca

14:50 Importanta evaludrii pacientului oncologic in Ambulatorul de Geriatrie. Noi directii in abordarea integratd a varstniculu; Sabinne-Marie Albisteanu (Iasi)

15:10 Elementele cardinale ale tratamentelor nonchirurgicale 1n terapia oncologica la batrani
15:30 Controverse in screeningul cancerului de prostata
15:50 Rolul tratamentului chirurgical al cancerului de prostata la pacientul varstnic
16:10 Supravietuire si calitate a vietii: provocari clinice In uro-oncologia geriatrica
16:30 DISCUTII
17:00 PAUZA — COFFEE BREAK
DIABETUL, OBEZITATEA SI FRAGILITATEA - TRIADA METABOLICA A VARSTEI A TREIA
Cornelia BALA Dana CRISAN Adina Carmen ILIE

17:20 Managementul obezitatii la varstnici - cum navigdm intre beneficii si potentiale riscuri?

Gabriel Kacso
Maximilian Buzoianu
Iulia Andras

Daniel Dulf

Cornelia Bala



17:20 - 17:40 Inflamatia, insulinorezistenta si "inflammaging" Irina Esanu (Iasi)

17:40 - 18:00 MASLD la varstnici Dana Crisan

18:00 - 18:20 Diabetul la varstnici: ingrijire si solutii terapeutice pentru o calitate buna a vietii Dana Ciobanu

18:20 - 18:40 Triada inimd-rinichi-metabolism: de ce sindromul cardio-reno-metabolic conteaza mai mult la varstnic? Adina Carmen Ilie (Iasi)
18:40 - 19:00 DISCUTII

19.30 CINA FESTIVA

SAMBATA, 9 MAI 2026

INTERSECTIA REUMATOLOGIE-NEFROLOGIE iN GERIATRIE: iNTRE INFLAMATIE CRONICA, FRAGILITATE SI POLIMEDICATIE

Simona REDNIC Ionut NISTOR Diana MOLDOVAN
09:00 - 09:20 Evaluarea fragilitatii in cazul pacientilor varstnici cu boala cronicd de rinichi Tonut Nistor (Iasi)
09:20 - 09:40 Bolile reumatice ale varstnicului cu afectare si implicare renala Simona Rednic
09:40 - 10:00 Ce precede fragilitatea: malnutritia si sarcopenia la varstnicii cu boald cronica de rinichi Diana Moldovan
10:00 - 10:20 Polipragmazia la varstnic: Intre necesitate si iatrogenie Stefan Vesa

10:40 - 11:00 DISCUTII
11:00 - 11:30 PAUZA — COFFEE BREAK
FRAGILITATEA — VERIGA LIPSA iIN MANAGEMENTUL PATOLOGIEI CEREBRO-CARDIOVASCULAR

Dafin MURESAN Stefan MOT Dan RADULESCU
11:30 - 11:50 Rezerva neurobiologica - determinant al traiectoriei imbatranirii creierului Dafin Muresan
11:50 - 12:10 Tratamentul chirurgical deschis al stenozei aortice la varstnici. Alexandru Goicea
12:10 - 12:30 Scorul de fragilitate si importanta lui 1n alegerea procedurii TAVI Stefan Mot
12:30 - 12:50 Protectia pacientului varstnic cu fibrilatie atriald nonvalvulara, inca de la diagnosticul aritmiei Dan Réadulescu
12:50 - 13:10 Deficitul de vitamina B12. Intre prejudeciti si afectarea sistemului nervos Lucretia Avram
13:10 - 13:30 Ce asteapta pacientul varstnic de la medicul geriatru? Valer Donca

13:30 - 14:00 INCHIDEREA CONFERINTEI
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