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M& numesc A.. sunt studenta la medicina genexalé si 1in
anul 5 de facultate am plecat cu Erasmus in Lyon.

fn cadrul stagiiloT clinice am reusit s3 acoperim partea
esentiald unui student, dar am fost jnvitati cu drag sa
paxticipém activ si 1la interventil mai complexe, precum
proceduri in sectia de electxofiziologie cardiaca sau la
interventil chirurgicale.

' plecand 1in Franta cu gandul c% studentul are aproximativ
acelasi ctatut ca 1n Romania, mi-2a fost dificil initial
sa ma adaptez la noul program: stagiile se€ fac modular,
cate 3 séptéméni intensive, jar orarul Se€ poate intinde
dé# 1a” 7:30 pana la 29:00-21:00 (program de lucru Ppe€

aceeasl sectie) - Este important sa stapanesti bine limba - 'fgt;i”*\ / .

v . . ~ . . - . | ‘ i T

franceza, deoaxrece petrecl foarte mult timp 1N spital $1 ‘wwmmmwmyfﬁ %;55§Yo &0
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va trebul inevitabil <3 comunici nu doar despre pa01enti,
ci si in contexte informale, cum ar £i pauza de masa la o E e
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I was in an Erasmus mobility in Turkey
at Istanbul University. It was a great
experience with great doctors and all of
them knew English. I did my internship
in gynaecological surgery. The doctors
were super nice, they let me take a part
in the surgery, letting me to sutures,

1

YN

ISTANBUL

suctioning the blood. Generally
speaking, I did small surgical
techniques but 1t greatly changed my

life. I highly recommend Turkey not only
for the medical part but also for the
people, foods, culture that were
amazing. I also would like to thank the
Erasmus office for giving me such a
great opportunity.

LM, 4l year, Genernl Medicine
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https://media.cntraveller.com/photos/68ff3db8e7084c26e7744dee/1:1/w_2160,h_2160,c_limit/1480863367

u sunt M., studenta in anul 4 la
Medicina Dentara sectia romana si

am fost 1n aceasta vara, 1intr-o
mobilitate Erasmus, in sudul
Spaniei, pentru 2 1luni. Cand ma

gandesc la aceasta oportunitate, mi
se pare ireala, chiar si dupa atata
timp. Sa zic doar "mi-a placut, mai
vreau sa merg" nu e destul ca sa
rezum experienta. Plecata singura,
\fara o experienta reala de viata si

. yintr-o tara 1iIn care eram doar
=%/§ turistda cu putin timp in urma, a

¥ fost sansa mea sa ma 1imersez 1n
cultura 1locului, sa cunosc oameni
autentici, nu doar stereotipuri de
pe internet. Nu numai atat, lucrand
intr-un alt mediu decat cel cu care
ma obisnuisem 1in tara, am putut
observa mai multe tehnici 1in viata
clinica de zi cu zi decat credeam
ca exista si pe care le citisem
doar 1n teorie.
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Multe dintre bunele practici invatate de la
mentorii mei de acolo sunt cu succes folosite
in stagiile mele clinice din prezent. Erasmus
pentru mine nu a fost un proiect, a fost
experienta vietii mele 1In care mi s-a largit
viziunea cu privire la posibilitatile mele 1in
ceea ce priveste viitoarea mea cariera
medicala, dar si dezvoltarea personala.

Daca ar trebui sa ofer un sfat colegilor mei

care iIncda nu au fost iIntr-o mobilitate
“Erasmus+, acesta ar fi sa nu le fie frica de
provocari. Sa nu le fie frica de a fi singuri.

In confortul casei nu poti invata cu adevarat
medicina/ cum functioneaza pacientii/ cum
functionezi ca om si ca medic.

M. A. anud, by Medicina Denlora
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Experienta Erasmus+ a fost pentru mine una

~dintre cele mai frumoase si utile experiente
- medicale traite pe parcursul facultatii. De la’

utilitatea stagiilor efectuate 1n cadrul

- spitalului G. Gennimatas din Atena, pana la
- frumusetea orasului, a 1Imprejurimilor si a

insulelor din Grecia, cele 2 luni petrecute 1in
aceasta mobilitate m-au invatat nu doar cum sa
interactionez cu personalul medical, pacienti
si colegi dintr-o alta cultura, dar si sa-mi
dezvolt anumite aptitudini care 1imi vor fi
utile de-a lungul carierei mele medicale:
curaj, 1ncredere in sine, responsabilitate. In
urma acestei experiente am zramas cu Ifoarte
multe amintiri de neuitat, dar si cu abilitati
care m-au ajutat enorm pana acum si ma vor
ajuta 1iIn continuare. Le recomand tuturor
studentilor sa-si faca curajul pentru o astfel
de experienta, va fi cea mai buna decizie pe
care o pot lua.
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Mobilitatea Erasmus a reprezentat momentul de
maturizare clinica de care aveam nevoile 1nainte de
absolvire. Cel mai mult m-a impresionat abordarea
practica din spital si relatia relaxata, dar
profesionista, dintre medici si studenti. Desi
bariera lingvistica a fost o provocare initiala,
efortul de a invata terminologia medicala intr-o
alta limba mi-a dezvoltat enorm capacitatea de
adaptare. Recomand viitorilor candidati sa nu
ezite; este o oportunitate unica de a vedea cum
functioneaza un alt sistem de sanatate si de a
,fura” bune practici pe care sa le aplicam acasa.
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My Erasmus experience in Toulouse€ was
truly unfoxgettable. T was welcomed Dy
incredibly kind  people. and  the

was extremely

hospital environment

supportive, ith well—organlzed

departments and modexn facilities. The

doctors 1 worke ]

patience and openness, )

the daily workflow. 1
to observe

oppoxtunity
approaches to patiewt care an
exposed o -complex Cas

my clinical perspective.
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Am studiat la Universitatea de Medicina din Graz
Austria, pe perioada anului universitar 2024/2025.
fost cea mai frumoasa experienta din cei 6 ani d
Medicina sa am ocazia sa vad si un alt sistem de
invatamant universitar si medical din Europa. Mi-a
placut atmosfera deschisa din cadrul cursurilor, dar
al ales competenta si dedicarea doctorilor din
spital pentru a ne 1insusi abilitatile necesare 1in
practica medicala zilnica.
In ceea ce priveste viata din afara facultatii si
spitalului, am avut bucuria sa cunosc multi oameni
din toata Europa, care mi-au deschis orizonturi,
care m-au invatat elemente de cultura si limba si cu
care am trait multe clipe frumoase, de neuitat.
Provocarea a fost data de adaptarea la invatatul in
limba germana, 1Insa cu dedicare si exercitiu
constant am depasit in scurt timp acest prag.
Pe viitorii candidati Erasmus+ 1i sfatuiesc sa fie
deschisi 1la experiente si oportunitati, sa fie
curiosi dar si perseverenti pentru a avea o0
experienta Erasmus+ cu adevarat memorabila.
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Experienta mea Erasmus de practica de
vara in Italia a fost una foarte
% frumoasa si valoroasa. Am avut
roportunltatea sa intram in sala de
- operatie, unde am invatat foarte multe
lucruri practice, iar personalul
medical a fost respectuos, deschis si
receptiv fata de studentii iy
1nternat10na11 Ne-am 51mt1t b1ne
primiti, ceea ce a contribuit
semnificativ la procesul de invatare.
Pe langa partea medicala, am 1nvatat
multe lucruri legate de stilul dad
viatd si cultura din Italia, astfel
incat experlenta mea a fost atat T
medicald, cat si culturald, fiind per
total foarte reu51ta

La i1nceput, adaptarea la un oras nou a
reprezentat o provocare, pana cand ne-
~am obisnuit cu mediul si cu ritmul de
viata, insa acest lucru ne-a ajutat sa
- - ne dezvoltam personal.
In final, recomand tuturor sa ia 1in
con51derare o mobilitate Erasmus,
deoarece poate contribui semnlflcatlv
atét la dezvoltarea profesionala, cat
| si la cea personala.
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Practica de vara realizata in Italia prin
programul Erasmus a fost o experienta foarte
importanta pentru dezvoltarea mea profesionala
si personala. Aceasta mi-a oferit posibilitatea
de a aplica in mod practic cunostintele
dobandite si de a lucra intr-un mediu
international. Pe parcursul mobilitatii mi-am

imbunatatit competentele profesionale si . |
abilitatile de comunicare intr-o limba straina. "“Wﬂﬁmmmii“b'
Printre provocarile intalnite s-au numarat e L R J@ﬁmﬁ'f;;;-; m e
adaptarea la o noua cultura si depasirea | e e Sanst™ BN o B
barierei lingvistice. Recomand tuturor - :- | o i/4) o ' '
studentilor sa candideze pentru o mobilitate
Erasmus, sa fie deschisi la nou, sa se informeze
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-------- e Dupa terminarea anului 3 de Medicina Dentara,

N

am fost - prin intermediul programului
Erasmus - in practica de vara timp de 2 luni
la un cabinet stomatologic intr-o localitate de
1angd Aachen, Germania. In timpul practicii am
avut ocazia sa asist la numeroase tratamente si
totodata sa dobandesc abilitati practice.
Personalul medical a fost deosebit de prietenos
si dornic de a ma invata lucruri noi si de a-mi
raspunde la orice intrebare. Desi la inceput
mi-a fost greu sa ma obisnuiesc cu faptul ca
trebuia sa fac naveta iIn fiecare zi, m-am
obisnuit destul de repede si parca timpul
trecea tot mai usor. Un mare avantaj a fost
acela ca Aachen este la granita cu Belgia si
Olanda, asa ca in weekend-uri puteam sa
vizitez orase, nu doar din Germania, ci si din
tarile de langa. Experienta aceasta m-a
dezvoltat din punct de vedere profesional si
mi-a dat ocazia sa vorbesc zilnic limba germana
si sa “gust” din modul de viata si cultura
germana. Recomand aceasta experienta oricuil
sa 1si iasa din zona de conforﬁl

L. Z., anal 3, /ﬁ:e retna
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Pentru mine Programul
Intensiv Mixt “From Molecule
to Drug” a reprezentat ocazia
perfecta de a iesi din zona

de confort si de a
experimenta atat cultura
locala, cat si viata de

student din Porto. Inca din
primele minute am ramas
surprins de caldura si

cmel tellus cras
18 ut diam
jam phasel- g

mel dictum c"’"‘f"a
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deschiderea cu care am fost P S?é aﬂpet -

primiti, precum si de _er feugial nebh /“C__ﬁ:a

dedicarea cadrelor didactice q elit duis tris-

care au facut din aceasta L.

experientd una pe care nu o mauris nunc
voi uita niciodata. Consider la qunes ac
ca o astfel de oportunitate | :

este de neratat, fiind un o

prilej de dezvoltare atat pe
plan profesional, cat si pe
plan personal.
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For anybody debating whether to go on Erasmus orx
not, just do it! Especially 4th year: you have a lot
of free time and free will, make good use of it :) .
My experience in Bari was great: the university
timetable 1s very manageable, you will have a lot of
breaks between classes and time to hang out with
classmates and friends.. which will happen a lot:)
i1talians never rush, life moves much slower in the
Mediterranean.
Most days I played beach volleyball, went on trips,
hung out with friends or studied for exams, but the
Erasmus life accommodates all tastes;)
’ Don’t waste the opportunity: sign up!
P/
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L. C., 4th year, General Medicine Q

EUURINOOK JUIOf PUR TN
~ Py St i
MRt



serwriter and Joint bBooKrunuc,

o

4

: 3
serwriter and Joint BooKrun.,

LI

A k3 3
] =
T | |
A / 1 A \ )
= . ¥ ] l = ;{.4_‘ S
| g | =1
g2 2o

4 G L

pentru m?“e-
ersonala 91

| ] i
. < [ 4 — — — —
|
| |
| | = 3 I

i
' 1 |
| |
| i -
| i %) T

1%°

o
&,
-

serwriier and Jomnt BookTunme.,

LV

documentez corect. Mi s-a oferit sansa sa ma
implic activ in activitatea clinica, atat
chirurgicala, cat si non-chirurgicala, ceea ce
mi-a crescut mult increderea.
Erasmus m-a ajutat sa iImi inving temerile, sa ies
Z | din zona de confort si sa inteleg ca munca
| - consecventa aduce rezultate. Tot ce am acumulat 1in
timpul mobilitatilor imi este util zilnic si a
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Experienta Erasmus in Franta a fost
una dintre cele mai frumoase
perioade din anii mel de studentie.
Am descoperit un sistem medical
diferit si am iInvatat multe lucruri
nol despre cum se lucreaza 1in
spitalele franceze, ceea ce m-a
ajutat enorm in pregatirea mea ca
~studenta la medicina. In plus, am
avut ocazia sa calatorim si sa
vizitam multe orase din Franta
fiecare cu farmecul lui. A fost o
experienta care m-a facut sa cresc,
sa am mal multda incredere in mine
si sda privesc profesia dintr-o
perspectiva internationala.
Recomand cu drag mob111tat11e
Erasmus tuturor celor care se
gandesc sa candideze.
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AL I’ “ghﬂ’:) ' | Am participat la mobilitatea -
G&“;” 3 i Erasmus in anul 5 de facultate,
| Mannheim, si a fost una dintre
& | cele mai frumoase experiente din
R anii mei de studentie. Mi-am facut

i A mn o 8 @ ®E

Faan e prieteni noi, atat colegi Erasmus
ST T a ca mine, cat si studenti locali,
R L — i | ™ r— iar atmosfera internationald m-a
B facut sa ma simt imediat parte
dintr-o comunitate. Am invatat
enorm pe plan profesional, dar
m-am dezvoltat si personal: mi-am
imbunatatit managementul timpului,
am gestionat mai usor lucrurile pe
care le aveam de facut si am
devenit mult mai independenta. Mi-
a placut atat de mult incat imi
pare sincer rau ca s-a terminat si
deja mi-e dor de tot ce a insemnat
perioada aceea. Recomand oricuil si
incerce Erasmus si sa vada pe
pielea lui cat de mult te poate
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