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Introducere 

Ghidul pentru redactarea fișelor de disciplină constituie un instrument pentru 

elaborarea uniformă a Fișelor pentru disciplinele cuprinse în planurile de învățământ ale 

tuturor programelor de studii universitare de licență și master organizate în cadrul facultăților 

Universității de Medicină și Farmacie Iuliu Hațieganu din Cluj-Napoca. 

Document curricular fundamental, Fișa disciplinei reprezintă o programă analitică 

detaliată care stabilește conținutul formativ/ educațional al disciplinei, asigură 

responsabilitatea pentru dobândirea cunoștințelor, abilităților, respectiv capacitatea 

studentului/ absolventului de a aplica cunoştinţele şi abilitățile sale într-un mod autonom 

şi responsabil. Prin intermediul Fișei disciplinei, cadrele didactice stabilesc și organizează 

procesul de învățare, precum și modalitățile și instrumentele de evaluare pe parcursul 

activității didactice semestriale/anuale și cerințele pentru obținerea notei finale. Fișa 

disciplinei asigură corelarea parcursului formativ cu rezultatele învățării, precum și cu 

profilul de formare al calificării aferente programului de studii din care face parte 

disciplina.  

Ghidul a fost elaborat în vederea alienierii organizării activității didactice la 

prevederile legale cuprinse în Legea nr. 199/2023 a Învățământului Superior, precum și în 

documentele reglatorii care o pun în aplicare, în mod deosebit cele care vizează asigurarea și 

îmbunătățirea calității educației în învățământul superior
1
.  

Elementul de noutate din conținutul fișei disciplinei constă în includerea rezultatelor 

învățării care sunt așteptate a fi atinse de către studenți prin parcugerea disciplinei. În acest 

sens, Fișa disciplinei trebuie să indice/ explice: 

(1) Corelarea competențelor care urmează să fie formate pentru obținerea calificării 

aferente programului de studii (înscrise în Suplimentul la diploma) cu rezultatele 

învățării care urmează să fie atinse de studenți la finalul parcurgerii disciplinei pentru 

care este elaborata Fișa.  

                                                        
1
 Metodologia ARACIS 

https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2024/08/HG-962_2024-Metodologia-ARACIS.pdf ;  

Standardele Standarde de calitate specifice privind modul de desfășurare a activităților aferente programelor de 

studii universitare la forma de organizare cu frecvență, din ciclul I de studii universitare, diferențiate în raport cu 

domeniile de studii universitare https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-

programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf  

https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2024/08/HG-962_2024-Metodologia-ARACIS.pdf
https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
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(2) Corelarea rezultatelor învățării asociate unei discipline cu activitățile de învățare, 

conținuturile și metodele de predare prevăzute în fișa disciplinei, precum și cu 

metodele de evaluare.  

Diferența structurală între obiectivele învățării și rezultatele învățării este aceea că 

obiectivele învățării se referă la învățare din punctul de vedere al profesorului și sunt 

strâns legate de abordarea centrată pe profesor, în timp ce rezultatele învățării se referă la 

ceea ce studentul va fi capabil să facă ca rezultat al învățării. Astfel, rezultatele învățării 

reflectă faptul că organizarea activității de predare-învățare-evaluare utilizează abordarea 

centrată pe student
2
.  

Conform principiilor de asigurarea și îmbunățirea continuă a calității educației, Fișa 

disciplinei constituie un document care se revizuiește anual utilizând informațiile rezultate 

din monitorizarea programelor de studii:  

- feedback-ul din partea studenților,  

- evaluarea colegială,  

- evaluarea ierarhică,  

- evaluarea indicatorilor la nivel de program de studii (îndeplinirea indicatorilor de 

performanță),  

- consultarea părților interesate,  

- progrese la nivelul comunității epistemice,  

- schimbări în domeniul profesional. 

Instituțiile de învățământ superior au responsabilitatea transparenței informațiilor de 

interes public privind programele și domeniile de studii oferite (ref. Standarde și indicatori 

ARACIS). Întrucât Fișa disciplinei constituie un document curricular fundamental aceasta 

trebuie pusă la dispoziția studenților și a părților interesate prin publicare pe site-ul Facultății/ 

Universității. 

Ghidul a fost elaborat de către Departamentul de Asigurarea Calității (Prorectoratul 

pentru Asigurarea Calității și Relații Internaționale), Prodecanii didactici ai Facultăților și  

Departamentul de Dezvoltare Curriculară și Pregătire Pedagogică (Prorectoratul Didactic). 

Instrucțiuni de completare 

În antet va fi păstrată sigla universității, alături de sigla facultății care organizează 

programul de studii în curriculumul căruia este inclusă disciplina pentru care se completează 

Fișa. În antet se va trece numele disciplinei (catedrei) din structura facultății.  

Fișa disciplinei cuprinde următoarele secțiuni: 

                                                        
2
 sursa: https://www.anc.edu.ro/wp-content/uploads/2024/04/Ghid-privind-scrierea-rezultatelor-

%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83rii.pdf 

https://www.anc.edu.ro/wp-content/uploads/2024/04/Ghid-privind-scrierea-rezultatelor-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83rii.pdf
https://www.anc.edu.ro/wp-content/uploads/2024/04/Ghid-privind-scrierea-rezultatelor-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83rii.pdf
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1. Date despre programul de studii 

2. Date despre disciplină 

3. Estimarea bugetului de timp în raport cu volumul de muncă 

4. Precondiții  

5. Condiții de desfășurare a activității de învățare 

6. Competențe 

7. Obiectivele disciplinei și Rezultatele învățării 

8. Conținuturi și organizarea activității de predare-învățare 

9. Coroborarea conținuturilor, obiectivelor și rezultatelor învățării prevăzute pentru 

disciplină cu așteptările părților interesate 

10. Evaluarea 

 

Fișa disciplinei este elaborată/ revizuită anual de către titularul/ titularii de curs și 

asumată de către toate cadrele didactice implicate în procesul educațional al disciplinei 

respective. Fișa disciplinei este avizată de șeful de disciplină și de directorul de departament 

la începutul fiecărui an universitar. Pentru materiile care se predau la mai multe discipline 

(de ex. Cardiologie/ Medicină internă/ Pneumologie, etc), fișa disciplinei este unică
3
. Pentru 

materiile evaluate prin examen complex (în care sunt implicate mai multe discipline), 

completarea secțiunii 10. Evaluare, se va face cu precizarea ponderii pe care o are evaluarea 

de la fiecare disciplină în calculul notei finale. 

În cazul materiilor cupinse în currculumulul programelor organziate în limba engleză 

sau limba franceză, elaborarea Fișei disciplinei se va face în limba programului de studii.  

Fișa disciplinei se va fi redactată cu caractere Times New Roman, mărime 10, la rând 

1.15.  

Ghidul de redactare este însoțit de formatul standard al fișei de disciplină, aplicabil la 

toate programele de studii universitare organizate în cadrul Universității de Medicină și 

Farmacie Iuliu Hațieganu din Cluj-Napoca. Totodată, pentru completarea Fișei disciplinei for 

fi transmise cadrelor didactice planul de învățământ al programului în cadrul căruia se predă 

disciplina, precum și lista competențelor de format, așa cum sunt înscrise în suplimentul la 

diplomă. 

 

Secțiunea 1: Date despre programul de studii 

Secţiunea 1 a Fişei Disciplinei conține date despre program vizând instituția de învățământ 

superior, facultatea, departamentul, domeniul de studii, ciclul de studii, programul de studii, 

calificarea obținută prin absolvirea programului de studii, nivelul calificării, precum și forma 

de învățământ. 

                                                        
3
 Ex: Farmacologie, Toxicologie și Farmacologie clinică/Histologie/Fiziologie/Medicală IV/Pediatrie III. 
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1. Date despre programul de studii  

1.1. Instituția de învățământ 

superior 

Universitatea de Medicina și Farmacie „Iuliu Hațieganu”, Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea [se selectează facultatea] 

1.3. Departamentul [se selectează departamentul] 

1.4. Domeniul de studii [se selectează domeniul] 

1.5. Ciclul de studii [se selectează ciclul de studii] 

1.6. Programul de studii [se selectează programul] 

1.7. Calificarea [se selectează calificarea] 

1.8. Nivel calificare [se selectează nivelul] 

1.9. Forma de învățământ Zi - cu frecvență 

 

Informații privind datele care trebuie completate în această secțiune (Domeniul de 

studii, calificarea, nivelul de calificare, forma de învățământ) sunt disponibile în Planul de 

învățământ al programului. Pentru câmpurile 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 și 1.7 au fost introduse 

liste pentru selectarea informației coresponzătoare fiecărui câmp. 

La 1.4. Domeniul de studii, se va selecta domeniul Sănătate pentru toate programele 

de studii de licență și programele comasate, respectiv Medicină, Medicină dentară sau 

Farmacie, după caz, la completarea fișelor de disciplină la programele de master. 

La rubrica 1.5 Ciclul de studii se va selecta ciclul de studii Licență și master 

comasat pentru programele universitare de 300 și 360 ECTS. 

Pentru completarea rubricii 1.7. Calificarea, se va selecta din listă calificarea la 

completarea unei Fișe a disciplinei predată la un program de licență sau program de licență și 

master comasat. Pentru programele de master calificarea va fi completată utilizând 

informațiile disponibile în planul de învățământ.  

La rubrica 1.8 Nivel calificare se va selecta Nivel 6 CNC/ CEC (EQF)/ ISCED
4
 

pentru programele de studii universitare de licență de 180 și 240 ECTS, respectiv Nivel 7 

CNC/ CEC (EQF)/ ISCED pentru programele de licență și master comasat, precum și pentru 

programele de master (60, 90 sau 120 ECTS). 

Mai jos sunt disponibili descriptorii pentru fiecare nivel: 

 

Nivelul 6  cunoștințe avansate într-un domeniu de muncă sau de 

studiu, care implică înțelegerea critică a teoriilor şi 

principiilor 

 abilități avansate, care denotă control şi inovare, necesare 

pentru a rezolva problem complexe şi imprevizibile într-

                                                        
4
 CNC – Cadrul Național al Calificărilor; CEC (EQF) – Cadrul European al Calificărilor (European 

Qualifications Framework); ISCED – International Standard Classification of Education (International Standard 

Classification of Education) 
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un domeniu de muncă sau de studiu specializat 

 gestionarea de activități sau proiecte tehnice sau 

profesionale complexe, prin asumarea responsabilității 

pentru luarea deciziilor în situații de muncă sau de studiu 

imprevizibile 

 asumarea responsabilității pentru gestionarea dezvoltării 

profesionale a indivizilor şi a grupurilor 

Nivelul 7  cunoștințe foarte specializate, unele dintre ele situându-se 

în avangarda nivelului de cunoştinţe dintr-un domeniu de 

muncă sau de studiu, ca bază a unei gândiri şi/sau 

cercetări originale 

 conștientizare critică a cunoștințelor dintr-un domeniu şi 

a cunoștințelor aflate la graniţa dintre diferite domenii 

 abilități de specialitate pentru rezolvarea problemelor în 

materie de cercetare şi/sau inovare, pentru dezvoltarea de 

noi cunoștințe şi proceduri şi pentru integrarea 

cunoștințelor din diferite domenii 

 gestionarea şi transformarea situațiilor de muncă sau de 

studiu care sunt complexe, imprevizibile şi necesită noi 

abordări strategice 

 asumarea responsabilității pentru a contribui la 

cunoștințele şi practicile profesionale şi/sau pentru 

revizuirea performanței strategice a echipelor 

 

Secțiunea 2: Date despre disciplină 

Secţiunea 2 a Fişei Disciplinei oferă date referitoare la disciplina cuprinsă în Planul de 

învățământ al programului de studii.  

Pentru completarea acestei secțiuni, vor fi urmați pașii de mai jos: 

2.1 - se menționează titlul disciplinei în clar, așa cum apare în planul de învățământ aprobat; 

2.2 - se menționează numele şi gradul academic al titularului/ titularilor activităților de curs 

în conformitate cu prevederile legislației interne în vigoare la data completării. Pentru 

materiile care se predau la mai multe discipline (Chirurgie, pediatrie, Medicină internă, 

etc) ca titulari vor fi menționați șefii de disciplină 

2.3 - se menționează numele şi gradul academic al titularului/ titularilor activităților 

practice/de seminar/ stagiilor clinice în conformitate cu prevederile legislației interne în 

vigoare la data completării. 

2.4 - se menționează anul de studii în care urmează a fi predată disciplina în cauză. 

2.5 - se menționează semestrul în cadrul căreia urmează a fi predată disciplina în cauză.  
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 Programele de studii de 360 ECTS (Medicină și Medicină dentară) durează 6 ani și 

sunt structurate în 12 semestre; semestrul I din anul V, de exemplu, va fi notat ca 

semestrul 9. 

 Programele de studii de 300 ECTS (Farmacie) durează 5 ani și sunt structurate în 10 

semestre; semestrul al II-lea din anul IV va fi notat ca semestrul 8.  

 Programele de studii Asistență Medicală Generală are 240 ECTS fiind astfel 

structurate pe 4 ani, 8 semestre; semestrul I din anul III va fi notat ca semestrul 5. 

 Programele de studii de 180 ECTS (Balneofiziokinetoterapia și Recuperare, 

Cosmetică medicală și tehnologia produsului cosmetic, Nutriție și Dietetică, 

Radiologie-Imagistică, Tehnică Dentară) sunt structurate pe 3 ani, 6 semestre.  sunt 

structurate pe 3 ani, 6 semestre. Semestrul al II-lea din anul II va fi notat ca semestrul 

4. 

2.6 - se menționează tipul de evaluare utilizată în cadrul disciplinei: ES – evaluare sumativă 

și/ sau EC – evaluare continuă.  

 ES presupune evaluarea studenților în cadrul unei probe singulare, de obicei la 

finalul predării disciplinei în cauză, atât la curs, cât și la seminar.  

 EC presupune utilizarea unor metode multiple şi variate de evaluare în cadrul 

activităților de curs și seminar, atât pe parcursul derulării procesului 

educațional, cât și la încheierea acestuia.  

Vor fi precizate de asemenea formele de evaluare:   

 E – examen,  

 VP – verificare pe parcurs,  

 C – colocviu. 

2.7 - se menționează regimul disciplinei în funcție de categoria formativă și obligativitate. 

Conform legislației și standardelor curente, disciplinele se disting după cum urmează: 

 În funcție de categoria formativă:  

- DF - Discipline Fundamentale: asigură pregătirea fundamentală necesară 

accesului la oricare dintre calificările dintr-un domeniu 

- DS - Discipline de Specialitate: asigură dobândirea competențelor 

specifice într-o specializare, precum și în unele domenii interdisciplinare 

- DC - Discipline Complementare: asigură dobândirea de competențe 

suplimentare și/sau transversale 

În domeniul licență Sănătate sunt definite și discipline clinice ca DS (presupun 

contact direct cu indivizi sau comunități și au corespondent în Nomenclator). Standardele 

specifice nu mai conțin discipline denumite de domeniu (DD) sau discipline relevante (DR). 

NB.!: pentru completarea Fișelor disciplinelor din planurile de învățământ 

aprobate anterior, vor putea fi selectate, după caz, și DD – Disciplină de 

domeniu, respectiv DR – Disciplină relevantă. 

 În funcție de obligativitate: 
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- DOB – disciplină obligatorie; 

- DOP – disciplină opțională; 

- DOF – disciplină facultativă. 

Se alege 1 variantă pentru fiecare categorie (conținut/obligativitate), în conformitate 

cu planul de învățământ. Informațiile cu privire la regimul disciplinei se regăsesc în planul de 

învățământ, precum și în Standardele de calitate specifice pentru programele de studii 

universitare de licență, Anexa 2 – Rezultatele învățării pe pe domeniul fundamental științe 

biologice și biomedicale – Sănătate. 

2.8 – se menționează Codul disciplinei, informație care este disponibilă în Planul de 

învățământ. 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Titlul cursului/ materiei predate 

2.2. Titularul activităților de curs Titular curs 

2.3. Titularul activităților de lucrări practice Titular/ titulari activitati practice 

2.4. 

Anul 

de 

studiu 

1 2.5. 

Semestrul 

1 2.6. 

Tipul de 

evaluare 

Evaluare 

sumativă/ 

Evaluare 

continuă 

 

E/V/C 

(examen/ 

verificare pe 

parcurs/ 

colocviu) 

2.7. 

Regimul 

disciplinei 

Categoria 

formativă
 

DF - disciplină 

fundamentală 

Statutul 

disciplinei
 

DOB - 

obligatorie 

2.8 Codul disciplinei Informația se preia din planul de învățământ  

 

Secțiunea 3: Estimarea bugetului de timp 

În Secţiunea 3 se specifică cumulat şi individual volumul de muncă necesar pentru 

acumularea unui set coerent de rezultate ale învățării, prevăzut la disciplina pentru care se 

întocmește Fișa disciplinei (v. Secțiunea 7. Obiectivele disciplinei și Rezultatele învățării). 

Estimarea bugetului de timp se realizează raportat la numărul de credite ECTS prevăzute 

în planul de învățământ pentru disciplină. Conform legislației
5
, 1 ECTS cuantifică 25-30 de 

ore de pregătire, adică reprezintă un volum de muncă pentru studenți de 25-30 ore. Orele 

de pregătire cuprind:  

a) Pregătire universitară prin ore didactice. Aceste ore sunt alocate pentru predare - 

cursuri/prelegeri, aplicare practică - seminare, laboratoare/lucrări practice, stagii 

clinice, proiecte, cercetare şi vizite de lucru, evaluare. 

                                                        
5
 Ordinul Ministrului Educației nr. 4.623 din 6 iunie 2024 pentru modificarea și completarea Metodologiei de 

acordare a creditelor transferabile în învățarea pe tot parcursul vieții, aprobată prin Ordinul ministrului educației 

nr. 6.768/2023, https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/283977  

https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/03/Anexa-2_Domeniul-fundamental-3_Stiinte-biologice-si-biomedicale.pdf
https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/03/Anexa-2_Domeniul-fundamental-3_Stiinte-biologice-si-biomedicale.pdf
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/283977


 
 
 

 
 

9 

 

b) Ore de pregătire/ studiu individual, care cuprinde studiul notiţelor de curs, al 

suporturilor de curs, al manualelor, al cărţilor, al bibliografiei minimale recomandate, 

desfăşurarea activităţilor specifice de pregătire pentru proiect, laborator, întocmire de 

teme, referate, documentare suplimentară în bibliotecă, documentare prin intermediul 

internetului, pregătire pentru prezentări sau verificări, pregătire pentru examinarea 

finală, consultaţii individuale pentru studenți
6
. 

Se recomandă ca numărul orelor de studiu individual să fie cel puțin egal cu cel al 

orelor didactice. 

 

3. Timpul total estimat  

3.1.Numărul de ore pe 

săptămână 

Ore curs (A) + 

ore LP/ săpt (B) 

3.2. Din 

care: curs 

A 3.3. Lucrări 

practice 

B 

3.4. Total ore din planul 

de învățământ 

3.5.+3.6 3.5. Din 

care: curs 

A*14 3.6. Lucrări 

practice 

B*14 

3.7. Alte ore de pregătire prin ore didactice (proiecte, cercetare şi vizite de lucru etc.) x 

3.8. Examinări  y 

3.9. Total ore didactice  (suma 

numărului de 

ore completate 

la 

3.1+3.4.+3.7+

3.8) 

3.10. Ore de studiu individual  

3.10.1 Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe a 

3.10.2 Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 

specialitate și pe teren 

b 

3.10.3 Pregătire seminarii/laboratoare c 

3.10.4 Întocmire de teme, referate, proiecte, portofolii d 

3.10.5 Pregătire pentru prezentări sau verificări, pregătire pentru examinarea finală e 

3.10.6 Consultații individuale per student(ă)  f 

3.11. Total ore studiu individual  (suma ore 

a+...+f) sau: 

scădere 3.12. – 

3.09. 

3.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) (suma 

3.09+3.11) 

3.13. Numărul de credite Din planul de 

învățământ 

 

                                                        
6
 Sursa: Standarde de calitate specifice privind modul de desfășurare a activităților aferente programelor de 

studii universitare la forma de organizare cu frecvență, din ciclul I de studii, diferențiate în raport cu domeniile 

de studii universitare, pagina 7, disponibil online https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-

specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf  

https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
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Această secțiune din Fișa Disciplinei se completează astfel:  

 3.1. – se menționează numărul cumulat de ore didactice pe săptămână (curs, 

activitate practică (lucrări practice/ stagii/ laborator) ce urmează a fi desfășurate în 

cadrul disciplinei, precum și distribuția numărului total săptămânal de ore desfășurate 

în cadrul disciplinei între activitățile de curs (3.2.) și cele de activitate practică (lucrări 

practice/ stagii/laborator, 3.3.); 

 3.4. – se menționează numărul cumulat, pe semestru, de ore în cadrul disciplinei, 

în conformitate cu planul de învățământ. Aici vor fi cuprinse: numărul total de ore 

destinate prelegerilor în cadrul cursului (3.5.) și numărul total de ore destinate 

activităților practice (lucrări practice/ stagii/ laborator) (3.6.). Informațiile se regăsesc 

în planul de învățământ; 

 3.7. – se menționează, dacă este cazul, numărul de ore de pregătire prin ore didactice 

alocat altor activități; 

 3.8. – se menționează numărul de ore destinate evaluării finale (din sesiune);  

NB! - evaluarea continuă, desfășurată pe parcurs, este calculată în numărul orelor de 

curs și lucrări practice/ laborator/ stagii clinice; 

 3.9. - se completează prin însumarea orelor prevăzute la 3.1., 3.4., 3.7. și 3.8. 

 3.10. - se estimează anticipativ efortul depus de student prin studiu individual, în 

vederea atingerii rezultatelor învățării aferente disciplinei, în funcție de tipul de 

activitate întreprinsă de student pentru învățare individuală. Acest efort este estimat 

de titularul disciplinei. 

 3.11. - se însumează numărul total de ore de studiu individual (3.10.1 + ... + 3.10.6.) 

 3.12. – se însumează numărul de ore didactice cu ore de studiu individual (3.9. + 

3.11.). Totalul trebuie să reflecte numărul de ore necesar obținerii numărului de 

credite alocate disciplinei. Va fi calculată echivalența între volumul de muncă și 

numărul de credite utilizând numărul de ore necesar obținerii unui credit ECTS 

convenit la nivel de program de studii. Va fi utilizat același număr de ore / 1 ECTS la 

nivelul unui program de studii (ex. Toate materiile din plan vor estima bugetul de 

timp considerând că un ECTS = 25 ore sau =28 ore sau =30 ore, conform deciziei 

Decanatului) 

 3.13. - Numărul de credite alocate materiei predate se regăsește în planul de 

învățământ. Se va face verificarea calcului bugetului de timp alocat prin împărțirea 

numărului total de ore (3.12.) la numărul de credite (3.13.). Rezultatul trebuie să fie 

numărul de ore de muncă pentru un credit, stabilit la nivel de program (ex. 25 ore sau 

28 ore sau 30 de ore). 
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Secțiunea 4: Precondiții/ cerințe preliminare 

Secțiunea 4 este destinată menționării precondițiilor pentru parcurgerea și obținerea 

rezultatelor învățării la disciplina pentru care se elaborează Fișa. 

În rubrica 4.1 se menționează, acolo unde este cazul, disciplinele necesare a fi fost 

parcurse și promovate anterior în vederea bunei înțelegeri și desfășurări a procesului 

educațional în cadrul disciplinei pentru care se realizează fișa. 

În rubrica 4.2  se menționează, acolo unde este cazul, rezultatele învățării pe care 

studentul trebuie să şi le fi însuşit anterior în vederea bunei înțelegeri şi desfășurări a 

procesului educațional în cadrul disciplinei de faţă. 

Mai jos sunt furnizate exemple de completare. 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)  

4.1. De curriculum  Parcurgerea și/sau promovarea următoarelor discipline:  

Exemple:  

Biochimie, Fiziologie, Fiziopatologie, Morfopatologie generală, Semiologie an 

III  

 

Chimie anorganică, Chimie organică, Chimie analitica, Biochimie, Semiologie, 

Farmacologie generală, Fiziopatologie 

 

Bazele nursingului I 

4.2. De competențe  Dobândirea următoarelor cunoștințe/ abilități: 

Exemple:  

Abordarea semiologică a cazului clinic (anamneza, ex. obiectiv, sinteza datelor 

clinice, diagnostic clinic pozitiv și diferențial), formularea unui diagnostic clinic 

de etapă  

Interpretarea rezultatelor examinărilor complementare    

Principii și reguli de prescripție terapeutică 

Criterii de monitorizare a evoluției sub tratament  

 

Cunoașterea și înțelegerea termenilor corespunzători din domeniul: chimiei 

anorganice, chimiei organice, chimiei analitice, biochimiei, semiologiei, 

farmacologiei generale, fiziopatologiei 

 

Competențele dobândite în cadrul cursurilor de anatomie, fiziologie, 

microbiologie, bazele comunicarii, psihologie medicala, promovarea sănătății 

și educație pentru sănătate, biostatistică și informatică medicală, limbi străine 

 

Secțiunea 5: Condiții de desfășurare a activităților de învățare 

Secțiunea 5 se referă la condițiile necesare a fi specificate în vederea bunei 

desfășurări a procesului educațional.  
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5.1, 5.2 – se referă, pe de-o parte, la materialele și echipamentele utilizate în cursul 

desfășurării activității didactice.  

În vederea bunei desfăşurări a procesului educaţional, studenților le revine responsabilitatea 

de a respecta prevederile Regulamentului de activitate profesională a studenților, Codul 

drepturilor și obligațiilor studenților, respectiv Codul de conduită a studenților, care includ 

condiţionări comportamentale, disciplinare, morale, termene de predare a temelor etc., 

precum şi sancţiunile impuse ca urmare a nerespectării acestora. 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul)  

5.1. De desfășurare a cursului  Exemple  

Curs: prezentare in power-point, oferită cursanților; dialog – noțiuni 

cunoscute/noi, bază de înțelegere; conexiuni noțiuni/patologii;   

sau 

Cursurile se desfășoară în amfiteatru dotat cu sistem de proiecție/ sistem 

de transmisie/ tablă inteligentă. 

sau 

Amfiteatru prevăzut cu sistem de proiecție. 

 

Pentru participarea la activitatea didactică, studenții trebuie să 

cunoască și să respecte prevederile cuprinse în: 

Regulamentul de activitate profesională a studenților (română, engleză, 

franceză), Codul drepturilor și obligațiilor studenților , Codul de 

conduită al studenților. 
5.2. De desfășurare a lucrărilor 

practice  

Exemple: 

Vor fi respectate întocmai prevederile Regulamentului de activitate 

profesională a studenților.  

Prezența la lucrări practice/ stagii este obligatorie. 

Studenții vor purta obligatoriu halate albe, vor avea stetoscop și caiet de 

stagiu.    

Studenții vor completa în caietul de abilități practice editat de facultate 

datele specificate.  

Fiecare student trebuie să își completeze protofoliul și caietul de 

activitǎţi practice individual în concordanță cu lista de cazuri clinice 

obligatorii.  

Ținuta studenților trebuie să fie decentă și să respecte mediul de 

desfășurare a activităților (secții de spital cu pacienți internați).  

sau 

Lucrările practice se desfășoară în laboratoare / cabinete dentare dotate 

corespunzător. 

Studenții trebuie să respecte următoarele reguli: 

 Prezența este obligatorie și condiționată de purtarea echipamentului 

specific; 

 Fiecare student trebuie să completeze caietul de lucrări practice și, 

unde este cazul, caietul de abilități; 

 Se urmărește respectarea riguroasă a normelor de igienă, siguranță 

și conduită profesională. 

https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
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 (eventuale alte condiții specifice fiecarei discipline) 

sau 

În ceea ce privește prezența la curs și la stagii, vor fi respectate întocmai 

prevederile regulamentului de activitate profesională a studenților. 

Fiecare student va imbraca echipamentul corespunzător.  

Fiecare student trebuie să își completeze portofoliul individual și caietul 

de abilități specifice.  

Studenții vor completa în caietul de abilități practice editat de facultate 

datele specificate. 

Ținuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de 

desfășurare a activităților (secții de spital cu pacienți internați). 

 

Secțiunea 6: Competențe profesionale și transversale  

Secţiunea 6 este destinată menţionării competenţelor pe care disciplina urmăreşte să 

le formeze dintre competențele enumerate în Suplimentul la diplomă aferent programului de 

studii.  

Cadrul Național al Calificărilor din Învățământul Superior precizează că rezultatele 

procesului educaţional pot fi identificate prin competențele dobândite: cunoştinţe, aptitudini/ 

abilități şi responsabilitate și autonomie. Competenţele se referă la capacitatea dovedită de a 

selecta, combina şi utiliza adecvat cunoştinţe, abilităţi şi alte achiziţii (valori şi atitudini), în 

vederea rezolvării cu succes a unei anumite sarcini într-un context academic sau profesional, 

precum şi pentru dezvoltarea profesională sau personală în condiţii de eficacitate şi eficienţă, 

prin prisma responsabilităţii şi autonomiei de acţiune a individului. Atât CNC (Cadrul 

Național al Calificărilor), cât şi Cadrul European al Calificărilor (CEC/ EQF) stipulează 

existenţa a două categorii de competenţe 

a) Competenţele profesionale – capacitatea dovedită de a selecta, combina şi utiliza 

adecvat cunoştinţe, abilităţi şi alte achiziţii (valori şi atitudini), în vederea rezolvării 

cu succes a unei anumite categorii de situaţii de muncă sau de învăţare, circumscrise 

profesiei respective, în condiţii de eficacitate şi eficienţă.  

b) Competenţe transversale – acele capacităţi care transcend un anumit domeniu, 

respectiv program de studii, având o natură trans-disciplinară. Acestea constau în 

abilităţi de lucru în echipă, abilităţi de comunicare orală şi scrisă în limba 

maternă/străină, utilizarea tehnologiei informaţiei şi comunicării – TIC, rezolvarea 

de probleme şi luarea deciziilor, recunoaşterea şi respectul diversităţii şi 

multiculturalităţii, autonomia învăţării, iniţiativă şi spirit antreprenorial, deschiderea 

către învăţarea pe tot parcursul vieţii, respectarea şi dezvoltarea valorilor şi eticii 

profesionale etc. 

Toate programele de studii, indiferent de specializarea lor, trebuie să formeze și 

competenţe transversale, adaptate domeniului de activitate respectiv. 
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 Pentru completarea competențelor, cadrele didactice vor primi lista competențelor 

stabilită pentru a descrie calificarea aferentă fiecărui program de studii universitare – 

atât competențe profesionale, cât și competențe transversale (acestea fiind maxim 20% din 

cele profesionale). Competențele profesionale precizate în Fișa disciplinei trebuie să fie cele 

cuprinse în suplimentul la diplomă al programului la care este predată disciplina pentru care 

este întocmită Fișa disciplinei. 

 

6. Competențe  

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul își va forma următoarele competențe profesionale și transversale, 

în acord cu lista de competențe prevăzute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul european ESCO și 

standardele ARACIS 2025. 

6.1. 

Competențe 

profesionale 

Titularul de disciplină trebuie să selecteze din lista extinsă de competențe profesionale, 

transversale și opționale (transmisă mai sus) doar acele competențe care sunt direct formate 

prin conținuturile, metodele și evaluarea propriei discipline. – vă rugam consultați lista de 

competente profesionale si specifice 

 Se aleg competențele care reflectă activități clinice, tehnice sau teoretice dezvoltate 

de disciplină. 

6.2. 

Competențe 

transversale 

 Se includ elemente de comunicare, colaborare, etică, gândire critică, învățare 

continuă etc., dacă sunt cultivate prin conținutul sau metoda de predare. 

 
 

Secțiunea 7: Obiectivele disciplinei și Rezultatele învățării 

Secţiunea 7 se referă la enunţarea clară a obiectivelor generale ale disciplinei, din 

perspectiva cadrelor didactice care planifică și organizează procesul educațional și, în strânsă 

corelare, rezultatele învățării care se așteaptă a fi atinse de către studenți până la finalul 

procesului educațional de la disciplina pentru care este elaborată Fișa disciplinei.  

Textul elaborat pentru obiectivele generale oferă o privire de ansamblu asupra rolului 

disciplinei în cadrul programului de studii. Se formulează în 4–5 fraze și trebuie să 

evidențieze: 

• legătura disciplinei cu domeniul de studiu, domeniul de licență și domeniul 

fundamental; 

• tipul de competențe vizate (profesionale și transversale); 

• contribuția disciplinei la profilul de formare/ calificare al absolventului; 

• justificarea includerii în planul de învățământ. 

 

Rezultatele învățării aferente fiecărei discipline au fost formulate în conformitate cu 

Standardele specifice ARACIS (2025) pentru programele de studii universitare de licență în 

domeniul Sănătate, preluând structura și conținutul din Anexa 2 – Rezultatele învățării, în 

concordanță cu nivelul 7 din Cadrul Național al Calificărilor. Fiecare titular de curs are 

obligația de a formula rezultatele învățării în conformitate cu prevederile din Standarde 
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specifice ARACIS pentru programele de studii universitare de licență (ediția aprilie 2025) – 

Anexa 2, cu aplicabilitate specifică pentru domeniul Sănătate, ramura Medicină/ Medicină 

Dentară/ Farmacie, respectiv programul de studii în curriculumul căruia se regăsește 

disciplina pentru care se elaborează Fișa.  

Rezultatele învățării trebuie redactate pornind de la conținutul oficial din Anexa 2 – 

Rezultatele învățării disponibilă la această adresă: https://www.aracis.ro/wp-

content/uploads/2025/03/Anexa-2_Domeniul-fundamental-3_Stiinte-biologice-si-

biomedicale.pdf și pentru care sunt precizate paginile relevante pentru programele de licență 

în tabelul de mai jos: 

 

Programul de studii universitare Paginile 

Medicină (360 ECTS) –română, engleză, franceză 5-9 

Medicină dentară (360 ECTS) –română, engleză, franceză 36-41 

Farmacie (300 ECTS) –română, franceză 52-54 

Asistență medicală generală (240 ECTS) –română, engleză 9-13 

Radiologie și imagistică (180 ECTS) 17-21 

Balneofiziokinetoterapie și recuperare (180 ECTS) 24-29 

Nutriție și dietetică (180 ECTS) 32-35 

Tehnică dentară (180 ECTS) 41-44 

Cosmetică medicală și tehnologia produsului cosmetic (180 ECTS) 57-60 

 

În Anexa 2 rezultatele învățării sunt deja corelate cu exemple de discipline care 

contribuie la formarea fiecărei competențe. Fiecare rezultat al învățării trebuie exprimat în 

mod concret și organizat pe cele trei paliere obligatorii, conform Cadrului Național al 

Calificărilor
7
: 

o Cunoștințe – ce trebuie să știe studentul; 

o Abilități (aptitudini) – ce trebuie să poată face aplicat; 

o Responsabilitate și autonomie – ce decizii poate lua și în ce măsură poate 

acționa independent și responsabil în contexte de muncă concrete. 

Este esențială corelarea fiecărei discipline cu competențele relevante din Anexa 2, în 

funcție de statutul său curricular (DF, DS, DC) și poziția în planul de învățământ. Pentru 

aceasta, titularii vor identifica în Anexa 2 competențele în care disciplina lor este menționată 

sau pe care le susține în mod evident prin conținut și obiective.  

                                                        
7
 Nivel 6 CNC/CEC pentru programele de studii universitate de licență de 180 ECTS și 240 ECTS, respectiv 

Nivel 7 CNC/CEC pentru programele de studii universitare comasate (licență+master) de 300 ECTS și 360 

ECTS 

https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/03/Anexa-2_Domeniul-fundamental-3_Stiinte-biologice-si-biomedicale.pdf
https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/03/Anexa-2_Domeniul-fundamental-3_Stiinte-biologice-si-biomedicale.pdf
https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/03/Anexa-2_Domeniul-fundamental-3_Stiinte-biologice-si-biomedicale.pdf
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În Anexa 2 se regăsesc exemple de corelare între rezultatele învățării și disciplinele 

cuprinse în planurile de învățământ. O disciplină poate conduce la atingerea mai multor 

rezultate ale învățării. Totodată, mai multe discipline pot contribui incremental la atingerea 

unui rezultat al învățării. 

Pe lângă rezultatele învățării cuprinse în Anexa 2, cadrele didactice pot scrie și alte 

rezultate ale învățării, derivate din competențele pe care studenții trebuie să le obțină la 

absolvirea programului (incluse în Suplimentul la diplomă). Rezultatele învățării trebuie să 

fie cuantificabile şi formulate în strânsă legătură cu seturile de competenţe pe care le dezvoltă 

și care au fost menționate în secțiunea 6 și, de asemenea, vor fi diferite pentru programe 

diferite de studiu. Rezultatele învățării trebuie să fie evaluabile și, de asemenea, precizate în 

secțiunea 10. Evaluarea. 

Mai jos se regăsesc câteva exemple pentru completarea rubricilor cuprinse în această 

secțiune a Fișei disciplinei, pornind de la materii care se regăsesc în curriculumurile 

programelor de studii organizate la UMFIH. 

 
7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

Exemplul 1- Semiologie medicală 

Disciplina își propune formarea competențelor fundamentale în semiologia medicală, 

prin dezvoltarea abilităților necesare realizării anamnezei și a examenului obiectiv 

general, precum și al principalelor aparate și sisteme. De asemenea, studenții vor 

învăța să integreze datele obținute în vederea formulării unui diagnostic clinic de etapă. 

Obiectivele includ: 

 Dezvoltarea capacității de a realiza o anamneză completă și corectă; 

 Însușirea metodologiei de efectuare a examenului clinic obiectiv; 

 Interpretarea datelor paraclinice relevante în contextul patologiei studiate; 

 Formularea unui diagnostic clinic intermediar pe baza datelor obținute; 

Dezvoltarea competențelor de comunicare profesională cu pacientul, familia acestuia și 

echipa medicală 

 

Exemplul 2 – Protetică dentară 

Disciplina „Protetică fixă” are ca scop formarea viitorului medic stomatolog în 

domeniul restaurărilor dentare definitive, funcționale și estetice, prin integrarea 

cunoștințelor clinice, tehnice și de comunicare cu pacientul. Aceasta contribuie la 

dezvoltarea abilităților de analiză, decizie clinică și colaborare interdisciplinară 

necesare reabilitării orale, fiind parte esențială din pregătirea practică și teoretică a 

studentului în cadrul domeniului medicină dentară. 

Studentul va fi capabil să: 

 identifice structurile anatomo-clinice relevante pentru practica protetică; 

 explice indicațiile tratamentelor protetice fixe; 

 aplice tehnici de preparare dentară și amprentare; 

 colaboreze cu tehnicianul dentar pentru obținerea unei restaurări funcționale; 

 evalueze estetic și funcțional restaurările protetice; 

 respecte normele deontologice și principiile de comunicare cu pacientul. 
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7.2. Rezultatele 

învățării 

7.2.1. Cunoștințe (C) 

Exemplul 1 – Semiologie medicală 

Studentul va fi capabil să: 

C1: Recunoască, evalueze și clasifice semnele și simptomele asociate diverselor 

afecțiuni, utilizând principiile semiologice; 

C2: Identifice, descrie și explice manifestările clinice și paraclinice ale bolilor 

medicale; 

C3: Explice principiile generale de diagnostic utilizate în practica medicală; 

C4: Identifice și aplice principii de comunicare eficientă adaptată pacientului, 

familiei și echipei multidisciplinare. 

 

Exemplul 2 – Bazele nursingului 

C1: Studentul identifică, descrie și explică conceptele fundamentale ale 

nursingului, inclusiv nevoile fundamentale ale ființei umane, rolul și 

responsabilitățile asistentului medical, precum și principiile eticii și deontologiei 

profesionale. 

C2: Studentul identifică, descrie și explică structura și etapele procesului de 

îngrijire, utilizând modele teoretice de nursing pentru evaluarea și satisfacerea 

nevoilor pacientului. 

C3: Studentul identifică, descrie și explică intervențiile de nursing fundamentale în 

îngrijirea pacientului, aplicând tehnici de bază (igiena, alimentația, mobilizarea, 

administrarea medicației, recoltarea probelor biologice) în condiții de siguranță și 

igienă. 

C4: Studentul identifică, descrie și explică metodele de evaluare a stării generale a 

pacientului (observația, măsurarea semnelor vitale, utilizarea scalei durerii, 

evaluarea funcțiilor fiziologice), integrându-le în cadrul procesului de îngrijire. 

C5: Studentul identifică, descrie și explică principiile comunicării eficiente în 

relația cu pacientul, familia și echipa multidisciplinară, adaptând stilul de 

comunicare la nevoile și condițiile fiecărui pacient. 

Exemplul 3 – Chimie terapeutică 

Studentul va fi capabil să: 

C1: descrie și să identifice medicamentele și substanțele utilizate pentru formularea 

produselor farmaceutice 

C2: recunoască grupele funcționale din structura substanțelor 

medicamentoase/excipienților și să descrie metodele de identificare fizico-chimică a 

acestora 

C3: descrie și să explice modul de funcționare și utilizare a  echipamentul şi 

tehnicile de laborator specifice ştiinţelor vieţii 

C4: cunoască caracteristicile fizico-chimice relevante ale substanțelor 

medicamentoase implicate în stabilitatea chimică/metabolică a substanțelor 

medicamentoase, conservarea lor și condiționarea în forme farmaceutice. 

C5: cunoască și să înțeleagă principalele mecanisme de degradare chimică, 

precum și incompatibilități/interacțiuni chimice directe care apar la amestecarea 

diferitelor substanțe active și/sau excipienți.  

C6: descrie principalele caracteristici farmacocinetice (inclusiv căi de 

metabolizare), utilizări terapeutice, reacții adverse și căi de administrare a 

substanțelor medicamentoase în legătură cu structura chimică a acestora 

C7: recunoască și să explice modul de interacțiune a substanțelor medicamentoase 

cu țintele macromoleculare 

7.2.2. Aptitudini/ abilități (A) 
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Exemplu 1 – Semiologie medicală 

Studentul va demonstra capacitatea de a: 

A1: Efectua corect anamneza, respectând etapele specifice acesteia; 

A2: Realiza examenul obiectiv general și pe aparate: respirator, cardiovascular, 

digestiv, reno-urinar și hematoformator; 

A3: Aplica și interpreta tehnicile de examinare clinică în scop diagnostic; 

A4: Corela informațiile obținute în urma anamnezei și examinării clinice în 

vederea formulării unui diagnostic de etapă; 

A5: Utiliza metode clinice și paraclinice specifice în cadrul procesului de 

diagnostic; 

A6: Comunica eficient în contexte clinice variate, adaptând stilul și mesajul la 

nevoile pacientului și ale contextului medical. 

 

Exemplul 2 – Bazele nursingului 

A1: Studentul demonstrează capacitatea de a aplica principiile fundamentale ale 

îngrijirii pacientului cu respectarea normelor etice și deontologice ale profesiei de 

asistent medical. 

A2: Studentul demonstrează capacitatea de a identifica nevoile fundamentale ale 

pacientului, utilizând modele teoretice de nursing. 

A3: Studentu demonstrează abilitatea de a elabora planuri de îngrijire 

individualizate, bazate pe culegerea și analiza datelor relevante pentru starea 

pacientului. 

A3: Studentul demonstrează capacitatea de a aplica tehnici de comunicare eficientă 

cu pacientul, familia și echipa medicală, adaptate la contextul situațiilor clinice. 

A4: Studentul demonstrează abilitatea de a executa corect și în condiții de 

siguranță procedurile fundamentale de nursing (igienă, mobilizare, administrare 

medicamente etc.). 

A5: Studentul demonstrează capacitatea de a utiliza corect instrumentele și 

metodele de evaluare a stării de sănătate a pacientului (temperatură, puls, 

respirație, tensiune arterială etc.). 

 

Exemplul 3 – Chimie terapeutică 

Studentul va demonstra capacitatea de a: 

A1: utilizeze corect și în mod contextual terminologia științifică de specialitate; 

A2: corela structura chimică a substanțelor medicamentoase cu denumirea 

sistematică IUPAC și de a le clasifica în funcție de caracteristicile structurale  

A3: aplica metode fizico-chimice de identificare a grupele funcționale din structura 

substanțelor medicamentoase/excipienți   

A4: utiliza adecvat echipamentul şi tehnicile de laborator specifice ştiinţelor vieţii:  

aparatura specifică laboratorului de analiză fizico-chimică a medicamentului 

A5: deduce și de a înțelege caracteristicile fizico-chimice ale moleculelor ca o 

consecință a structurii chimice 

A6: corela proprietățile fizico-chimice ale substanțelor medicamentoase cu 

stabilitatea chimică, cu condițiile optime de consevare și cu posibilitățile de 

condiționare în forme farmaceutice adecvate 

A7: înțelege și a explica impactul structurii chimice a substanțelor medicamentoase 

asupra posibilelor incompatibilități fizico-chimice dintre substanțe medicamentoase 

și/sau excipienți 

A8: analiza, înțelege și de a explica influența structurii chimice asupra interacțiunii 
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cu structurile biologice active (receptori, enzime) și a consecințelor asupra: 

efectului terapeutic (de exemplu explicarea mecanismului de acțiune), 

proprietăților farmacocinetice (inclusiv asupra stabilității metabolice/căilor de 

metabolizare) și a reacțiilor adverse. 

7.2.3. Responsabilitate și autonomie (RA) 

Exemplul 1 – Semiologie medicală 

Studentul va dovedi: 

RA1: Capacitatea de a coordona și desfășura activități de examinare clinică, 

asumându-și responsabilitatea formulării unui diagnostic; 

RA2: Flexibilitate și empatie în relația cu pacientul și echipa medicală; 

RA3: Capacitatea de a-și adapta conduita profesională la cerințele situației clinice, 

demonstrând flexibilitate, empatie și profesionalism.  

RA4: Deschidere către feedback constructiv din partea cadrelor didactice și a altor 

specialiști din domeniul sănătății, în vederea dezvoltării personale și profesionale. 

 

Exemplul 2 – Bazele nursingului 

RA1: Studentul demonstrează capacitatea de a-și asuma respon-sabilitatea pentru 

aplicarea corectă a intervențiilor fundamentale de nursing, în concordanță cu 

protocoalele și standardele profesionale. 

RA2: Studentul demonstrează capacitatea de a acționa cu autonomie și 

discernământ în situații de îngrijire de bază, în limitele competențelor proprii. 

RA3: Studentul demonstrează capacitatea de a respecta principiile 

confidențialității și demnității pacientului în toate etapele îngrijirii. 

RA4: Studentul demonstrează capacitatea de a organiza activitățile de îngrijire în 

mod eficient, asumându-și responsabilitatea pentru prioritizarea sarcinilor. 

RA5: Studentul demonstrează capacitatea de a evalua impactul propriei activități 

asupra siguranței pacientului și de a corecta erorile în mod responsabil. 

RA6: Studentul demonstrează capacitatea de a-și adapta conduita profesională la 

cerințele situației clinice, demonstrând flexibilitate, empatie și profesionalism. 

RA7: Studentul demonstrează capacitatea de a solicita și de a accepta feedback 

constructiv din partea cadrelor didactice și a altor profesioniști din domeniul 

sănătății. 

 

Exemplul 3 – Chimie terapeutică 

Studentul va dovedi: 

RA1: capacitatea de a aplica noţiunile și aptitudinile dobândite în rezolvarea 

problemelor practice din domeniul farmaceutic 

RA2: competența de a propune metode adecvate de caracterizare fizico-chimică 

specifice diferitelor clase de substanțe medicamentoase 

RA3: capacitatea de a elabora protocoale de lucru coerente și de a prioritiza 

etapele experimentale necesare în vederea caracterizării unei substanțe 

medicamentoase 

RA4: abilitatea de a de a aplica noţiunile și aptitudinile dobândite în rezolvarea 

problemelor practice legate de : conservarea substanțelor medicamentoase/ 

produselor  farmaceutice, alegerea formei farmaceutice și a compoziției chimice 

adecvate în cadrul procesului de fabricare al medicamentului 

RA5: aptitudinea de a anticipa, identifica și preveni incompatibilitățile fizico-

chimice și farmaceutice ce pot apărea la combinarea/administrarea concomitentă a 

medicamentelor, și care au potențial de compromitere a stabilității, eficacității sau 

siguranței medicamentelor 
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RA5: abilitatea de a estima profilul farmacocinetic/ farmacodinamic/ 

farmacotoxicologic al unei substanțe medicamentoase pe baza structurii chimice a 

acesteia 

RA6: capacitatea de a interpreta în mod critic și corela informațiile complexe din 

diferite surse științifice (de exemplu Rezumatul Caracteristicilor Produsului) cu 

structura/proprietățile fizico-chimice ale substanțelor medicamentoase/excipienți, 

cu scopul de a putea rezuma și oferi informații corecte și relevante pacienților și 

altor specialiști din domeniul sănătății 

RA7: competența de a oferi consultanță de calitate, fundamentată științific, cu 

privire la păstrarea și utilizarea corectă a produselor farmaceutice în concordanță 

cu stabilitatea fizico-chimică a substanțelor conținute de acestea  

 
 

Secțiunea 8: Conținuturi și organizarea activității de predare-învățare 

Secţiunea 8 urmăreşte detalierea conținuturilor ce urmează a fi predat în cadrul 

disciplinei, a metodelor de predare-învăţare utilizare (adecvate conținuturilor predate și 

competenţelor ce urmează a fi formate), a bibliografiei abordate. De asemenea, rubrica 

Observaţii are menirea de a oferi cadrelor didactice posibilitatea de a specifica instrucțiuni 

clare de desfășurare a prelegerii sau activității practice respective care să poată fi accesate de 

studenţi prin parcurgerea Fişei Disciplinei.  

Conţinuturile se completează individual de către cadrele didactice titulare de curs şi 

activitate practică în vederea co-responsabilizării ambelor categorii. Conținutul temelor 

susținute în cadrul activităților teoretice și lucrărilor practice/stagiilor trebuie să fie în 

concordanță cu numărul de ore alocate disciplinei.  

Atât pentru curs, cât și pentru lucrările practice, se vor completa informații privind 

conținuturile, numărul de ore, metodele de predare-învățare, precum și observații 

referitoare la desfășurarea activității didactice. Pentru componenta practică a disciplinei 

(lucrări practice, laborator, stagii clinice), coloana a 4-a va specifica activitatea practică 

efectuată de student. 

Conținuturile cursului vor corespunde programei analitice a disciplinei corelate cu 

numărul de ore/cursuri pe semestru. De exemplu, pentru o disciplină cu un număr total de ore 

de curs 28 de ore/semestru vor fi programate 14 cursuri pentru care se va face detalierea și 

împărțirea subiectelor/ conținuturilor. În cadrul disciplinelor modulare se recomandă 

detalierea subiectelor în concordanță cu numărul de cursuri/modul.  

NB.! Pentru învățământul modular se adaptează conținutul tabelului în funcție de 

numărul de cursuri/ LP/ stagii clinice susținute într-un modul. 

În cazul disciplinelor preclinice se recomandă detalierea lucrărilor practice conform 

programei analitice, în concordanță cu numărul de ore de lucrări practice alocate. În cazul 

disciplinelor clinice, în care studenții efectuează stagii clinice la patul bolnavului, la pct. 8.2 

Lucrări practice/stagii clinice,  conținutul acestora poate fi sintetizat, precizându-se numărul 

total de ore/zi/săptămână alocat fiecărui tip de activitate practică.  
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În coloana a 3-a vor fi precizate metodele de predare.  

• Exemple de metode de predare pentru activitatea didactică de tip curs: 

Prelegere / expunere sistematică, exemplificare prin prezentări scurte de cazuri 

clinice, problematizare, Prelegeri interactive susținute de prezentări PowerPoint; 

Explicații vizuale prin scheme și imagini anatomice; Studiu de cazuri clinice 

simple; Întrebări dirijate și brainstorming pentru activarea cunoștințelor.; 

Prelegere, expunere sistematică, conversație, problematizare; Prelegere, strategii 

bazate pe dovezi, metoda narativa, expunere sistematica, conversație, studii de 

cazuri clinice, promovarea gândirii critice, harta conceptuala mentala, formule 

mnemotehnice; Prelegere, strategii bazate pe dovezi, metoda narativă, expunere 

sistematică, conversație, studii de cazuri clinice, promovarea gândirii critice, 

utilizarea etică a inteligenței artificiale, filme didactice. 

• Exemple de metode de predare pentru activitatea didactică de tip lucrări 

practice/ laboratoare/ stagii clinice: activitate individuala supravegheată - 

anamneza, examen obiectiv, interpretare a datelor clinice și paraclinice; 

participare activă la vizita zilnică pe secție cu exerciții de interpretare / 

prezentare de caz; participare la vizita șefului de secție, cu prezentarea scurtă a 

observațiilor clinice, interactivitate; exerciții de raționament clinic, de formulare 

și argumentare a diagnosticului pozitiv și diferențial - discuție interactivă cu 

îndrumătorul de grupa; exerciții de terapeutică medicală; pregătirea prezentării 

unui caz clinic în amfiteatru (grup de studenți); evaluări scurte - orale și scrise 

din patologia predată / abordată; studiu individual teoretic în legătură cu 

patologia abordată; Demonstrații clinice în laborator/simulare; Activități 

practice asistate și autonome (lucru pe fantome sau pacienți); Învățare prin 

rezolvare de probleme clinice; Ghidarea portofoliului clinic individual; 

Dezbateri tematice și simulări de dialog medic–pacient; Analiza critică a unor 

studii de caz etic-deontologice; Activități de învățare reflexivă (jurnal, eseuri); 

Exerciții de comunicare și colaborare în echipă; Conversație, rezolvare de 

probleme, demonstrație; Prezentare de caz; Exerciții; Prezentare de filme 

didactice, simularea pe manechin, joc de rol. La secțiunea metode de predare se 

pot menționa metodele moderne utilizate – învățarea bazată pe cazuri (case-

based learning), învățarea în echipe (team-based learning), învățarea bazată pe 

proiect (project-based learning). 

 

Coloana a 4-a este destinată Observațiilor privind condițiile de desfășurare și 

materialele didactice utilizate la curs, respectiv activitatea practică efectuată de studenți pe 

parcursul lucrărilor practice/ stagiilor clinice. 

• Exemple pentru curs: Expuneri orale cu suport PowerPoint  dublate de imagini 

din patologia / imagistica sau / și  filme didactice ; Expuneri orale însoțite de 

prezentări PowerPoint, comunicare interactivă WOOCLAP;  
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• Exemple pentru activitățile practice:  

 În timpul activităților practice derulate în saloanele cu pacienți şi în 

laboratoarele de lucrări practice studenții vor participa și la alte 

activități precum : actualități diagnostice / terapeutice; demonstrații 

practice ale examinărilor cu scop diagnostic; observația clinică a 

săptămânii – prezentarea unui caz clinic deosebit - urmată de 

discutarea cazului;   actualități din sfera medicamentelor; exerciții 

colective interactive de deprindere a raționamentului clinic şi exerciții 

de prescripție terapeutică;  învățarea pe bază de cazuri; învățarea în 

echipe interdisciplinare; Exerciții practice pe manechine; Demonstrații 

practice ale tehnicilor învățate ; Discutarea posibilelor cauze de eșec în 

realizarea unor tehnici ; Exerciții colective interactive de deprindere a 

gândirii critice; Utilizarea etică a inteligenței artificiale (chat GPT); 

examinare ; tehnică aplicată ; simulare ; manoperă clinică ; redactare 

de documente ; analiză de caz. 

 

8. Conținuturi și organizarea activității de predare-învățare  

Procesul de predare-învățare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstrația, modelarea), 

interactive (întrebări dirijate, dezbateri), dar și aplicații practice prin exerciții, lucrări clinice sau simulări. Se 

încurajează participarea activă a studenților, colaborarea în echipă, utilizarea platformelor digitale și învățarea prin 

rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei și sprijină dezvoltarea gândirii critice, a 

autonomiei profesionale și a competențelor tehnice. 

8.1. Curs Timp 

alocat 

(ore) 

Metode de predare Observații 

1. [Introducere.]  Nr h 

curs/ 

sapt 

[se completează conform 

precizărilor de mai sus] 

[se completează conform 

precizărilor de mai sus] 

 

2. [se completează conținuturile] Nr h 

curs/ 

sapt 

[se completează conform 

precizărilor de mai sus] 

 

[se completează conform 

precizărilor de mai sus] 

 

3. [se completează conținuturile] Nr h 

curs/ 

sapt 

[se completează conform 

precizărilor de mai sus] 

 

[se completează conform 

precizărilor de mai sus] 

 

4. ... ... ... ... 
5. … ... ... ... 
6. … ... ... ... 
7. ... ... ... ... 
8. ... ... ... ... 
9. ... ... ... ... 
10. ... ... ... ... 
11. ... ... ... ... 
12. ... ... ... ... 
13. .. ... ... ... 
14. ... ... ... ... 
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Total  
Total de 

ore/ sem 
  

Bibliografie obligatorie: 

1. Pe prima poziție se trece suportul de curs (daca exista) 

2. Titlurile bibliografice pe care studenții le pot consulta în cadrul activității individuale. Bibliografia va 

conține titluri recente, din ultimii 10 ani (dintre care, 50% din ultimii 5 ani).  

3. În lista bibliografică se vor introduce manualele de referință pentru examenele de licență. Bibliografia 

pentru examenul de licență poate fi găsită pe site-ul universității.  

4. Toate titlurile trebuie să fie accesibile pentru studenți, în biblioteca universității / facultății / 

departamentului, în baze de date online etc. 

Bibliografie facultativă: 

… 

… 

8.2. Lucrări practice Timp 

alocat 

(ore) 

Metode de predare Activitate practică efectuată de studenți 

1. (se completează 

conținuturile) 

 

h LP/ 

sapt 

(se completează 

conform precizărilor 

de mai sus) 

În această secțiune, titularul de disciplină va 

descrie tipurile de activități practice pe care 

le desfășoară efectiv studentul în timpul 

lucrărilor practice, stagii clinice sau 

laboratoare. Acestea trebuie să fie corelate 

cu competențele vizate de disciplină și să 

contribuie direct la formarea rezultatelor 

învățării. 

 

Aceasta sectiune ar trebui sa cuprinda  

Tipul activității: examinare, tehnică 

aplicată, simulare, manoperă clinică, 

redactare de documente, analiză de 

caz, etc.; 

Gradul de implicare: individuală, în 

echipă, asistată sau autonomă; 

Instrumente folosite: materiale, 

aparatură, software, fișe de lucru etc.; 

 

Obiectivul activității: ce competențe 

dezvoltă studentul prin acea activitate. 

 

2. (se completează 

conținuturile) 

 

h LP/ 

sapt 
(se completează 

conform precizărilor 

de mai sus) 

(se completează conform precizărilor de 

mai sus) 

3. (se completează 

conținuturile) 

 

h LP/ 

sapt 
(se completează 

conform precizărilor 

de mai sus) 

(se completează conform precizărilor de 

mai sus) 

4.  ... 
 

... ... ... 

5. ... ... ... ... 

6. ... ... ... ... 

7. ... ... ... ... 

...  ... ... ... 

...  ... ... ... 
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...  ... ... ... 

...  ... ... ... 

...  ... ... ... 

...  ... ... ... 

14.  (se completează 

conținuturile) 

... ... ... 

Total  

Nr. total 

de ore/ 

sem. 

 

Bibliografie obligatorie: 

1. Pe prima poziție se trece suportul de  curs publicat – al disciplinei  

2. Titlurile bibliografice pe care studenții le pot consulta în cadrul activității individuale. Bibliografia 

va conține titluri recente, din ultimii 10 ani (dintre care, 50% din ultimii 5 ani).  

3. În lista bibliografică se vor introduce manualele de referință pentru examenele de licență. 

Bibliografia pentru examenul de licență poat fi găsită pe site-ul universității.  

4. Toate titlurile trebuie să fie accesibile pentru studenți, în biblioteca universității / facultății / 

departamentului, în baze de date online etc. 

Bibliografie facultativă: 

… 

 

Secțiunea 9: Coroborarea conținuturilor, obiectivelor și rezultatelor 

învățării prevăzute pentru disciplină cu așteptările părților interesate  

În Secţiunea 9 se va preciza modul în care asimilarea cunoștințelor  în disciplină va 

putea fi aplicată în activitatea profesională desfășurată după absolvire. Se va realiza 

coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările părților interesate (ex. reprezentanților 

comunităților epistemice, asociațiilor profesionale, angajatorilor reprezentativi) din domeniul 

aferent programului. Această secţiune cere justificarea alegerii seturilor specifice de 

conţinuturi şi metodologie de predare-învăţare prin prisma valorii lor adăugate în corelarea 

nevoilor angajatorilor din domeniu.  

 

Exemple de completare a acestei rubrici: 

 În vederea schițării conținuturilor, alegerii metodelor de predare/învățare, titularii 

disciplinei :  

- au consultat și promovat recomandările și ghidurile privind formarea 

specifică în patologia ... ale societăților profesionale din domeniu ...  

- au consultat și promovat Ghidurile de bună practică ale Ministerului 

Sănătății din România.  

 Conținutul disciplinei a fost actualizat și corelat cu cerințele formulate de 

comunitatea academică și profesională din domeniul ..., având în vedere 

standardele naționale (ARACIS, CNC) și europene (CEC, ESCO), recomandările 
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societăților științifice de profil (..., ...), precum și feedback-ul angajatorilor 

relevanți din rețeaua de colaborare a facultății. 

 Structura temelor, accentul pe competențele practice și integrarea abordărilor 

moderne (ex. tehnologie digitală, principii de medicină bazată pe dovezi, 

comunicare cu pacientul) răspund nevoilor actuale ale pieței muncii și ale 

contextului clinic real în care viitorii absolvenți vor activa. 

 Conținuturile sunt compatibile cu cerințele de formare continuă și mobilitate 

profesională la nivel european, fiind armonizate cu clasificările internaționale de 

competențe (ESCO) și cu profilul de competență al ocupației conform Directivei 

2005/36/CE. 

 În vederea adaptării conținuturilor, alegerii metodelor de predare/învățare titularii 

disciplinei au organizat întâlniri cu: membrii (organizații profesionale), 

reprezentanți ai asociațiilor ...,  precum și cu alte cadre didactice din domeniu, 

titulare în alte instituții de învățământ superior. Întâlnirile au vizat identificarea 

nevoilor și așteptărilor angajatorilor din domeniu și coordonarea cu alte programe 

similare din cadrul altor instituții de învățământ superior.      

 Noțiunile studiate sunt în concordanță cu reglementările în vigoare și sunt 

compatibile cu activitățile derulate la nivel național pe segmentul .... 

 Conținutul curricular și metodele didactice au fost stabilite conform standardelor 

la nivel național și internațional al programelor de studii cu profil ... . 

Definitivarea tuturor acestor aspecte a fost efectuată prin consultări cu 

(reprezentanți asociații profesionale), medici cu diverse specializări și 

colaboratori provenind din facultăți de ... de peste hotare. 

 

Secțiunea 10: Evaluarea 

Secţiunea 10 se referă la procesul de evaluare. Evaluarea studenților este structurată pe 

activitățile didactice ale disciplinei (curs, lucrări practice, alte activități) și se realizează prin 

metode și instrumente adaptate tipului de competențe și rezultate ale învățării urmărite. 

Tipurile de evaluare (formativă și sumativă), precum și criteriile și instrumentele utilizate 

sunt prezentate în tabelul de mai jos și sunt aliniate la nivelul de complexitate cerut de 

standardele ARACIS și CNC. Ponderea fiecărei componente este clar definită, asigurând 

transparență și relevanță în evaluarea progresului studentului. 

Activitatea de evaluare sumativă, precum și activitatea de evaluare continuă a 

rezultatelor învățării reprezintă procesele prin care se determină dacă un student a dobândit 
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cunoștințele, abilitățile, responsabilitatea și autonomia necesare într-un anumit domeniu de 

studiu
8. 

Evaluarea continuă/ formativă „este procesul de monitorizare și apreciere a 

progresului studenților, prin teste, evaluări intermediare, proiecte, teme individuale și/sau de 

echipă, prezentări, referate sau alte forme de evaluare a rezultatelor așteptate ale învățării, 

care se realizează în mod obligatoriu în timpul semestrului. Activitatea de evaluare continuă 

este descrisă explicit în fișa disciplinei, inclusiv cu menționarea ponderii sale în evaluarea 

finală a disciplinei.” 

Evaluarea sumativă poate fi de tip examen, colocviu, verificare etc. și se realizează la 

intervale mai mari de timp, de obicei la final de semestru sau în cadrul examenelor de 

finalizare a studiilor, pentru fiecare ciclu de studii universitare. 

Menţiunile din cadrul acestei secţiuni trebuie coroborate cu cele de la punctul 2.6 şi 

2.7, fiind adecvate specificităţii disciplinei. Acolo unde există metode distincte de evaluare a 

activităţilor de curs şi activități practice se va specifica în clar care sunt acestea.  

Metodele de evaluare trebuie definite în strânsă corelare cu un set definit de criterii de 

evaluare pe care cadrele didactice titulare le vor specifica. Criteriile de evaluare trebuie să 

aibă în vedere competențele formate, care constituie obiectul evaluării, dar şi obiectivele 

enunţate ale disciplinei.  

Pentru evaluarea cursului se va menționa tipul de examen (scris sau oral, tip 

grilă/subiecte redacționale și numărul de subiecte prevăzut). Pentru evaluarea activității 

practice se va menționa structura examenului (caz clinic, efectuarea unei manopere de 

laborator, etc), în concordanță cu specificul disciplinei. 

Se menţionează ponderea în nota finală a diferitelor activităţi de curs şi activitate 

practică, precum și a activității din timpul semestrului, dacă este cazul, asigurând o 

corelare între ponderea efortului estimat depus de studenţi între cele două/ trei 

categorii de activităţi şi ponderea din nota finală pe care o reprezintă fiecare (ex. curs – 2 

ore/săptămână – pondere în nota finala 50%, seminar/laborator – 2 oră/săptămână – pondere 

în nota finală 30% sau 50%; activitate în timpul semestrul 20%). Este recomandat ca 

ponderea evaluării la curs să se încadreze în intervalul 40-70%, în funcție de estimarea 

efortului depus de studenți pentru obținerea competențelor prevăzute în fișa disciplinei.  

Pentru examenele complexe, vor fi specificate materiile și ponderea punctajului 

obținut la examenul pentru fiecare materie în nota finală. În acest caz, Fișa disciplinei va fi 

distinctă în secțiunile 1-9, iar secțiunea 10. Evaluarea va fi comună. Fișa disciplinei astfel 

elaborată pentru aceste materii va fi semnată de titularii materiilor componente ale disciplinei 

care se evaluează cu examen complex.  

Vor fi enunțare criterii de evaluare, utilizând următoarele exemple: 

                                                        
8
 Ordin Ministerul Educației nr. 7479/2024 pentru aprobarea Standardelor minime privind organizarea 

activităților de evaluare continuă și evaluare sumativă a studenților -

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/292034 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/292034
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- Curs: Corectitudinea răspunsurilor la întrebările de tip grilă și/sau deschise; 

Capacitatea de a argumenta concepte teoretice; Claritatea exprimării și 

organizarea logică a informației; Aplicarea corectă a noțiunilor teoretice în 

contexte clinice (unde e cazul); Capacitatea de sinteză și integrare a cunoștințelor 

din temele predate. 

- Lucrări practice: Corectitudinea executării manoperei sau procedurii (ex: 

preparare, amprentare, inserție, adaptare etc.); Respectarea etapelor clinice și a 

protocoalelor standard; Dexteritate și siguranță în manevrarea instrumentarului; 

Igienă, controlul infecțiilor și protecția personală/corectă a mediului de lucru; 

Capacitatea de a identifica și corecta greșelile în timp real; Precizia și calitatea 

rezultatului final (ex: adaptare, finisare, estetică); Explicația raționamentului clinic 

sau tehnic (dacă este inclus un segment oral asociat); Respectarea timpului alocat. 

- Activitatea din timpul semestrului: Aplicarea corectă a noțiunilor teoretice în 

contexte clinice (unde e cazul); Capacitatea de sinteză și integrare a cunoștințelor 

din temele predate; Prezență activă și participare la toate activitățile practice; 

Realizarea corectă și completă a manoperelor specifice fiecărei lucrări; Aplicarea 

în practică a cunoștințelor teoretice în mod logic și sigur; Respectarea normelor de 

igienă, etică și siguranță profesională; Calitatea rezultatelor și abilitatea de a 

justifica alegerile făcute în procesul de lucru; Media notelor de la testele și 

răspunsurile orale din timpul semestrului și evaluarea portofoliilor individuale. 

Pentru completarea rubricii 10.2. Rezultatele învățării evaluate, vor fi notate acele 

rezultate ale învățării care sunt evaluate la curs, lucrări practice, respectiv pe parcursul 

semestrului și care au fost stabilite și menționate în Secțiunea 7. Obiectivele disciplinei și 

Rezultatele învățării, pentru disciplina pentru care se elaborează Fișa. 

În rubrica 10.3. Metode de evaluare vor fi notate metodele de evaluare utilizate pentru 

fiecare tip de evaluare precizat în această secțiune, după cum urmează: 

- Curs: Examen scris tip grilă; examen tip grilă cu x  întrebări; x  subiecte 

redacționale scurte  

- Lucrări practice: Examen practic și oral; Colocviu; examinarea unui pacient, 

urmată de prezentarea și discutarea cazului, a particularităților diagnosticului, 

precum și a conduitei terapeutice; portofoliu de activitate; Demonstrarea corectă a 

tehnici; Evaluarea portofoliului cuprinzând: Caietul de abilitati practice, Activitati 

legate de cercul stiintific studentesc, publicatii si participari la manifestari 

stiintifice; 

- Activitate pe parcurs: Verificare practică pe parcurs; Teste; Aprecierea 

performanței în prezentare activității realizate pe parcurs; Îndeplinirea criteriilor 

stabilite pentru acest tip de activitate; Aprecierea activității la stagiu din partea 

îndrumătorului de grupă; Evaluarea prezentei si a gradului de implicare in timpul 

lucrarilor practice, utilizarea gandirii critice si abilitatilor afectiv-cognitive. 
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La punctul 10.8 se va menţiona setul de criterii minime de performanţă a studenţilor 

în cadrul activităţilor desfăşurate la disciplina astfel încât să poată obţine nota minimă (în 

funcţie de ciclul universitar de studii). Performanța va fi notată în raport cu rezultatele 

învățării. 

La punctul 10.9. vor precizate condițiile de promovare a disciplinei, având în vedere 

componentele evaluării, așa cum sunt descrise în rubricile anterioare. 

 

10.Evaluarea 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Rezultatele 

învățării evaluate 

10.3. Metode de 

evaluare 

10.4. 

Pondere din 

nota finală 

10.5. Curs (se vor preciza criteriile) (vor fi precizate 

codurile RÎ din 

enumerarea de la 

punctul 7. Obiectivele 

disciplinei și 

Rezultatele învățării , 

ex.: C1, C2, ..., A2, A3, 

A6, RA3, RA4, RA7) 

(se vor preciza 

metodele) 

40-70% 

10.6.  Lucrări 

practice/ 

seminarii/ stagii 

clinice 

(se vor preciza criteriile) (vor fi precizate 

codurile RÎ din 

enumerarea de la 

punctul 7. Obiectivele 

disciplinei și 

Rezultatele învățării , 

ex.: C1, C2, ..., A2, A3, 

A6, RA3, RA4, RA7) 

(se vor preciza 

metodele) 

30-50% 

10.7. Activitatea 

din timpul 

semestrului 

(se vor preciza criteriile) (vor fi precizate 

codurile RÎ din 

enumerarea de la 

punctul 7. 

Obiectiveledisciplinei și 

Rezultatele învățării , 

ex.: C1, C2, ..., A2, A3, 

A6, RA3, RA4, RA7) 

(se vor preciza 

metodele) 

5-20% 

10.8. Standard 

minim de 

performanță 

Exemple: 

Însușirea principalelor noțiuni de ...: (se vor scrie în funcție de rezultatele învățării și 

conținuturi) 

● Recunoașterea modelelor .... 

● Identificarea principalelor grupe ... care explică ... 

● Corelarea ... cu .... 

● Participarea la activitățile de grup și individuale  

● Elaborarea la timp și conform specificațiilor a sarcinilor profesionale, a exercițiilor 

și temelor   

● Dovedirea cunoașterii manifestărilor clinice majore ale bolilor .....și 

utilizarea/interpretarea modificărilor explorărilor paraclinice ale principalelor afecțiuni 

ale .........................  

● Demonstrarea capacității de a opera cu noțiunile clinice pentru orientarea 

diagnosticului,  



 
 
 

 
 

29 

 

● Demonstrarea capacități de a formula și argumenta diagnosticul pozitiv și 

diferențial la pacient,    

● Demonstrarea capacității de a formula un plan de tratament dedicat afecțiunilor ..... 

frecvente/la pacient.  

 

Standardul minim de performanță presupune atingerea unui nivel satisfăcător al 

competențelor prevăzute în rezultatele învățării, prin obținerea a minimum de ex. a 50% din 

punctajul total aferent activităților evaluate (curs + lucrări practice).  

10.9.  Condiții de 

promovare 

Exemple: 

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie să îndeplinească cumulativ următoarele 

condiții:  

● să obțină nota minimă 5 (cinci) la evaluarea teoretică (curs); 

● să obțină nota minimă 5 (cinci) la evaluarea practică (lucrări practice, examen 

practic sau portofoliu); 

● să fi avut o  prezență de 100% la lucrările practice/laborator; 

● să fi predat toate materialele/documentele cerute (fișe, caiet de lucrări, portofoliu, 

proiect etc.); 

● să respecte regulamentele universitare privind conduita academică și să nu fi fost 

implicat în fraude de evaluare. 

 

● Cursuri: promovarea testului scris (obtinerea notei 5). 

● Lucrari practice: cunoasterea echipamentului necesar pentru efectuarea corecta a 

unei tehnici de ingrijire, pregatirea si pozitionarea corecta a pacientului.  

● Portofoliu: prezenta minima obligatorie pe parcursul semestrului si parcurgerea in 

totalitatea a lucrarilor practice.  

Obținerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus menționate. 

 

Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie să îndeplinească următoarele condiții 

cumulative: 

● obținerea notei minime 5 (din 10) la fiecare componentă evaluată (curs și lucrări 

practice); 

● realizarea cu 100% prezență efectivă la lucrările practice; 

● acumularea a minimum X puncte / criterii obligatorii stabilite de cadrul didactic, 

conform grilei de evaluare specifică disciplinei; sau  

îndeplinirea cerințelor practice esențiale (ex. execuția completă a manoperelor prevăzute 
în semestru). – indeplinirea baremului minim specific pentru fiecare disciplină  

 
 În ultima rubrică, Fișa disciplinei va include semnăturile titularului de curs, ale 

titularului/-rilor de activități practice/ stagii clinice, datele avizării la nivel de disciplină și 

departament, precum și semnăturile șefului de disciplină, directorului de departament, 

directorului de program (dacă este cazul) și decanului facultății.  

Alte observații 

La nivelul unui program de studii, în calculul numărului de credite raportat la bugetul de timp 

(ore didactice, ore de studiu individual, consultații/ tutoriat, examinare) se va ține seama de 
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aceleași număr de ore, între 25-30 de ore, pentru 1 ECTS la nivelul tuturor disciplinelor din 

planul de învățământ. 

 

Vor fi elaborate Fișe ale disciplinelor și pentru Practică și Stagiul profesional. 

 

Resurse 

Hotărârea Guvernului nr. 962/ 2024 aprobarea Metodologiei de evaluare externă a calității 

educației în învățământul superior, https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2024/08/HG-

962_2024-Metodologia-ARACIS.pdf  

Standarde de calitate specifice privind modul de desfășurare a activităților aferente 

programelor de studii universitare la forma de organizare cu frecvență, din ciclul I de studii, 

diferențiate în raport cu domeniile de studii universitare, https://www.aracis.ro/wp-

content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-

licenta_aprilie-2025.pdf  

Standarde de calitate specifice privind modul de desfășurare a activităților aferente 

programelor de studii universitare la forma de organizare cu frecvență, din ciclul II de studii, 

diferențiate în raport cu domeniile de studii universitare, https://www.aracis.ro/wp-

content/uploads/2025/07/Standarde-specifice-masterat.pdf  

Hotărârea Guvernului nr. 918/2013 privind aprobarea Cadrului Naţional al Calificărilor, cu 

modificările și completările ulterioare. 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/153002  

ORDIN nr. 7.479 din 27 noiembrie 2024 pentru aprobarea Standardelor minime privind 

organizarea activităților de evaluare continuă și evaluare sumativă a studenților  

Ghidul de scriere a rezultatelor învățării: https://www.anc.edu.ro/wp-

content/uploads/2024/04/Ghid-privind-scrierea-rezultatelor-

%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83rii.pdf  

Rezultatele învățării: repere europene și principii psiho-pedagogice în elaborare 

https://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/06/Prezentare_Rezultatele-invatarii_Prof.-

Opre.pdf  

Aplicații practice pentru scrierea rezultatelor învățării: https://www.aracis.ro/wp-

content/uploads/2025/06/Rezultatele_invatarii_ARACIS_iunie_2025-aplicatii.pdf   
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