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1. Scurt istoric al UMF Cluj-Napoca

Infiintarea Programului de studii Nutritie si Dietetica in cadrul Facultatii de
Farmacie are la baza evolutia si istoricul Universitatii de Medicina si Farmacie
“Iuliu Hatieganu”, acestea fiind profund legate de istoria Transilvaniei, de legile
care au guvernat-o rand pe rand. Traditfia creatd de inaintasi s-a transmis de-a
lungul vremii si merita a fi amintita.

Inceputurile Universitatii se situeazi in Evul Mediu, cand Dieta
Transilvaniei a hotarat la Cluj, In 1565, infiintarea unui Colegiu de Medicina.
Pentru a-i conferi acestuia stabilitate si prestigiu, s-au adus erudifi din Elvetia si
Franta. Era perioada contra-reformei, care castiga teren in Transilvania, mai ales
dupad alegerea Principelui Stefan Bathory, in 1571.

Printr-un decret din 12 mai 1581 s-a decis infiintarea Universitatii din Cluj,
condusa si administrata de Ordinul Iezuitilor. Aceasta Universitate nu a avut, nsa,
o existentd indelungati. In 1774, Colegiul iezuit a fost inlocuit de un altul,
organizat si administrat de un alt ordin religios, Piaristii. In 1781, limba de predare
latina a fost inlocuitd cu limba germana. Era perioada absolutismului iluminat al
imparatului Tosif al II-lea al Austro-Ungariei. In acea perioadd, Universitatea a
suferit numeroase transformari, ilustrare a tulburdrilor socio-politice din
Transilvania. In 12 octombrie 1872, imparatul a fondat Universitatea de la Cluj, cu
predare in limba maghiara. In decretul imperial se prevedea ca unele discipline si
se predea si in germana §i romand, Insd istoricii spun cd aceastd prevedere a fost
»inseldtoare, care s-a uitat repede”. Din anul 1897, Universitatea a primit numele
de ,,Francisc Josef”, ea avand patru facultati, printre acestea figurand si Facultatea
de Medicina, in cadrul careia se formau si farmacisti.

In 1919, dupa Marea Unire, medicul Tuliu Hatieganu a fost numit profesor
st decan al noii Facultati de Medicina. El a fost primul dascal care a tinut cursuri in
limba romana la Universitatea noastra, fiind astfel considerat intemeietorul
invatamantului medical superior in limba romana la Clu;.

Intervalul 1872-1919 constituie prima etapa in functionarea invatamantului
farmaceutic clujean, acesta fiind organizat dupa legile austriace. Pana in 1888,
pentru admiterea in facultate, erau necesare doar certificatul de absolvire a 4 clase
gimnaziale si efectuarea a 3 ani de practica intr-o farmacie. Dupa incheierea
stagiului de practica, absolventul era examinat de medicul sef al judetului sau
orasului, acesta eliberand un certificat care conferea dreptul la inscrierea la
facultate.

In 1888, printr-o ordonanta ministeriala, studiile gimnaziale obligatorii s-au
majorat la 6 ani, in timp ce durata stagiului s-a redus la 2 ani. Examenul de
validare, dupa efectuarea practicii, era sustinut in fata unei comisii alcatuite din doi
farmacisti si doi profesori universitari de specialitate.

In ceea ce priveste programa de invatimant, in anul universitar 1873-1874
se predau materii de profil, iar in anul universitar 1899-1900 se introduc lucrarile
de laborator. Pana in anul 1918, programa de invatamant a fost completata cu noi
materii. In perioada 1872-1919 invatimantul farmaceutic clujean nu a dispus de un



local propriu. In ceea ce priveste numarul de studenti, cifra a crescut de la an la an.
In aceastd prima etapa au fost editate mai multe manuale si cursuri.

A doua etapa, cea ,,romaneasca”, a invatimantului farmaceutic de la Cluj,
se situeazd intre 1919-1934. In perioada de dupa 1919, ca urmare a eforturilor
depuse de Catedra de Farmacie (numitd pe atunci, Institutul Farmaceutic),
Facultatea de Medicina a Universitatii ,,Regele Ferdinand I” si-a largit si completat
oficial denumirea in ,,Facultatea de Medicind si Farmacie” printr-o hotarare a
Consiliului Profesoral din 1923. In acelasi an, la 7 iunie, a fost infiintatd la
Bucuresti prima Facultate romaneasca de farmacie, pe bazele sectiei de profil din
cadrul Facultatii de Medicina. Pentru admiterea la facultate, candidatul trebuia sa
fie in posesia titlului de bacalaureat. Studiile au fost extinse la 3 ani, fiind
precedate de o activitate practicd de 2 ani 1n farmacie. Disciplinele cuprinse in
programa au ramas aproximativ aceleasi ca in prima perioadd. Treptat catedrele au
inceput sa fie incredintate si cadrelor cu pregatire farmaceutica, iar in 1927 s-a
renuntat la colaborarea cu Facultatea de Stiinte, disciplinele in cauza fiind preluate
de Facultatea de Medicina si Farmacie. Desi disciplinele prevazute in programa
analiticd evoluaserd in complexitate si exigentd stiintificd, numarul cadrelor de
specialitate a rdmas foarte redus, unele cadre didactice fiind obligate sa acopere
mai multe discipline. Este important de mentionat ca incepand din anul 1919
invatdmantul farmaceutic a functionat intr-un local propriu (Str. Victor Babes
nr.41) impreund cu Institutul Farmaceutic si cu Farmacia Clinicilor Universitare
(acestea doud fiind conduse de Prof. Gh. P. Pamfil). In 1934, Legea pentru
Concentrarea Invatamantului Farmaceutic din Roménia la Bucuresti a determinat o
discontinuitate care s-a prelungit timp de 12 ani la Cluj-Napoca.

Reluarea activitatii s-a produs in 1946, invatamantul farmaceutic fiind
organizat dupd vechea structura. Disciplinele care constituiau pregatirea de baza a
studentilor din anii I si II In domeniile chimiei, botanicii, fizicii, etc., tineau de
Facultatea de Stiinte. Studentii In farmacie erau inmatriculati la Facultatea de
Stiinte i numai la Inceputul anului III erau luati in evidentd la Facultatea de
Medicina, unde frecventau apoi disciplinele de specialitate. La data de 3 august
1948, a fost impusd reorganizarea invatamantului dupd model sovietic, adica
“Reforma Invatamantului”. Ca urmare a fost constituitd Facultatea de Farmacie din
nou infiintatul Institut Medico-Farmaceutic Cluj, unitate cu rang si misiuni
universitare.

Prin 1960, denumirea Institutului a devenit “Institutul de Medicina si
Farmacie”, denumire care s-a pastrat pana dupa Revolutia din 1989.

In anul 1991 Institutul a devenit Universitatea de Medicina si Farmacie, iar
in 1994, aceasta a luat numele primului sau profesor de medicina clinica si decan
al Facultatii de Medicina, devenind Universitatea de Medicina si Farmacie “Iuliu
Hatieganu” din Cluj-Napoca .

Universitatea de Medicind si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca este o
unitate de invatamant superior de prestigiu si cu traditie, in care prezentul respecta
trecutul si construieste viitorul. Activitatea membrilor comunitatii academice se
desfagsoara in baza strategiei Universitatii. Avand in vedere rolul central al
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universitatii in realizarea unei societati dezvoltate, a cunoasterii provocdrilor
majore actuale (mediul globalizat intr-o dinamica accelerata, cresterea concurentei
pentru atragerea si retinerea realelor talente, aparitia de noi cerinte carora trebuie
sa le faca fata), Universitatea si-a propus n Planul Strategic 2016-2020, intitulat
“O universitate competitiva pentru 20207, urmatorul set de obiective centrale, in
vederea abordarii provocarilor contemporane si viitoare in sistemele de educatie,
cercetare si formare: constituirea nvatarii continue si a mobilitatii ca o realitate
permanentd; imbundtatirea calitatii si eficientei educatiei si a formarii; promovarea
echitdtii, a coeziunii sociale si a cetdteniei active; stimularea creativitatii si a
inovarii, inclusiv a spiritului antreprenorial la toate nivelele de educatie si formare
profesionala

2. Programul de studii Nutritie si Dietetica - Viziune si misiune

De-a lungul timpului, la Universitatea de Medicina si Farmacie a existat
in permanenta o continud preocupare pentru calitatea invatamantului, insuflata de
inaintagi, dar si de echipele de conducere care s-au succedat. Avand la baza
fundamentele prezentate anterior, formarea de cadre medicale specializate in
domeniul nutritiei si dieteticii in cadrul Facultatii de Farmacie a Universitatii de
Medicind si Farmacie “Iuliu Hatieganu™ Cluj-Napoca, incepand cu anul 2008 a
reprezentat o decizie in concordantd cu misiunea acestei institutii de Tnvatamant
necesititile populatiei. Incepand cu anul 2024, programul de studii Nutritie si
Dietetica face parte din oferta educationald in cadrul Facultdtii de Asistenta
Medicald si Stiinte ale Sanatatii.. Programul oferd o formare multidisciplinara,
adaptatd cerintelor pietei muncii. Programul este acreditat ARACIS in limba
romand, cursuri de zi, finalizate cu o diploma de licenta in Nutritie si Dietetica ce
permite exercitarea profesiei de dietetician pe teritoriul tuturor statelor membre
ale Uniunii Europene, ale Spatiului Economic European sau al Confederatiei
Elvetiene.

In urma vizitei de evaluare a ARACIS din data de 14.07.2007 a fost
autorizat provizoriu programul de studiu Nutritie si Dietetica in cadrul Facultatii
de Farmacie a Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Juliu Hatieganu” Cluj-
Napoca, prima promotie de studenti incepand cu anul universitar 2008/2009, cu
finalizarea studiilor in anul 2011. In anul 2014, 2021 programul de studii a fost
acreditat de catre ARACIS in urma unor noi vizite de evaluare.

Principalele ratiuni de la care s-a pornit pentru infiintarea Programului de
studiu Nutritie si Dietetica au fost:

e nevoia din ce in ce mai stringentd a populatiei sandtoase si bolnave de
informare corecta, consiliere in acest domeniu, dar si interesul din ce 1n ce
mai mare pentru calitatea si siguranta alimentara;



e lipsa personalului medical specializat In domeniu care sa fie pregatit
calitativ superior 1n acordarea de asistentd in vederea preventiei si terapiei
prin alimentatie;

e cerintele de competentd pe care reteaua preclinica si clinica, de stat si
privatd, le doresc in vederea Tmbunatatirii calitatii serviciilor oferite prin
includerea acestor specialisti in echipele de lucru;

e diversificarea optiunilor pentru absolventii de liceu, in cadrul reformei
globale a invatamantului roméanesc;

e lipsa unui astfel de program de studii din oferta de Tnvatimant superior din
tara;

e preocuparea si competenta cadrelor didactice — medici si farmacisti — din
Universitatea de Medicind si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
pentru asigurarea de asistentd specializata n acest domeniu;

e interesul si adresabilitatea crescuta a populatiei fata de serviciile oferite de
dieteticianul licentiat in tarile comunitatii europene si pe plan mondial.

Programul de studii Nutritie si Dietetica face parte din specializarile
reglementate general si are ca principald misiune pregatirea teoretica si practica a
unor specialisti nutrifionisti, dieteticieni, consilieri in domeniul alimentatiei,
dietoterapeuti, analisti in asigurarea calitatii alimentului rdspunzand in acest fel
necesitatilor actuale si de perspectiva ale sistemului sanitar din tara noastra.

in Europa, prin intermediul federatiei europene ce reprezinti asociatiile
nationale ale dieteticienilor (European Federation of the Associations of
Dietetitians, EFAD), a fost reglementata titulatura de dietetician pentru absolventii
programelor de studiu de Nutritie si Dietetica. ,, Un dietetician este o persoand cu
calificare in Nutritie si Dietetica recunoscut de autoritatea nationala.
Dieteticianul aplica stiinta nutritiei la hranirea §i educarea individuala sau a
grupurilor de personae, in stari fizilogice sau patologice”. Domeniul de aplicare
al practicii dieteticii este variat: administrativ, clinic, sdndtate publica si
comunitara. Pornind de la aceste reglementari, absolventii programului de studiu
Nutritie si Dietetica din cadrul UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca se numesc
dieteticieni sau nutritionisti dieteticieni (Cod COR 2265) si isi pot desfasura
activitatea 1n sistemul spitalicesc, in cabinete specializate, in echipe
pluridisciplinare de medicinad intergrata, In domeniul analizei si controlul calitatii
alimentului, in administratia locala, industria alimentara sau diverse institutii.

2.1. Scop si obiective

Scopul major al Programului de studii Nutritie si Dietetica este de a forma
un personal Tnalt calificat, licentiat, in vederea oferirii de servicii de sanatate, cu
scopul de a preveni §i trata prin dietd, avand drept consecintd imbunatatirea
calitagii vietii populatiei, atat a celei bolnave, cat si a celei sanatoase, pe tot
parcursul vietii, de la nastere pana la senescenta.



Studiul nutritiei si dieteticii are cateva obiective clare derivate din
specificul programului:

e insusirea principiilor teoretice de terapie nutritionala;

e dobandirea competentelor educationale si integrarea conceptelor teoretice
in practica profesionald;

e dezvoltarea de abilitati, competente generale si competente transversale
pentru imbunatatirea practicilor dietetice si in cercetarea stiintifica;

e cercetarea stiintifica menita sa asigure progresul in domeniu;

e cooperarea nationald si internationala pentru indeplinirea misiunii;

e insertia si reusita profesionald a absolventilor pe piata muncii.

In vederea alinierii planului de invatimant pentru Programul de studii de
Nutritie si Dieteticd la standardele nationale si internationale, au fost consultate,
respectate si aplicate atdt standardele din Declaratia Europeand de Dietetica
Benchmark (ca sursda externd de referintd pentru designul si dezvoltarea
programelor de educatie in dieteticd), cat si standardele Comisiei de Sanatate din
cadrul Agentiei Romane de Asigurarea Calitatii in Invatimantul Superior pentru
acest program de studii.

2.2. Nivelul programului de studiu si competente dobandite

Din punct de vedere al Cadrului National al Calificérilor (CNC), programul
de studii de licentd Nutritie si Dietetica formeaza specialisti cu un nivel de
pregéatire 6, pe o scard de la 1 la 8, studii finalizate cu diploma de licenta insotita
de supliment de diploma. In urma rezultatelor invatarii, clasificarea pe nivelul 6
presupune cunostinte avansate in domeniul de studiu, care implicd Infelegerea
criticd a teoriilor si principiilor. Conform CNC, descriptorii pentru absolventii
clasificati pe nivelul 6 implicd abititdfi si competente complexe dupa cum
urmeaza:

e abilitati: abilitati avansate, care denota control si inovatie, necesare pentru

a rezolva probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca

sau de studiu specializat

e competente: gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale
complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii
de munca sau de studiu imprevizibile; asumarea responsabilitatii pentru
gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si grupurilor.

Din punct de vedere al Cadrului European al Calificarilor, programul de
studii de licenta Nutritie si Dieteticd formeaza specialisti cu un nivel de pregatire 6
CEC.

Domeniul de aplicare al practicii dieteticii este variat: administrativ, clinic,
sanatate publicd si comunitara. Pornind de la aceste reglementari, absolventii
programului de studii Nutritie si Dietetica se numesc dieteticieni sau nutrifionisti
dieteticieni (Cod COR 2265) si 1si pot desfasura activitatea in: sistemul spitalicesc;
cabinete specializate; echipe pluridisciplinare de medicina intergratd; domeniul



analizei si controlul calitatii alimentului; alimentatie publicd, institutii de
invatdmant; industria alimentara; diverse institutii de profil.

Absolventii programului de studiu Nutritie si Dietetica sunt specialisti ce
activeaza practic in ingrijirile de sanatate. Asteptarile fata de acesti specialisti sunt
impuse de profesie, de angajatori si de publicul larg.

Competentele dobandite in urma parcurgerii celor 3 ani de studiu ai
programului de studiu de Nutritie si Dieteticd se reflectd prin: autonomia si
responsabilitatea profesionala a dieteticianului; relatiile profesionale; competentele
personale si profesionale ale dieteticianului; contextul profesional si antreprenorial
pentru practicarea dieteticii.

Principiile si conceptele profesiei de dietetician care se aplicd pentru
asigurarea, menfinerea $i imbundtatirea sanatafii si bundstarii se reflectd in
abilitatile dobandite de absolventii programului de studiu, incadrate in cateva mari
categorii: evaluarea pacient/client si utilizator; aplicatii practice ale profesiunii de
dietetician; evaluarea practicii de dietetician.

Pe parcursul studiilor, studentul imbind cunostintele teoretice si practice
pentru a dobandi abilitati si competente care 1l vor ajuta la aplicarea concreta a
terapiei prin dietd pacientilor. In acest sens, pe toati durata studiilor, prioritatea
majord este insusirea informatiilor legate de asigurarea starii de sandtate a
populatiei, prevenirea si tratarea bolilor prin dietd si principiile unui stil de viata
echilibrat, corect si corespunzator nevoilor organismului fiecarui individ, atat din
punct de vedere calitativ, cit si din punct de vedere cantitativ. In urma promovirii
examenului de licentd, absolventii for fi capabili sd realizeze cu succes toate
activitatile necesare in exercitarea profesiei de dietetician si anume: furnizarea de
educatie si consiliere cu privire la nutritie, stil de viatd, dietoterapie; evaluarea
statusului nutritional; interventia nutritionald si monitorizarea impactului la nivel
individual sau populational; fabricarea si controlul alimentelor si/sau suplimentelor
alimentare; intelegere aprofundata a sistemului de productie, distributie si a
serviciilor de nutritie in bloc alimentar; efectuarea de analize in laboratoare de
igiend a mediului s1 alimentelor; marketing si management in nutritie si dietetica;
activitati didactice, de cercetare si de administratie sanitara.

2.3. Competente

Competente profesionale:

e identificd cauza dezechilibrului nutritional; stabileste diagnosticul dietetic;
monitorizeaza statutul nutritional al persoanei;

e masoard starea de sdnatate nutritionala a pacientilor;

e formuleaza interventii dietetice; urmareste planul nutritional al pacientilor;
intervine pentru reducerea statutului nutritional suboptimal al pacientilor;
identifica calitatea interventiilor dietetice profesioniste;

e ofera consiliere privind preocuparile legate de dietd; ofera consiliere pentru
prepararea alimentelor dietetice;



e oferd educatie pentru sdnatate; oferd sedinte de grup in domeniul nutritiei;
sprijind adaptarea persoanelor la schimbari nutritionale;

e instruieste cu privire la prevenirea bolilor; pregateste materiale
promotionale pentru nutritie;

e dezvolta politici pentru programe nutritionale; oferd consiliere pentru
industria alimentara;

e ecfectueaza cercetare nutritionald; efectueaza analize nutritionale; identifica
beneficiile pentru sdnatate ale schimbarilor nutritionale;

e cvalueazd caracteristicile nutritionale ale alimentelor; identifica
proprietatile nutritive ale mancarurilor;

e studiaza ingrediente alimentare noi; analizeazd tendintele din industria
alimentara si a bauturilor;

e studiazda metode de gitit noi; depune eforturi pentru imbunatatirea
productiei alimentare din punct de vedere nutritional;

e gestioneaza utilizarea aditivilor in fabricarea alimentelor;

e aplica metoda HACCP (analiza riscurilor si punctele critice de control);
respectd procedurile privind igiena in timpul prelucrarii alimentelor;
respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala;

e respecta legislatia privind asistenta medicald; utilizeaza tehnologii de e-
sandtate si sanatate mobila.

Competente transversale:
e gandeste critic; solutioneaza probleme; gandeste in mod inovator;

e oferd consiliere altora; aratd empatie; construieste spirit de echipa;
e respecta obligatiile de confidentialitate; respecta reglementarile.

3. Structura anului universitar 2025-2026

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA - INVATAMANT LINIAR
NUTRITIE SI DIETETICA ANII I - III

SEMESTRUL I

29 septembrie 2025 — 19 decembrie 2025 = activitate didactica (12 saptdmani)
22 decembrie 2025 — 2 ianuarie 2026 = vacanta de Craciun (2 saptdmani)

5 ianuarie 2026 — 16 ianuarie 2026 = activitate didactica (2 saptamani)

19 ianuarie 2026 — 13 februarie 2026 = sesiune de examene (4 saptdmani)

16 februarie 2026 — 20 februarie 2026 = vacanta intersemestriald (1 saptamana)



SEMESTRUL II

23 februarie 2026 — 5 iunie 2026 = activitate didactica (14 saptaméani + 1
saptamana: vacanta de Pasti: 13 - 17 aprilie 2026)
8 tunie 2026 — 3 iulie 2026 = sesiune de examene (4 saptamani)

Sesiuni de reexaminari
NUTRITIE SI DIETETICA ANIII —II

13 iulie 2026 — 17 iulie 2026 = sesiune de reexaminare |
14 septembrie 2026 — 18 septembrie 2026 = sesiune de reexaminare 11

NUTRITIE SI DIETETICA ANUL III

7 iulie 2026 — 10 1ulie 2026 = sesiune de reexaminare [
14 1ulie 2026 — 17 iulie 2026 = sesiune de reexaminare 11

20 iulie 2026 - 25 septembrie 2026 = vacanta de vara

*Numarul de sdptamani de practica de specialitate si perioada in care se desfasoara
pe parcursul vacantei de vard sunt diferite pentru fiecare an de studiu si
specialitate.

La Facultatea de Medicina si la Facultatea de Asistentd Medicala si1 Stiinte ale
Sénatatii practica clinica de specialitate se desfasoara intre 6.07.2026 — 18.09.2026
si poate sa Inceapa in orice zi de luni din perioada mai sus mentionata.

Pentru anii terminali de la la Facultatea de Asistentd Medicald si Stiinte ale
Sanatatii practica de specialitate se desfasoara intre 06.07.2026 — 04.09.2026, si
poate sd inceapa 1n orice zi de luni din perioada mai sus mentionata.

Septembrie 2026 = sustinerea examenului de licenta pentru programele de studiu:
Asistenta medicala generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Radiologie si
Imagisticd, Tehnicad dentard, Nutritie si Dieteticd si Cosmetica medicald si
tehnologia produsului romanesc.

4. Continutul procesului de invatimant
Planurile de 1invatamant ale Specializarii Nutritie si Dieteticd sunt

armonizate cu prevederile europene referitoare la recunoasterea calificarilor
profesionale, programele analitice sunt actualizate si modernizate in permanenta.
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Invataimantul universitar la Specializarea Nutritie si Dietetici cuprinde
disciplinele obligatorii, in cadrul carora se studiaza materiile prevazute la nivel
european care asigurd cunostintele si competentele necesare pentru a exercita
profesia de farmacist, dar si cursuri optionale si facultative, pentru care studentii
pot opta in functie de preferintele lor si de domeniul pe care vor dori sd-1 urmeze
dupa absolvire. Creditele aferente disciplinei optionale sau facultative pot fi
atribuite oricareia dintre cursurile propuse.
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4.1. Plan de invatamant anul I, 2025-2026

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,JULIU PROGRAM DE STUDIU NUTRITIE SI DIETETICA
HATIEGANU” CLUJ - NAPOCA NIVELUL DE CALIFICARE ISCED 6
FACULTATEA ASISTENTA MEDICALA SI STIINTE ALE SANATATII TITLUL ABSOLVENTULUI NUTRITIONIST DIETETICIAN
DOMENIUL DE STUDII SANATATE DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE
REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180
Nr. Codul DISCIPLINA Tip curs ECTS Numar de ore efective Forma de
crt. cursului verificare
Total ore/an univ. Semestrul I (S. 1) Semestrul II (S. II) S. 1 S. I
Total | S.I | S.II Curs LP C/ sapt L/ sapt C/ sapt L/ sapt
1 | ND1101 | Chimie generald Oblig DF 4 4 - 14 28 1 2 - - El -
2 | ND1102 | Bazele nutritiei Oblig DS 5 5 - 28 35 2 2.5 - - El -
3 | ND1103 Anatomie Oblig DF 3 3 - 21 21 1.5 1.5 - - El -
4 | ND1104 | Fiziologie generala si nutritionald Oblig DF 3 3 - 21 21 1.5 1.5 - - El -
5 | ND1105 | Histologie. Anatomie patologica Oblig DF 3 3 - 14 21 1 1.5 - - El -
6 | ND1106 | Microbiologie Oblig DF 3 3 21 21 1.5 1.5 - - El -
7 | ND1207 | Stiintele comportamentului. Comunicare
medicala. Sociologie medicala. Psihologie Oblig DC 2 2 14 14 - - 1 1 - VP2
medicala
8 | ND1208 | Informatica medicala si biostatistica Oblig DC 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2
9 | ND1209 | Fiziopatologie Oblig DF 2 - 2 14 14 - - 1 1 - E2
10 | NDI1210 | Chimia alimentelor Oblig DS 5 - 5 28 35 - - 2 2.5 - E2
11 | NDI211 Nutritie comunitara Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.5 1 - VP2
12 | ND1212 | Nutritia omului sinitos Oblig DS 4 - 4 28 28 - - 2 2 - E2
13 | NDII13 | Genetica. Nutrigenetici. Nutrigenomica Oblig DF 2 2 7 14 0.5 1 - - VP1 -
14 | NDI1114 Prorpgvareva sanatatii si educatie terapeutica Oblig DS 3 3 ) 14 8 1 2 ) ) VP1 }
nutritionald
15 | ND1215 Evaluare si consiliere nutritionala Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2
16 | NDI216 | Biochimie generald si metabolica Oblig DF 4 4 28 28 2 2 E2
17 | NDI1217 | Limbi moderne * Oblig DC 2 - 2 - 14 - - - 1 - VP2
18 ?Dl 121 Educatie fizica Oblig DC 2 2 - - 14 - 1 - - C1 -
19 | NDI219 Practicfi ({e spef:ia]itate /'S (3 saptamani — 40 Oblig DS 5 ) 5 ) 120 ) ) ) 3 ) I
ore / saptamand) **
20 | ND1120 | Analiza senzoriala a alimentelor Optional 2 2 - 14 7 1 0.5 - - VP1 -
DC
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21 | ND1221 | Etica si nondiscriminarea grupurilor Optional 2 - 2 14 7 - - 1 0.5 - VP2
vulnerabile in sistemul de sdnatate DS

Total ore/sapt. Total - 60 30 30 315 526 11 15 11.5 14 6E 5E
25.75 3vp 5vVPp
841 26 25.5 1C 1C

Credite alocate suplimentar

Discipline facultative

22 | NDI1222 [ Program intensiv mixt*** DFS 3 [ -1 3 35 - - | - -] - - VP2
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4.1.1. Discipline obligatorii

FISA DISCIPLINEI CHIMIE GENERALA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Chimie generala

1.2. Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Tamara-Liana Topala

Sef lucrari dr. Gabriel Marc

1.3. Titularul activititilor de lucrari practice | Sef lucrari dr. Tamara-Liana Topala

1.4. 1 | 1.5. 1 1.6. Tipul 1.7. Categoria DF -
Anul Semestru de Evaluare | Regimul formativa disciplina
de 1 evaluare sumativa | gjseiplinei fundamen-
studiu tala
E Statutul DOB -
(examen) disciplinei obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND1101
2. Timpul total estimat

2.1.Numarul de ore pe 3 2.2. Din 3 2.3. 2
saptamana care: curs Lucrari

practice
2.4. Total ore din planul 42 2.5. Din 14 2.6. 28
de invatamant care: curs Lucrari

practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari 3
2.9. Total ore didactice 45
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 15
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 7
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 8
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 15
2.10.6. Consultatii 5
2.11. Total ore studiu individual 75
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 120
2.13. Numairul de credite 4

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum -

3.2. De competente -

4. Conditii (acolo unde este cazul)
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4.1. De desfasurare a
cursului

Cursurile se desfasoard In amfiteatru dotat cu laptop, sistem de
proiectie, conexiune la internet si tabla.

Pentru participarea la orele de curs, studentii trebuie s cunoasca
si sa respecte prevederile cuprinse in: Regulamentul de activitate
profesionald a studentilor, Codul drepturilor si obligatiilor
studentilor $1 Codul de conduiti al studentilor.

Studentii au bibliografia obligatorie si pot accesa suportul de curs
pe platforma Microsoft® Teams, Curs Chimie generald si
anorganica, documente pdf / power-point.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Lucrérile practice se desfasoara in laboratoarele disciplinei cu
respectarea riguroasd a normelor de securitate a muncii specifice
unui laborator de chimie generald si chimie anorganica, a
normelor de igiend, siguranta si conduita profesionala.

Pentru participarea la orele de lucrari practice, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in: Regulamentul de
activitate profesionald a studentilor, Codul drepturilor si
obligatiilor studentilor $i Codul de conduitd al studentilor.
Studentii au bibliografia obligatorie si pot accesa materialul
lucrarilor de laborator pe platforma Microsoft® Teams, Lucriri
practice de Chimie generala si anorganica, documente pdf/
power-point.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

Identificarea principiilor fundamentale ale chimiei generale (structura
atomului, legaturi chimice, stari de agregare, tipuri de reactii chimice,
echilibru, cinetica).

Explicarea proprietatilor chimice ale elementelor si compusilor in
context biologic si nutritional.

Aplicarea conceptelor de chimie generala pentru interpretarea reactiilor
de oxido-reducere, acido-bazice, a solubilitatii si echilibrului ionic
relevante In organism si in alimente.

Sa aplice principiile chimiei pentru a explica: interactiuni intre nutrienti,
reactii de degradare, fenomenele chimice care apar in procesul de gatire
si procesare.

Utilizarea metodelor experimentale de baza pentru punerea in evidenta
a proprietatilor fizico-chimice ale substantelor anorganice si organice.
Respectarea normelor de siguranta si de buna practica de laborator in
lucrul cu substante chimice, reactivi si echipamente.

Integrarea cunostintelor interdisciplinare din chimie, biologie si nutritie
pentru explicarea proceselor metabolice si a impactului compozitiei
chimice a alimentelor asupra sanatatii.

5.2. Competente
transversale

Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si
logice in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf

e Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare
si moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

o Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si contributia
la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la
activitati de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale

Disciplina ofera studentilor informatiile necesare pentru intelegerea si insusirea
notiunilor fundamentale de chimie generald, ce constituie baza teoretica si
practica a celorlalte discipline chimice fundamentale sau de specialitate in

disciplinei N e e
formarea nutritionistului. Disciplina contribuie la formarea competentelor
profesionale de studiu fizico-chimic al substantelor chimice, precum si a
competentelor transversale de gandire criticd, etica profesionald si comunicare
stiintifica.
Obiectivele includ:
e Intelegerea principiilor fundamentale ale chimiei, necesare interpretarii
proceselor metabolice
e Formarea deprinderilor de lucru sigur si responsabil in laboratorul de
chimie
e Pregitirea studentilor pentru disciplinele ulterioare: biochimie,
fiziopatologie, chimia alimentelor, toxicologie alimentara
e Formularea si interpretarea corectd a rezultatelor experimentale,
capacitatea de a discerne asupra relevantei si acuratetei determindrilor
experimentale
e Implementarea unei discipline profesionale cu consecinte directe n
exercitarea profesiei de nutritionist
6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)
invatarii Studentul va fi capabil sa:

C1: Explice conceptele de baza privind structura substantelor chimice,
legaturile chimice si interactiunile intermoleculare

C2: Descrie principalele tipuri de reactii chimice si legile fundamentale ale
chimiei

C3: Interpreteze fenomenele chimice relevante pentru organismul uman:
pH, echilibru acido-bazic, oxido-reducere

C4: Relateze modul in care compozitia chimica a alimentelor influenteaza
metabolismul si sdndtatea

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: Efectua realiza operatii simple de laborator: incalzirea, racirea,
cantarirea, masurarea volumelor, masurarea temperaturii, dizolvarea,
precipitarea, filtrarea, prepararea solutiilor, efectuarea de reactii chimice,
masurarea pH-ului
A2: Deduce si de a intelege proprietitile fizice si chimice ale substantelor
ca o consecintd a structurii lor chimice
A3: Utiliza adecvat echipamentul si tehnicile de laborator specifice chimiei
generale si anorganice

16




A4: Manifesta atentie si rigurozitate in realizarea experimentelor si in
interpretarea rezultatelor

A5: Respecta normele de siguranta si etica in activitatea de laborator si
cercetare

A6: Aplice notiunile teoretice la interpretarea proceselor biochimice si
nutritionale.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi capacitatea de a:
RALI : Lucra in conditii de siguranta, conform normelor de protectia muncii
si protectia mediului
RA2: Isi asuma responsabilitatea pentru acuratetea datelor si corectitudinea
interpretarii lor
RA3: Colabora eficient in echipe de laborator si in proiecte aplicative
RA4: Manifesta initiativa si gandire critica in rezolvarea aspectelor cu
relevanta biomedicald sau nutritionald
RAS: Continua procesul de formare profesionald prin actualizarea
permanenta a cunostintelor stiintifice

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invitare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii. Se
incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea 1n echipa, utilizarea platformelor digitale si
invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijinad
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii

alocat

(ore)
1. Structura materiei. 1h/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Structura atomului, particule sapt sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
elementare. problematizare comunicare interactiva,

utilizarea platformei
digitale Wooclap

2. Sistemul periodic al 1h/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
elementelor. sapt sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
Legea periodicitatii - problematizare comunicare interactiva,

clasificarea elementelor: utilizarea platformei

corelarea proprietatilor

digitale Wooclap
elementelor cu structura
electronica a atomilor si pozitia
in sistemul periodic.
3. Legéaturi chimice 1h/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Legdtura ionica. Legatura sapt sistematicd, conversatie, prezentiri PowerPoint,
covalenta. problematizare comunicare interactivi,
utilizarea platformei
digitale Wooclap
4. Forte intermoleculare lh/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
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(legatura de hidrogen, forte van sapt sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
der Waals). Polaritatea problematizare comunicare interactiva,
moleculelor. Relatii intre tipul utilizarea platformei
de legatura chimica si digitale Wooclap
proprietatile substantelor.
5. Acizi, baze si saruri 1h/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Teorii asupra acizilor si sapt sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
bazelor. Electroliti. Clasificare problematizare comunicare interactiva,
si obtinere. utilizarea platformei
digitale Wooclap
6. Acizi, baze si saruri Lh/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Proprietatile generale ale sapt sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
acizilor, bazelor si sarurilor. problematizare comunicare interactiva,
pH-ul solutiilor apoase utilizarea platformei
digitale Wooclap
7. Implicatii biomedicale ale 1h/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
compusilor anorganici sapt sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
Ioni.n?etalici esentiali. problematizare comunicare interactivi,
Toxicitatea unor compusi utilizarea platformei
anorganici. digitale Wooclap
8. Notiuni de chimie organica lh/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
generala. Structura compusilor sapt sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
organici. Izomerie. Reactii problematizare comunicare interactiva,
chimice organice. Clasificarea utilizarea platformei
compusilor organici. digitale Wooclap
Nomenclatura compusilor
organici
9. Hidrocarburi. Alcani. lh/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Cicloalcani. Alchene. sapt sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
Alcadiene. Alchine. Arene problematizare comunicare interactiva,
utilizarea platformei
digitale Wooclap
10. Compusi organici lh/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
functionali. Compusi sapt sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
halogenati. Compusi hidroxilici problematizare comunicare interactiva,
(alcooli, fenoli). Eteri. Aldehide utilizarea platformei
si cetone. digitale Wooclap
11. Compusi organici 1h/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
functionali. Acizi carboxilici si sapt sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
derivati functionali ai acizilor problematizare comunicare interactiva,
carboxilici (halogenuri de acil, utilizarea platformei
anhidride de acizi, esteri digitale Wooclap
carboxilici, amide, nitrili).
Compusi organici cu azot
(amine, nitroderivati)
12. Produsi naturali. Glucide. lh/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
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sapt sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
problematizare comunicare interactiva,
utilizarea platformei
digitale Wooclap
13. Produsi naturali. 1h/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Aminoacizi, peptide, proteine. sapt sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
problematizare comunicare interactiva,
utilizarea platformei
digitale Wooclap
14. Produsi naturali. Lipide. Lh/ Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Izoprenoide: terpeni si sapt sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
terpenoide, caroteni si problematizare comunicare interactiva,
carotenoide, steroide utilizarea platformei
digitale Wooclap
Total | 14

Bibliografie obligatorie:

1.

Platforma Microsoft® Teams: Curs de Chimie generala 2025

Bibliografie facultativa:

L. Oprean, A. Hangan, A. Bodoki, Chimie anorganica: teste pentru admiterea la Facultatea de
Farmacie, Ed. Medicala Universitard "Tuliu Hatieganu", 2024

L. Oprean, A. Hangan, A. Bodoki, T. Topald, S. Gheorghe-Cetean, Chimie generald si
anorganica prin exercitii si probleme, volumul 1, Ed. Medicala Universitara ’Tuliu Hatieganu”,
P. Atkins, L. Jones, L. Laverman, Chemical Principles, The Quest for Insight, Sth Edition,
Smith M.B. March’s Advanced Organic Chemistry: Reactions, Mechanisms and Structure, 8th
Vollhardt K.P.C., Schore N.E. Organic Chemistry. Structure and function, 8th Edition. W.H.

Zaharia V. Chimie Organica, Vol. I. Editura Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu” Cluj-

Zaharia V. Chimie Organicd, Vol. al II-lea. Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu”

2.
3.
2018
4.
Macmillan Learning, 2016
) Edition. John Wiley & Sons Inc., 2020.
° Freeman and Company, New York, 2018.
" Napoca, 2018, 2020.
> Cluj-Napoca, 2018, 2020.
9.

Zaharia V. Produsi naturali si compusi heterociclici. Editura Medicala Universitara ,,luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, 2020.

7.2. Lucrari practice Timp Metode de Activitate practica efectuata de
alocat predare studenti
(ore)
1. Norme de protectie si 2h Prezentare, Tipul activitatii:
securitate a muncii in LP/  |conversatie, Activitate practica efectuata de
laboratorul de chimie. Norme sapt  |problematizare, studenti: utilizarea echipamentului
de prevenire si stingere a demonstratie, individual de protectie; identificarea

incendiilor. Masuri de
acordare a primului ajutor in
caz de accidente in laborator.
Prezentarea vaselor,
ustensilelor, materialelor de
laborator si aparaturii de
laborator

exercitii practice

pictogramelor de securitate; simularea
unor situatii de risc; completarea fisei
de instruire

Gradul de implicare: individuala, in
echipa, asistata.
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Obiective / competente dezvoltate:
respectarea normelor de igiena si
sigurantd; identificarea pericolelor
asociate utilizarii substantelor chimice;
formarea comportamentului
responsabil si preventiv in
laboratoarele de chimie; familiarizarea
cu vasele, materialele si aparatura de
laborator

2. Operatii de baza in 2h Discutie Tipul activitatii:
laborator: cantarire, masurarea | LP/ | interactivai Demonstratii practice si exersarea
Vo}umelor, incalzire, racire, sipt | (intrebari dirijate, | tehnicilor prezentate; exercitii
masurarea temperaturi dezbateri) interactive, interpretarea observatiilor.
Gradul de implicare: in echipa,
Demonstratii si asistati.
activitati
experimentale Instrumente folosite: vesela de
laborator, balanta electronica, becuri
de gaz, termometre.
Obiective / competente dezvoltate:
insusirea corectd a tehnicilor de lucru
in efectuarea operatiilor de baza in
laboratorul de chimie.
3. Solubilitatea substantelor. 2h  |Prezentare, Tipul activitatii:
Solutii — generalitati. LP/ |conversatie, Exercitii  colective interactive de
Exprimarea si calculul sapt |Problematizare, deprindere a gandirii critice.
concentratiilor solutiilor — demonstratie
fg;i?g}ﬁ;?ﬁ;;?ﬁigz Gr.adul de implicare: 1n echipa,
titrul. asistata.
Obiective / competente dezvoltate:
insusirea corecta a notiunilor de
solubilitate si dizolvare a substantelor,
intelegerea si invatarea metodelor de
calcul ale concentratiilor solutiilor.
4. Solutii — aplicatii de calcul. 2h |Prezentare, Tipul activitatii:
Prepararea unor solutii de LP/ |conversatie, Demonstratii practice si exersarea
diferite concentratii prin siapt |problematizare, metodelor de preparare a solutiilor,
metode diferite. demonstratie, exercitii interactive
Activitati Gradul de implicare: individual si in
experimentale echipa, asistata.

Instrumente  folosite:  vesela de
laborator, substante solide si lichide ca
solvati si solventi, balante

Obiective / competente dezvoltate:
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insusirea corecta a tehnicilor de
preparare a solutiilor, precum si a
metodelor de calcul ale concetratiilor
lor.

5. Metode de separare a 2h Discutie Tipul activitatii:
componentelor unui amestec LP/ | interactiva Demonstratii practice si exersarea
si de purificare a substantelor SaPt | (intrebari dirijate, | tehnicilor prezentate; exercitii
— dizolvarea selectiva, dezbateri) interactive, interpretarea observatiilor
sublimarea, centrifugarea. ez T p R L )
Gradul de implicare: in echipa,
Demonstratii si asistati.
activitati
experimentale Instrumente folosite: vesela de
laborator, instalatie de sublimare.
Obiective / competente dezvoltate:
insusirea corecta a tehnicilor de lucru
pentru separarea si purificarea
compusilor anorganici
6. Metode de separare a 2h Discutie Tipul activitatii:
componentelor unui amestec LP/ interactiva Demonstratii practice si exersarea
si de purificare a substantelor SaPt | (intrebdri dirijate, | tehnicilor prezentate; exercitii
— filtrarea, distilarea, extractia. dezbateri . S .
ezbateri) interactive, interpretarea observatiilor.
Demonstratii si
activitati Gradul de implicare: in echipa,
experimentale asistata.
Instrumente  folosite:  vesela de
laborator, sistem de filtrare simpla si la
vid.
Obiective / competente dezvoltate:
insusirea corecta a tehnicilor de lucru
pentru separarea si purificarea
compusilor anorganici
7. Reactii reversibile si 2h |Prezentare, Tipul activitatii:
ireversibile. Echilibrul chimic. LP/ |conversatie, Activititi experimentale - realizarea
Legea actiunii maselor. siapt |problematizare, unor reactii chimice specifice,
Principiul lui Le Chatelier demonstratie, observatii si interpretarea rezultatelor
aplicat unor sisteme chimice
anorganice in echilibru. Activitati Gradul de implicare: individual si in
experimentale echipa, asistata.
Instrumente  folosite:  vesela  de
laborator, substante chimice, balante
Obiective / competente dezvoltate:
analiza observatiilor si interpretarea
corectd a rezultatelor.
8. Viteza de reactie — factori 2h |Prezentare, Tipul activitatii:
care influenteaza viteza de LP/ |conversatie, Activitati experimentale - realizarea
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reactie. Reactii chimice ale sapt  |[problematizare, unor reactii chimice specifice,
unor compusi anorganici in demonstratie, observatii si interpretarea rezultatelor
cataliza omogena si eterogena.
Importanta practica. Activitati Gradul de implicare: individual si in
experimentale echipa, asistata.
Instrumente  folosite:  vesela de
laborator, reactivi specifici.
Obiective / competente dezvoltate:
analiza observatiilor si interpretarea
corecta a rezultatelor.
9. Reactii de precipitare. 2h  |Prezentare, Tipul activitatii:
Polarizatia ionica — efecte LP/ |conversatie, Activititi experimentale - realizarea
asupra proprietatilor sapt problematizare, unor reactii chimice specifice,
substantelor. demonstratie, observatii si interpretarea rezultatelor
Activitati Gradul de implicare: individual si in
experimentale echipa, asistata.
Instrumente  folosite:  vesela de
laborator, substante chimice.
Obiective / competente dezvoltate:
analiza observatiilor si interpretarea
corecta a rezultatelor.
10. Acizi si baze in solutii 2h  |Prezentare, Tipul activitatii:
apoase — criterii de apreciere a LP/ |conversatie, Activitati experimentale - realizarea
tariei acizilor si bazelor, pH-ul sapt problematizare, unor reactii chimice specifice,
solutiilor apoase, aplicatii de demonstratie, observatii si interpretarea rezultatelor
calcul.
Activitati Gradul de implicare: individual si in
experimentale echipa, asistata.
Instrumente  folosite:  vesela de
laborator, substante chimice.
Obiective / competente dezvoltate:
analiza observatiilor si interpretarea
corecta a rezultatelor.
11. Acizi si baze 1n solutii 2h |Prezentare, Tipul activitatii:
apoase — proprietdti generale LP/ |conversatie, Activitati experimentale - realizarea
ale acizilor si bazelor, reactii sapt problematigare, unor reactii chimice specifice,
protolitice, aplicatii de calcul. demonstratie, observatii si interpretarea rezultatelor
Activitati Gradul de implicare: individual si in
experimentale echipa, asistata.

Instrumente  folosite:  vesela de
laborator, substante chimice.

Obiective / competente dezvoltate:
analiza observatiilor si interpretarea
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corecta a rezultatelor.

12. Proprietatile acido-bazice 2h  |Prezentare, Tipul activitatii:
ale sarurilor, reactii de LP/ conversagife, Activitati experimentale - realizarea
hidroliza. pH-ul solutiilor sapt |Problematizare, lunor reactii chimice specifice,
apoase. demonstratie, observatii si interpretarea rezultatelor
Activitati Gradul de implicare: individual si in
experimentale echipa, asistata.
Instrumente  folosite:  vesela de
laborator, substante chimice.
Obiective / competente dezvoltate:
analiza observatiilor si interpretarea
corecta a rezultatelor.
13. Reactii de oxidare- 2h  |Prezentare, Tipul activitatii:
reducere — generalitati, tipuri LP/ |conversatie, Activitati experimentale - realizarea
de reactii de redox, exemple si sapt problematizare, unor reactii chimice specifice,
aplicatii practice. demonstratie, observatii si interpretarea rezultatelor
Activitati Gradul de implicare: individual si in
experimentale echipa, asistata.
Instrumente  folosite:  vesela de
laborator, substante chimice.
Obiective / competente dezvoltate:
analiza observatiilor si interpretarea
corecta a rezultatelor.
14. Reactii de oxidare- 2h  |Prezentare, Tipul activitatii:
reducere — factorii care LP/ |conversatie, Activitati experimentale - realizarea
influenteaza reactiile redox: sapt problematizare, unor reactii chimice specifice,
natura reactantilor gi demonstratie, observatii si interpretarea rezultatelor
proprietatile lor
oxidoreducitoare, Activitati Gradul de implicare: individual si in
temperatura, concentratia, pH- experimentale echipa, asistata.
ul, catalizatorii.
Instrumente  folosite:  vesela  de
laborator, substante chimice.
Obiective / competente dezvoltate:
analiza observatiilor si interpretarea
corecta a rezultatelor.
Total 28

Bibliografie obligatorie:

1. Platforma Microsoft Teams: Lucrari practice de Chimie generald 2025

Bibliografie facultativa:

1. P F. Girard, J. Girard, Chimie inorganique et générale: des éxperiences pour micux
comprendre!, Ed. de Boeck Université, 2015
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8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invitarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

e Continutul temelor abordate asigura pregatirea de baza a studentilor pe domeniul chimiei
generale, este in concordanta cu programele analitice si curriculele disciplinelor similare

din alte institutii de Invatamant superior din tara si din Europa, respecta reglementarile
existente la nivel national §i european pentru formarea absolventilor ce urmeaza
specializarea de Nutritie si Dietetica.

o Intalnirile periodice cu specialisti din domeniu urmaresc adaptarea continutului cursului cerintelor

actuale.
9.Evaluarea
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. 9.3. Metode de 9.4.
Rezultatele evaluare Pondere
invatarii din nota
evaluate finald
9.5. Curs Capacitatea de intelegere a Cl1-C4 Examen scris, 60%
problemelor fundamentale intrebari cu
si de particularizare Al - A6 réspunsuri
Capacitatea de asimilare multlp.l% (test
RAI1 —-RA5 grila)
Deducerea algoritmului de
rezolvare a problemelor
Capacitatea de analiza,
sintezd si argumentare
9.6. Lucrari Respectarea normelor de C2,C3 Examen practic 35%
practice securitate a muncii eliminatoriu
Atentia si acuratetea in Al-AS Test Scris" IfrObé
realizarea experimentelor RAI — RA4 exarll)l riarl::l:ztralé
de laborator, in conducerea
investigatiilor si studiilor
fizico-chimice, aplicarea
riguroasa a metodelor de
analiza
Modul de gandire si
formulare a explicatiilor,
modul de interpretare si
raportare a rezultatelor
Incadrarea in timpul alocat
9.7. Activitatea Capacitatea de intelegere a Cl-C4 Test pe platforma 5%
din timpul problemelor fundamentale Wooclap cu
semestrului si de particularizare Al - A6 Tntrel.)é.ri,.
Capacitatea de asimilare RAI — RAS pg;elg;f:’ iilin

Deducerea algoritmului de
rezolvare a problemelor
Capacitatea de analiza,
sintezd si argumentare

temele de curs, si
din temele de
lucrari practice
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9.8. Standard
minim de
performanta

Insusirea principalelor notiuni de chimie generala:

cunostinte generale despre structura atomului, structura moleculelor, starile de
agregare ale materiei, sistemele disperse

clasificarea elementelor chimice si a compusilor anorganici — recunoasterea si
deosebirea unui metal de un nemetal, a unui compus ionic de un compus
covalent, a unui acid, de o baza sau de o sare, a unui compus simplu de un
compus coordinativ

denumirea elementelor chimice §i a compusilor reprezentativi din principalele
clase de combinatii anorganice

clasificarea compusilor organici in functie de structura (catena) de baza si a
grupelor functionale prezente in structura

clasificarea reactiilor chimice, scrierea si egalarea ecuatiile reactiilor chimice
cunoagterea si respectarea normelor de protectie a muncii, de prevenire si
stingere a incendiilor si acordarea primului ajutor in caz de accidente Intr-un
laborator de chimie

manipularea corectd a substantelor chimice, a instalatiilor si aparatelor de
laborator

efectuarea corectd a operatiilor de bazd din laborator: incdlzirea, racirea,
cantarirea, masurarea volumelor, masurarea temperaturii, dizolvarea,
precipitarea, filtrarea

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineascd cumulativ
urmatoarele conditii:

e sa obtina nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs)

e i obtina nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica

e sdaibd prezenta de 100% la lucrarile practice de laborator

e sa respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu
fi fost implicat 1n fraude de evaluare.

Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus
mentionate.
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1. Date despre disciplina

FISA DISCIPLINEI BAZELE NUTRITIEI

1.1. Denumirea disciplinei

Bazele nutritiei

1.2. Titularul activititilor de curs

Prof. dr. Lorena Filip

1.3. Titularul activititilor de lucriri practice

Asist. univ. dr. Daniela Ciobarca

1.4. 1 | 1.5. 1 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DS -
1d&;1ul Semestrul evaluare Evalugr? de(;%:Il:;:lnlel formativa disc(iighng
. sumativa
studiu specialitate
E Statutul DOB -

disciplinei | obligatorie

1.8 Codul disciplinei ND1102

2. Timpul total estimat

2.1.Numairul de ore pe 2.2. Din 2 2.3. Lucrari 2,5

saptamana care: curs practice

2.4. Total ore din planul 2.5. Din 28 2.6. Lucrari 35

de invatamant care: curs practice

2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -

2.8. Examinari 3

2.9. Total ore didactice 66

2.10. Ore de studiu individual

2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si 15

pe teren

2.10.3. Pregétire seminarii/laboratoare 10

2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 9

2.10.5. Pregitire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 15

2.10.6. Consultatii 5

2.11. Total ore studiu individual 84

2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 150

2.13. Numairul de credite 5

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

3.2. De competente

4. Conditii (acolo unde est

e cazul)

cursului

4.1. De desfasurare a

prezentate

Curs: prezentare in power-point; dialog pe baza notiunilor

Cursurile se desfasoara in sali/amfiteatre dotate cu sistem de
proiectie si laptop prevazut cu conexiune la internet.
Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa
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cunoascd si sa respecte prevederile cuprinse in: Regulamentul de
activitate profesionald a studentilor (romana), Codul drepturilor si

obligatiilor studentilor , Codul de conduita al studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucririlor practice

e prezenta la lucrari practice este obligatorie

e tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte
mediul de desfasurare a activitatilor

e studentii vor respecta intocmai prevederile
Regulamentului de activitate profesionald a studentilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si

transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

Aplicarea cunostintelor fundamentale biomedicale pentru a
explica nutrientii, nevoile energetice si nutritive, relatia aport—
metabolism—sanatate si impactul dezechilibrelor nutritionale.
Cunoasterea si utilizarea conceptelor de baza:

a) macronutrienti si micronutrienti (structurd, functii, surse);

b) nevoi energetice;

c) evaluarea starii de nutritie la nivel individual (ancheta alimentara)
d) antropometrie si compozitie corporala.

Explicarea mecanismelor prin care nutritia mentine sanatatea si
intelegerea rolului nutrientilor in procesele fiziologice majore
(energie, sintezd/turnover, imunitate, sanatate metabolica).
Interpretarea datelor nutritionale de baza (antropometrie,
compozitie corporald, estimari aport) pentru formularea
recomandarilor generale de alimentatie sanatoasa, adaptate varstei
si contextului.

Estimarea necesarului energetic si elaborarea recomandarilor
nutritionale de baza (portii, distributia macronutrientilor,
hidratare) in scopul mentinerii stérii de sanatate.

Consiliere nutritionald si comunicare: formularea de mesaje clare
si etice, adaptate publicului (indivizi), bazate pe dovezi stiintifice
si informatii din ghiduri nutritionale.

Utilizarea tehnologiilor informatice (software de analiza
nutritionald) pentru colectarea si analiza datelor nutritionale.
Promovarea alimentatiei sanatoase la nivel individual (mesaje-
cheie, piramida alimentara, etichete alimentare, farfuria
sanatoasd), cresterea constientizarii relatiei nutritie—sanatate.
Respectarea principiilor bioetice/deontologice in practica de baza:
delimitarea ariei de competenta, confidentialitate, recomandari
responsabile si bazate pe dovezi.

5.2. Competente
transversale

Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si
logice in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de
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comunicare si moderare, manifestand respect pentru diversitatea
culturald si promovand dialogul profesionist si constructiv cu pacientii,
colegii si comunitatea.

Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si
contributia la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici
inovative, inclusiv la activitati de cercetare stiintifica in nutritie si
dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina isi propune formarea competentelor fundamentale in nutritie, prin
insusirea conceptelor de bazd despre macronutrienti si micronutrienti,
dezvoltarea abilitdtilor de evaluare elementard a stirii de nutritie (ancheta

alimentara, antropometrie) si elaborarea unor recomandari alimentare generale,

adecvate varstei, in scopul mentinerii si promovarii sanatatii.

Obiectivele includ:

Insusirea metodelor de realizare a anchetei alimentare si evaludrii
antropometrice — jurnal alimentar, evaluarea dietei pe 24 h, chestionar
de frecventd alimentard, istoric dietetic, determinare si interpretare
indice de masa corporald, raport talie-sold, circumferinta abdominala.
Interpretarea datelor nutritionale relevante colectate in cadrul anchetei
alimentare si compararea acestora cu recomandarile din ghidurile de
alimentatie sandtoasa. Interpretarea statusului nutritional.

Dezvoltarea abilitatii de a aplica si integra conceptele de densitate
nutritionald si densitate energetica in analiza unui pattern alimentar
Cunoasterea principiilor de alcétuire a farfuriei sanatoase.

Formularea unor recomandari alimentare generale (portii, distributia
macronutrientilor, hidratare, farfuria sinatoasa) adaptate varstei.
Dezvoltarea abilitatii de a utiliza baze de date si software nutritional
pentru cdutarea si compararea continutului de micronutrienti in
alimente.

Dezvoltarea abilitatii de a intelege si a descrie concepte stiintifice de
baza 1n nutritie: metoda stiintifica, corelatie vs. cauzalitate, tipuri de
studii.

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul va fi capabil sa:
C1: Explice conceptele de baza ale nutritiei cu privire la macro-
/micronutrienti
C2: Descrie componentele cheltuielii energetice: ratd metabolica bazala,
activitate fizica, efect termic al alimentelor.
C3: Descrie pe scurt principalii compusi bioactivi si potentialele lor efecte
asupra sanatatii.
C4: Identifice, descrie si explice etapele procesului de evaluare nutritionala,

cu accent pe metodele de ancheta alimentara (jurnal alimentar, evaluarea
dietei pe 24 h, chestionar de frecventa alimentard, istoric dietetic) si
principiile evaluarii antropometrice (IMC, talie-sold, CA).
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C5: Explice principiile alcéturii farfuriei sdnatoase si conceptele de
densitate energetica si nutritionala.

C6: Descrie pe scurt metoda stiintifica In nutritie, precum si tipurile de
studii.

6.2.2. Aptitudini/ abilitati (A)
Studentul va demonstra capacitatea de a:

Al: estima necesarul energetic prin metode uzuale si justifica alegerea
formulei si a factorilor folositi.

A2: Colecta corect date alimentare prin intermediul instrumentelor
specifice si a realiza masuratori antropometrice de baza (masurare indltime
si greutate, masurare circumferintd abdominala si circumferinta solduri);
A3: Aplica si integra conceptele de densitate nutritionald/energetica in
evaluarea unui pattern alimentar;

A4: Elabora recomandari alimentare generale (portii, distributia
macronutrientilor, hidratare, farfuria sdnatoasa) adaptate varstei,

AS5: Utiliza baze de date si software nutritional pentru cautarea/compararea
continutului de macro- si micronutrienti.

A6: identifica, in tabele/etichete, surse alimentare pentru compusi bioactivi
(ex. polifenoli, fitosteroli) si integra 1-2 exemple practice intr-un meniu
zilnic.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)
Studentul va dovedi:

RA1:capacitatea de a aplica notiunile si aptitudinile dobandite in rezolvarea
unor aspecte practice din domeniul nutritiei: formularea de recomandari
nutritionale adaptate varstei

RA2: Capacitatea de a coordona si desfasura activitati de evaluare
nutritionald antropometrica si dietetica;

RA3: Actionarea cu autonomie si discernamant in evaluarea nutritionala de
baza, respectand limitele de competenta;

RAA4: Deschidere catre feedback constructiv din partea cadrelor didactice si
a altor specialisti din domeniul sanatatii, in vederea dezvoltarii personale si
profesionale.

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simuldri. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor

digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina

dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii

alocat

(ore)
1.Curs introductiv. Bazele | 2h/ 1 prelegere, metode expuneri orale insotite de
nutritiei  —  aspecte  generale. | sapt | interactive (Intrebari dirijate, prezentiri PowerPoint,
Definitii. Terminologie. Nutrienti, dezbateri), conversatie, comunicare interactivi
balanta energeticd, componenti problematizare
alimentari. Calitatea nutritionald a
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alimentelor.

2. Necesarul energetic al
organismului uman.

Balanta energetica. Cheltuiala de
energie a organismului uman -
Metabolismul bazal. Activitatea
de termogeneza - Activitatea
fizica. Efectul  termic  al
alimentelor. Starea fiziologica.
Conditii de climat.

Determinarea necesarului
energetic al organismului. Aport
energetic recomandat, aport
energetic neadecvat prin
alimentati

2h/1
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

3. Digestia si
nutrientilor in
gastrointestinal

Aspecte generale. Procese si

functii ale tractului digestiv.
Reglarea functiei

gastrointestinale. Digestia si
absorbtia la nivelul cavitatii

absorbtia
tractul

bucale. Digestia si absorbtia la
nivelul stomacului. Digestia si
absorbtia la nivelul intestinului
subtire. Digestia si absorbtia la
nivelul intestinului gros.

2h/1
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

4. Hidratii de carbon. Structura si
clasificare. Rol biologic.
Necesarul organismului uman.
Surse alimentare. Efectele unui
aport neadecvat.

2h/1
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

5. Fibrele alimentare. Definitie.
Structura. Clasificare. Rol
biologic. Compozitie chimica,
proprietati, distributie in alimente.
Surse alimentare. Necesarul de
fibre al organismului uman.
Proprietati fiziologice ale fibrelor
alimentare. Efectele unui aport
neadecvat - Deficitul de fibre si
patologia umana.

2h/1
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

6. Lipidele. Compozitia lipidelor
alimentare. Tipuri de lipide
alimentare.  Acizii grasi —
structurd, rol, raspandire. Rolul

3/
L.5
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva
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biologic al lipidelor alimentare.
Digestia, absorbtia si
metabolismul lipidelor
alimentare. Surse alimentare de
lipide. Necesarul de lipide si acizi
gragsi al organismului uman.
Efectele unui aport neadecvat.

7. Proteinele. Compozitia si
structura proteinelor alimentare.
Tipuri de proteine alimentare.
Valoarea biologica. Digestia,
absorbtia si metabolismul
proteinelor alimentare. Evaluarea
valorii nutritive a proteinelor
alimentare. Surse alimentare de
proteine. Necesarul organismului
uman. Efectele unui aport
neadecvat.

3/
1,5
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

8. Elementele minerale.
Clasificare. Rolul biologic al
elementelor minerale.
Macroelementele — calciu, fosfor,
magneziu, sulf. Oligoelementele
— fier, iod, fluor, zinc, seleniu,
cupru, cobalt, mangan, molibden,
crom, siliciu, bor. Rol biologic.
Surse alimentare. Necesarul
organismului uman. Efectele unui
aport neadecvat.

4h/2
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

9. Apa si electrolitii. Apa.
Structura si proprietatile apei.
Importanta apei pentru viata.
Echilibrul hidric al organismului
uman. Apa — constituent
alimentar. Activitatea apei.
Electrolitii: sodiu, clor, potasiu.
Rol biologic, surse alimentare,
necesarul organismului uman.
Efectele unui aport
neadecvat.Echilibrul acido-bazic.

2h/1
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

10. Vitaminele. Clasificare.
Vitamine hidrosolubile —
vitamina C, vitaminele din
complexul B (tiamina,
riboflavina, niacina, acidul
pantotenic, piridoxina, biotina,

4h/2
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva
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folatii, ciancobalamina). Vitamine
liposolubile — vitamina A,
vitamina D, vitamina E, vitamina
K. Absorbtie, transport, excretie.
Rol biologic. Aport dietetic
recomandat. Surse alimentare.
Continutul mediu al unor
alimente. Efectele unui aport
neadecvat.

11. Compusi biologic activi ,,non-
nutritivi” din alimente — Compusi
de origine vegetala — compusi
fenolici (flavonoide, acizi fenolici
etc), compusi cu sulf
(glucozinolati, indoli,
izotiocianati, compusi
organosulfurati) terpenoide
(steroli vegetali, licopen).
Compusi de origine animala
(carnitina).

2h/1
sapt

prelegere, metode
interactive (intrebari dirijate,
dezbateri), conversatie,
problematizare

expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

Total

28 h/
sem

Bibliografie obligatorie:

1. Platforma Microsoft Teams: Curs Bazele nutritiei 2025-2026
2. U.S. Department of Agriculture; U.S. Department of Health and Human Services. Dietary
Guidelines for Americans, 2020-2025. 9th ed. Washington (DC): USDA; 2020
3. American Medical Association. AMA adopts new policy clarifying role of BMI as a measure in
medicine. Chicago (IL): AMA; 2023
4. World Health Organization. Guideline: Sugars intake for adults and children. Geneva: WHO.
5. Sweatt K, Garvey WT, Martins C. Strengths and limitations of BMI in the diagnosis of obesity:
What is the path forward? Curr Obes Rep. 2024;13:584-59
6. WuY,LiD, Vermund SH. Advantages and limitations of the body mass index (BMI) to assess
adult obesity. Int J Environ Res Public Health. 2024;21(6):757.
7. Johnstone AM, et al. Consensus statement on exploring the nexus between nutrition, brain health
and dementia prevention. Nutr Metab (Lond). 2025;22(1):82.
8. Raymond, J.L, Morrow, K. Krause and Mahan’s Food and the The Nutrition Care Process. 15%

ed. Saunders, 2020
Bibliografie facultativa:
1. Berdanier, C.D., Berdanier,

L.A. Advanced Nutrition. Macronutrients,

metabolism. 3 ed. CRC Press, 2021

micronutrients and

7.2. Lucrari practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata
alocat de studenti
(ore)

1. Nutritie. Alimentatie. Sandtate. | 2.5 h prezentarea de filme Dezbatere/discutii cu privire
LP/1 didactice, egpuneri orale la relatia nutritie-
sapt. insotite de sdndtate si a importantei

prezentari PowerPoint,
metode explicative,
demonstrative (demonstratie)

acesteia, conceptele de stil de
viata si factori de risc pentru
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si interactive (intrebari
dirijate, dezbateri,
conversatie)

sanatate, clarificarea
terminologiei de specialitate;
activitate individuald —
concepere eseu cu privire la
impactul nutritiei asupra
sanatatii.

2. Nutrienti. Surse de energie.
Densitate nutritionala. Densitate
energetica.

5h
LP/2
sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri orale
insotite de
prezentari PowerPoint,
metode explicative,
demonstrative (demonstratie)
si interactive (intrebari
dirijate, dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii practice
demonstrative; activitate
individuald - fise de lucru
cu aplicatii pentru
identificarea alimentelor cu
densitate
nutritionald/energetica
crescutd si calculul
macronutrientilor in termeni
absoluti si relativi din
alimente/mese; utilizare
tabele de compozitie si
sofware nutritional.

3. Necesarul
organismului uman

energetic  al

5h
LP/2
sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri orale
insotite de
prezentari PowerPoint,
metode explicative,
demonstrative (demonstratie)
si interactive (Intrebari
dirijate, dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii practice
demonstrative; analiza de

caz; activitate individuala -

fise cu profiluri de indivizi

sanatosi (varsta, sex,
indltime, greutate); calcul
pas cu pas al necesarului
energetic (ratd metabolica
bazala, factori activitate
fizica)

2. Evaluarea nutritionala

7,5h
LP/3
sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri orale
insotite de
prezentari PowerPoint,
metode explicative,
demonstrative (demonstratie)
si interactive (intrebari
dirijate, dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii practice
demonstrative; analiza de
caz; activitate in echipe
(perechi) - efectuarea
masurdtorilor si calcul indici
(IMC, talie-sold,
circumferinta abdominald),
completarea fisei de lucru;
interpretarea indicilor pe
categorii (subponderal,
normoponderal etc.); aplicatii
instrumente de colectare date
cu privier la alimentatie —
jurnal alimentar; chestionar
de frecventa alimentara,
evaluarea dietei pe 24 h,
istoric dietetic.

5. Alimentatia
Ghiduri  alimentare.

sanatoasa.
Aportul

5h
LP/2

dietetic de referinta

sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri orale

insotite de

dezbatere, aplicatii practice
demonstrative; analiza de

caz; activitate individuala —
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prezentari PowerPoint,
metode explicative,
demonstrative (demonstratie)
si interactive (Intrebari
dirijate, dezbateri,
conversatie)

familiarizarea cu ghidurile
alimentare (structurd, mesaje-
cheie) si cu notiunile privind
aporturile dietetice de
referinta.

6. Grupe de alimente.
Tabele de compozitie. Eticheta
nutritionala

5h
LP/ 1
sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri orale
insotite de
prezentari PowerPoint,
metode explicative,
demonstrative (demonstratie)
si interactive (intrebari
dirijate, dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii practice
demonstrative; analiza de
caz; activitate individuala —
citirea etichetei produselor
alimentare; aplicare regula
<5% din valoarea nutritionala
de referinta (putin) ->20%
din valoarea nutritionald de
referintd (mult) — clasificare
produse alimentare in functie
de aceste criterii;
recomandari clare pentru
imbunétatirea unor exemple
de mese; fisa de lucru —
aliment preferat: determinare
portie, macronutrienti, 2
micronutrienti, sare, fibre;
propunere optiuni mai dense
nutritional.

7. Conceperea/modificarea unui

25h
LP/ 1
sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri orale
insotite de
prezentari PowerPoint,
metode explicative,
demonstrative (demonstratie)
si interactive (intrebari
dirijate, dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii practice
demonstrative; analiza de
caz; activitate individuald —
analizd meniu si formulare
recomandari punctuale pt
imbunatatirea lui,
familiarizare cu stadiile
schimbarii comportamentale;
activitate individuala — fige
de lucru — recunoastere si
caracterizare stadii schimbare
comportamentala.

plan de alimentatie. Alegeri
alimentare. Comportament
alimentar.

7. Metoda  experimentalad

stiintifica Tn nutritie

25h
LP/ 1
sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri orale
insotite de
prezentari PowerPoint,
metode explicative,
demonstrative (demonstratie)
si interactive (intrebari
dirijate, dezbateri,

conversatie)

dezbatere, aplicatii practice
demonstrative; analiza studii
stiintifice — identificare tip de
studiu, diferentiere corelatii
pozitive, negative, corelatii
vs. cauzalitate

Total

35/
sem.

Bibliografie obligatorie:

1. Platforma Microsoft Teams: Lucrari practice Bazele nutritiei 2025-2026.
2. Raymond, J.L., Morrow, K. Krause and Mahan’s Food and the The Nutrition Care Process.

15th ed. Saunders, 2020
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3. Insel, P., Ross, D., McMahon, K., Bernstein, M. Discovering Nutrition. 6" ed. Jones &
Bartlett Learning, 2019

4. Smith, A.M., Collene, A., Spees, C.K. Wardlaw’s Contemporary Nutrition, 11th ed.
McGraw-Hill, 2019

5. Serafinceanu, C. Nutritie clinicd umana. Bucuresti: Editura Medicala, 2021

6. U.S. Department of Agriculture; U.S. Department of Health and Human Services. Dietary
Guidelines for Americans, 2020-2025. 9th ed. Washington (DC): USDA; 2020. Available
from: https://www.dietaryguidelines.gov/

7. Health Canada. Canada’s food guide. Ottawa (ON): Health Canada; 2019. Available
from: https://food-guide.canada.ca/en/

Bibliografie facultativa:
1. Mota, M., Popa, S.G. Nutritia si Dietetica 1n pratica clinica. Bucuresti: Agir, 2015

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invitarii previazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invatare, titularul disciplinei Bazele
nutritiei impreund cu coordonatorul programului de licentd au organizat intdlniri cu reprezentanti ai
comunitatii academice, cu membri ai Asociatiei Dieteticienilor din Romania (Cluj), cu studenti de la Nutritie
si Dietetica, cu dieteticieni care activeaza in diverse domenii ale profesiei, precum si cu agenti economici din
domeniu, care au vizat identificarea nevoilor absolventilor, a asteptdrilor angajatorilor din domeniu si
adecvarea curiculei la necesitatile activitatii profesionale. Notiunile studiate sunt in concordantd cu
reglementarile n vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la nivel national pe segmentul sanatatii si
nutritiei.

9. Evaluare

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele | 9.3. Metode de 94.
invatarii evaluate evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs Criterii generale de evaluare Cl1,C2,C3,Al, Examen scris 70%
(completitudinea si A6,RAI, RA3 tip grila

corectitudinea cunostintelor,
coerenta logica, capacitatea de
analiza si sinteza)

Criterii ce vizeaza aspecte
atitudinale si motivationale ale
activitatilor studentilor

Capacitatea de intelegere a
problemelor fundamentale si de

particularizare
9.6. Lucrari Cunoasterea principiilor de C4, C5, C6, A2, Examen scris 30%
practice realizare a evaluarii nutritionale A3, A4, A5, RA2, eliminatoriu

antropometrice si dietetice si de
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determinare a necesarului RA4
energetic, precum si de alcatuire
a farfuriei sanatoase

9.7. Activitatea

din timpul

semestrului

9.8. Standard Exemple:

minim de Insusirea principalelor notiuni de Bazele nutritiei:

performanta e Relatia nutritie-alimentatie-sanatate, rolul, digestia, absortia si utilizarea

macro- si micronutrientilor, precum si principalii compusi biologic activi
Evaluarea antropometrica si dietetica.

Determinarea necesarului energetic (ecuatii predictive).

Corelarea datelor dietetice si antropometrice cu recomandarile din ghidurile de
alimentatie sandtoasa si formularea unei aprecieri a statusului nutritional.

Formularea de recomandari nutritionale generale, clare si aplicabile adaptate
varstei, cu trimitere la surse/ghiduri.

Cunoasterea principiilor de alcétuire a farfuriei sanatoase.

Participarea la activitatile de grup si individuale.

Elaborarea la timp si conform specificatiilor a sarcinilor profesionale, a
exercitiilor si temelor.

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ

urmatoarele conditii:

sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrari practice, examen
practic sau portofoliu);

sa fi avut o prezenta de 70% la orele de curs;

sa fi avut o prezentd de 100% la lucrarile practice/laborator;

sd fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari,
portofoliu, proiect etc.);

sd respecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.

Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus mentionate.
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1. Date despre disciplina

FISA DISCIPLINEI ANATOMIE

1.1. Denumirea disciplinei Anatomie
1.2. Titularul activititilor de curs Prof. Dr. Dana Monica
1.3. Titularul activititilor de lucrari practice Prof. Dr. Dana Monica
1.4. 1 | 1.5. 1 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DF -
Anul Semestrul evaluare Examen | Regimul formativa disciplind
de disciplinei fundamen-
studiu E tala
(examen) Statutul DOB -
disciplinei | obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND1103
2. Timpul total estimat Anatomie
2.1.Numarul de ore pe 3 2.2. Din 1,5 2.3. Lucrari 1,5
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 42 2.5. Din 21 2.6. Lucrari 21
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 2
2.8. Examinari 1
2.9. Total ore didactice 45
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 5
teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 5
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 3
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 10
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 45
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 920
2.13. Numarul de credite 3
3. Preconditii
3.1. De curriculum
3.2. De competente
4. Conditii
4.1. De e Amfiteatru cu sistem de proiectie
desfasurare a e Prezentare in power-point, oferitd cursantilor; dialog — notiuni
cursului cunoscute/noi, baza de intelegere; conexiuni notiuni/patologii;

e Prezenta: vor fi respectate intocmai prevederile regulamentului de

activitate didactica al Facultatii; intdrzierea studentilor la cursuri si
stagii, nejustificatd, se dovedeste disruptivd la adresa procesului
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educational si nu va fi motivata
Intarzierea studentilor la cursuri, stagii si prezentiri de cazuri, ne-
justificata, se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational si
nu va fi motivata:

Studentii se vor prezenta la cursuri/lucrdri practice cu telefoanele
mobile inchise; Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul
cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in timpul
cursului/stagiilor practice.

Pentru participarea la activitatea didacticd, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:

Regulamentul de activitate profesionald a studentilor, Codul
drepturilor si obligatiilor studentilor , Codul de conduitd al
studentilor.

4.2. De
desfasurare a
lucrarilor
practice

o Laboratoare cu dotari specifice activitatilor practice
e Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionald a studentilor.

e Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie.

Studentii trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

prezenta este obligatorie;

se urmareste respectarea riguroasa a normelor de igiena, siguranta si
conduita profesionala;

nu se vor prezenta la lucrarile practice cu telefoanele mobile;

nu vor fi admise in timpul lucrarilor practice convorbirile telefonice, sau
parasirea de cétre studenti a salii de lucrari practice in vederea preluarii
apelurilor telefonice personale;

nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in timpul lucrarilor
practice;

nu este admisa intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat
aceasta determina perturbarea procesului educational,

nu se admite parasirea salii de lucrari practice in timpul desfasurarii
activitatii didactice;

in ceea ce priveste prezenta la curs si la stagii, vor fi respectate Intocmai
prevederile regulamentului de activitate profesionala a studentilor;
tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sd respecte mediul de
desfasurare a activitatilor (sectii de spital cu pacienti internati);

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urméatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente

Aplicarea cunostintelor fundamentale din anatomie pentru a identifica si explica
dezechilibrele nutritionale si impactul lor asupra sanatatii
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

profesionale

5.2. Competente
transversale

Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice in
evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context multidisciplinar.
Colaborarea eficientd prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand dialogul
profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

Gestionarea responsabild a resurselor materiale si tehnologice si contributia la
dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la activitati de
cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale

La sfarsitul cursului studentii vor avea o reprezentare spatiala, tridimensionald a
corpului uman, in ansamblu si pe segmente si isi vor insusi unele echivalente intre

disciplinei continutul marilor cavitati ale corpului si regiunile de suprafata.
6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)
invatarii La sfarsitul semestrului studentul va putea:

Cl1. Descrie structura si functia sistemului digestiv.

C2. Identifica topografia organelor sistemului digestiv si relatiile dintre
acestea.

C3. Explica rolul componentelor anatomice in mentinerea homeostaziei.
C4. Recunoaste terminologia anatomica de baza si aplicarea ei corecta.
C5S. Sumariza corelatiile anatomo-clinice esentiale in practica medicala.

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

La finalul semestrului, studentul va putea:
Al. Interpreta reprezentari vizuale (imagini, mulaje digitale, software 3D)
pentru a identifica structurile anatomice.
A2. Utiliza notiunile fundamentale de anatomie in contextul evaluarii
clinice de baza.
A3. Realiza corelari intre anatomie si patologia frecvent Intalnita in
practica medicala.
A4. Demonstra capacitatea de a explica functia organelor in raport cu
structura lor.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

La finalul semestrului, studentul va putea:
RAL1. Evalua informatiile anatomice esentiale necesare in activitatea de
nutritionist.
RAZ2. Transmite cunostintele dobandite colegilor si profesorului prin
prezentdri si discutii.
RA3. Integra notiunile fundamentale in analiza de cazuri clinico-
anatomice.
RAA4. Lucra autonom in pregatirea si prezentarea temelor practice de
anatomie.
RAS. Demonstra responsabilitate in utilizarea corecta a limbajului si
informatiilor anatomice, respectand standardele profesionale.
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7. Continuturi si organizarea activitatii de predare-invitare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari
clinice sau simulari. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea

platformelor digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului
disciplinei si sprijina dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)

1. Introducere in 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
anatomie si planuri sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
anatomice aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
2. Prezentare generala a 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
sistemului digestiv sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
3. Cavitatea bucala 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
4. Glandele salivare, 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
hipofiza sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
5. Esofagul, stomacul 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
6. Duodenul, Jejun si 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
Ileon sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
7. Intestinul gros 1,5 h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
sapt. interactiva n care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
8. Ficat, Vezica biliara 1,5 h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
9. Pancreasul 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint

aplicatii de anatomie, cu vizualizare
structuri 3D, corelatii clinice,

dublate de imagini,
filme didactice
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10. Vascularizatia 1,5 h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
arteriala a sistemului sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
digestiv aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
11. Vascularizatia 1,5 h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
venoasa a sistemului sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
digestiv aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
12. Drenajul limfatic si 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
inervatia sistemului sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
digestiv aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
13. Cazuri anatomico- 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
clinice sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice
14. Recapitulare 1,5h./ Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
integrata sapt. interactiva in care se folosesc suport PowerPoint
aplicatii de anatomie, cu vizualizare dublate de imagini,

structuri 3D, corelatii clinice, filme didactice

21
Total h./sem.

Bibliografie obligatorie:

e Anatomia lui Gray pentru studenti, editia in limba romana sub redactia: Prof. Dr. Florin

Mihail Filipoiu, 2019

7.2. Lucriri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata
alocat de studenti
(ore)
1. Introducere in anatomie si 1,5h./ | Expuneri orale cu Tipul activitatii: examinare
planuri anatomice sapt. suport PowerPoint, pe software, prezentare de

e Identificarea planurilor
anatomice pe modele si
atlase

e  Orientarea corpului
uman (anterior,
posterior, superior,
inferior etc.)

e  Exercitii de utilizare a
termenilor anatomici in
descrierea structurilor

expunere sistematica | catre studenti, analiza de caz
interactiva in care se | simplu

folosesc aplicatii de Gradul de

anatomie, cu implicare: individual si in
vizualizare structuri echipa

3D, corelatii clinice Instrumente folosite: tabla
interactiva, software 3D
Anatomie, atlase digitale, fise
de lucru

Obiectivul

activitatii: insusirea
terminologiei anatomice de
baza, orientarea spatiald a

structurilor
2. Prezentare generali a 1,5 h./ Expuneri orale cu Tipul activitatii: explorare
sistemului digestiv sapt. suport PowerPoint, | interactiva, prezentare de catre

e Identificarea organelor
componente ale sistemului
digestiv si prezentarea

expunere sistematicd | studenti, analiza de caz
interactiva In care se | anatomo/clinic
folosesc aplicatii de | Gradul de implicare: in
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dispunerii lor anatomice.
Corelarea structurii fiecarui
segment cu rolul sdu in
procesele de digestie si
absorbtie.

Prezentarea generala a
glandelor anexe ale
sistemului digestiv si
importanta lor functionala.
Discutie introductiva privind
rolul sistemului digestiv in
mentinerea starii de nutritie si
sanatate.

anatomie, cu
vizualizare structuri
3D, corelatii clinice

echipa si individual

"I Instrumente

folosite: tabla interactiva,
software 3D, fise de lucru
comparative, planse digitale,
atlase, mulaje

"] Obiectivul

activitatii: recunoasterea
organelor abdominale si
corelarea cu patologia
digestiva

3. Cavitatea bucala 1,5 h./ Expuneri orale cu | Tipul activitatii: explorare
e  Studiul limitelor, regiunilor si sapt. suport PowerPoint, | interactiva, prezentare de catre
componentelor cavitatii expunere sistematica | studenti, analizd de caz
bucale. interactiva in care se | anatomo/clinic
e Analiza rolului cavititii folosesc aplicatii de | [/ Gradul de implicare: in
bucale in digestia mecanica si anatomie, cu echipa si individual
chimic3 initiala. vizualizare structuri Instrumente
e Identificarea structurilor 3D, corelatii clinice | folosite: tabla interactiva,
implicate in masticatie, software 3D, fise de lucru
deglutitie si gust. comparative, plange digitale,
e Corelarea cu aspecte atlase, mulaje
nutritionale — importanta Qbiectivul
masticatiei corecte in digestie activitatii: recunoasterea
si absorbtie. structurilor anatomice de la
’ ’ nivelul cavitdtii bucale
4. Glandele salivare, hipofiza 1,5 h./ Expuneri orale cu Tipul
o Identificarea glandelor sapt. suport PowerPoint, activitatii: examinare pe
salivare majore si minore si expunere sistematicd | mulaj digital, analiza de caz
descrierea secretiilor lor. interactiva 1n care se | clinico/anatomic
e  Corelarea secretiei salivare folosesc aplicatii de '] Gradul de
cu procesele de digestie orala anatomie, cu implicare: individual si in
si perceptia gustului. vizualizare structuri | echipa
e Discutie privind rolul 3D, corelatii clinice [] Instrumente
hipofizei in reglarea folosite: tabla interactiva,
hormonala generald, inclusiv software 3D, fise de lucru
asupra metabolismului si comparative, planse digitale,
proceselor digestive. atlase, mulaje
e Studiul relatiei dintre stres, Obiectivul
secretie salivari si apetit. activitatii: recunoasterea
glandelor salivare, hipofizei,
locatiei, raporturilor, corelare
cu patologie digestiva
specifica
5. Esofagul, stomacul 1,5h./ Expuneri orale cu "I Tipul
e Identificarea portiunilor sapt. suport PowerPoint, activitatii: examinare pe

esofagului si a raporturilor
anatomice principale.
Studiul morfologiei
stomacului si a zonelor sale
functionale.

expunere sistematica
interactiva in care se
folosesc aplicatii de
anatomie, cu
vizualizare structuri

mulaj digital, analiza de caz
clinico/anatomic

Gradul de
implicare: individual si in
echipa
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Corelarea anatomiei cu
procesele de digestie gastrica
si secretia acidului clorhidric.
Analiza implicatiilor
nutritionale si clinice
(gastrita, reflux, hiposecretie,
intolerante alimentare).

3D, corelatii clinice

Instrumente
folosite: tabla interactiva,
software 3D, fise de lucru
comparative, planse digitale,
atlase, mulaje
"1 Obiectivul
activitatii: recunoasterea
structurilor anatomice
prezentate, a componentelor
lor cét si raporturilor
organelor prezentate, corelare
cu patologie digestiva

specifica
6. Duodenul, jejunul si ileonul 1,5h./ Expuneri orale cu "1 Tipul
e Identificarea segmentelor sapt. suport PowerPoint, | activitatii: examinare pe
intestinului subtire si analiza expunere sistematicd | mulaj digital, analiza de caz
reliefului intern (valvule, interactiva in care se | clinico/anatomic
vilozitati). folosesc aplicatiide | [ Gradul de
. Corelarea structurii cu anatomie, cu implicare: individual Si in
procesele de digestie si vizualizare structuri | echipa
absorbtie a nutrientilor. 3D, corelatii clinice Instrumente
° Discu:[ie privind zonele folosite: tabla interactiva,
principale de absorbtie pentru software 3D, fise de lucru
glucide, lipide si proteine. comparative, planse digitale,
e  Aspecte clinico-nutritionale: atlase, mulaje
malabsorbtia, intolerantele Obiectivul
alimentare, afectiunile activitatii: recunoasterea
celiace. ’ structurilor anatomice
prezentate, a componentelor
lor cét si raporturilor
organelor prezentate, corelare
cu patologie digestiva
specifica
7. Intestinul gros 1,5h./ Expuneri orale cu " Tipul
e Identificarea segmentelor sapt. suport PowerPoint, activitatii: examinare pe
intestinului gros si expunere sistematicd | mulaj digital, analiza de caz
particularitatile morfologice. interactiva In care se | clinico/anatomic
e  Analiza rolului colonului in folosesc aplicatii de Gradul de
absorbtia apei si electrolitilor. anatomie, cu implicare: individual si in
e (Corelarea structurii cu vizualizare structuri | echipa
procesele de fermentatie 3D, corelatii clinice Instrumente
bacteriani si formarea folosite: tabla interactiva,
microbiotei intestinale. software 3D, fise de lucru
e Discutie privind impactul comparative, planse digitale,
dietei asupra sanatatii atlase, mulaje
intestinale si a "I Obiectivul
microbiomului. activitatii: recunoasterea
structurilor anatomice
prezentate, a componentelor
lor cét si raporturilor
organelor prezentate, corelare
cu patologie digestiva
specifica
8. Ficat, vezica biliara 1,5 h./ Expuneri orale cu Tipul
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e Studiul anatomiei hepatice. sapt. suport PowerPoint, activititii: examinare pe
o Identificarea vezicii biliare si expunere sistematica | mulaj digital, analiza de caz
a cdilor biliare extrahepatice. interactiva In care se | clinico/anatomic
e  Corelarea functiilor hepatice folosesc aplicatiide | [| Gradul de
cu metabolismul glucidic, anatomie, cu implicare: individual si in
lipidic si proteic. vizualizare structuri | echipa
e Implicatii nutritionale: rolul 3D, corelatii clinice | [I Instrumente
bilei in digestia grasimilor, folosite: tabla interactiva,
hepatoprotectia prin dieta, software 3D, fise de lucru
efectele alimentatiei comparative, planse digitale,
dezechilibrate asupra atlase, mulaje
ficatului. Obiectivul
activitatii: recunoasterea
structurilor anatomice
prezentate, a componentelor
lor cat si raporturilor
organelor prezentate, corelare
cu patologie digestiva
specifica
9. Pancreasul 1,5h./ Expuneri orale cu Tipul
e Identificarea portiunilor sapt. suport PowerPoint, activititii: examinare pe
pancreasului si a canalelor expunere sistematicd | mulaj digital, analiza de caz
excretoare. interactiva In care se | clinico/anatomic
° Analiza rolului exocrin folosesc aphca‘gn de Gradul de
(enzime digestive) si anatomie, cu implicare: individual si in
endocrin (insulind, glucagon) vizualizare structuri | echipa
al glandei. 3D, corelatii clinice Instrumente
e  Aspecte clinico-nutritionale: folosite: tabla interactiva,
diabet, pancreatite, software 3D, fise de lucru
alimentatia in disfunctiile comparative, plange digitale,
pancreatice. atlase, mulaje
"I Obiectivul
activitatii: recunoasterea
structurilor anatomice
prezentate, a componentelor
lor cat si raporturilor
organelor prezentate, corelare
cu patologie digestiva
specifica
10. Vascularizatia arteriald a 1,5h./ Expuneri orale cu Tipul activitatii: simulare
sistemului digestiv sapt. suport PowerPoint, trasee circulatorii pe software,

e Identificarea principalelor
trunchiuri arteriale: celiac,
mezenteric superior si
inferior.

e Corelarea vascularizatiei cu
zonele functionale ale
sistemului digestiv.

e Discutie privind importanta
fluxului sangvin in procesele
de absorbtie si metabolism.

e Implicatii clinice si
nutritionale: ischemia

expunere sistematica
interactiva In care se
folosesc aplicatii de
anatomie, cu
vizualizare structuri
3D, corelatii clinice

prezentari de catre studenti
Gradul de implicare: in
echipa, individual
"l Instrumente
folosite: tabla interactiva,
software 3D, fise de lucru
comparative, planse digitale,
atlase, mulaje
Obiectivul
activitatii: recunoasterea
vaselor mari
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intestinala, repercusiuni
metabolice.

11. Vascularizatia venoasi a 1,5 h./ Expuneri orale cu Tipul activititii: simulare
sistemului digestiv sapt. suport PowerPoint, trasee circulatorii pe software,

e Identificarea principalelor expunere sistematicad | prezentdri de catre studenti
vene si formarea sistemului interactiva in care se | [| Gradul de implicare: in
port hepatic. folosesc aplicatii de | echipa, individual

e Corelarea anatomiei cu anatomie, cu Instrumente
procesele de detoxifiere si vizualizare structuri | folosite: tabla interactiva,
transformare metabolica. 3D, corelatii clinice software 3D, fise de lucru

e Discutie privind impactul comparative, planse digitale,
alcoolului si al exceselor atlase, mulaje
alimentare asupra circulatiei Obiectivul
portale. activitatii: recunoasterea

vaselor mari
12. Drenajul limfatic si inervatia | 1,5 h./ Expuneri orale cu | Tipul activitatii: simulare
sistemului digestiv sapt. suport PowerPoint, | trasee circulatorii si nervoase

o Identificarea structurilor expunere sistematica | pe software, prezentari de
limfatice. interactiva in care se | citre studenti

e Prezentarea cailor limfatice folosesc aplicatiide | [| Gradul de implicare: in
principale si a rolului lor in anatomie, cu echipa, individual
transportul lipidelor vizualizare structuri Instrumente
absorbite. 3D, corelatii clinice | folosite: tablad interactiva,

e Descrierea inervatiei software 3D, fise de lucru
simpatice si parasimpatice a comparative, planse digitale,
sistemului digestiv. atlase, mulaje

e Corelarea cu reglarea Obiectivul
apetitului, motilitatii activitatii: recunoasterea
intestinale si secretiei structurilor limfatice si
digestive. nervoase

13. Cazuri anatomico-clinice 1,5h./ Expuneri orale cu Tipul activitatii:

e  Analiza integratd a unor sapt. suport PowerPoint, prezentare de catre studenti,
cazuri clinico-anatomice cu expunere sistematicd | explorare interactiva
impact nutritional (ulcer, interactiva n care se | [| Gradul de implicare: in
cirozd, sindrom de intestin folosesc aplicatii de | echipa si individual
iritabil). anatomie, cu T Instrumente

e Corelarea manifestirilor vizualizare structuri | folosite: tabla interactiva,
clinice cu structurile 3D, corelatii clinice | software 3D, fise de lucru
anatomice implicate. comparative, plange digitale,

e Exercitiu aplicativ: atlase, mulaje
recomandari nutritionale de Obiectivul
baza in disfunctiile digestive. activititii: identificarea

e Dezvoltarea gandirii clinico- formatiunilor anatomice ale
nutritionale si a sistemului digestiv si
ratioflamentﬁlui intelegerea relatiei dintre
inierdisciplinar. structura normala si

modificarile patologice
specifice
14. Recapitulare integrata 1,5 h./ Expuneri orale cu "l Tipul
e Recapitularea generala a sapt. suport PowerPoint, activitatii: prezentari de grup,

structurii si functiilor
sistemului digestiv.
Integrarea notiunilor

expunere sistematica
interactiva 1n care se
folosesc aplicatii de

analiza de cazuri complexe,
recapitulare interactiva
Gradul de implicare: in

45




anatomice cu conceptele de anatomie, cu echipa si autonoma
nutritie si metabolism. vizualizare structuri | [/ Instrumente

e Identificarea pe modele a 3D, corelatii clinice | folosite: tabla interactiva,
formatiunilor studiate si software 3D, fise de lucru
corelarea cu procesele comparative, planse digitale,
fiziologice. atlase, mulaje

e Evaluare finala — sinteza "1 Obiectivul
teoretico-practica privind activitatii: integrarea
importanta anatomiei in cunostintelor anatomice,
nutritie si dietetica. aplicarea lor In contexte

clinice
Total 21
h./sem.

Bibliografie obligatorie:

e Anatomia lui Gray pentru studenti, editia in limba romana sub redactia: Prof. Dr. Florin
Mihail Filipoiu, 2019

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii previzute pentru
disciplina cu asteptarile partilor interesate

o [n vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare, titularii disciplinei au
consultat si promovat recomandarile si ghidurile privind formarea specifica pentru asistenti

medicali, au consultat gi promovat Ghidurile de buna practica ale Ministerului Sanatatii din Romania

o Structura temelor, accentul pe competentele practice si integrarea abordarilor, tehnologie digitala,

principii de medicina bazata pe dovezi, raspund nevoilor actuale ale pietei muncii si ale contextului
clinic real in care viitorii absolventi vor activa.

Continutul disciplinei a fost actualizat si corelat cu cerintele formulate de comunitatea academica si
profesionald din domeniul asistentd medicald, avand in vedere standardele nationale (ARACIS,
CNCO) si europene (CEC, ESCO), recomandarile societatilor stiintifice de profil, precum si feedback-
ul angajatorilor relevanti din reteaua de colaborare a facultatii.

Continutul curricular si metodele didactice au fost stabilite conform standardelor la nivel national si
international al programelor de studii de profil. Definitivarea tuturor acestor aspecte a fost efectuata
prin consultari cu reprezentantii asociatilor profesionale specifice, medici cu diverse specializari si
colaboratori provenind din facultiti de profil din strainatate.

9. Evaluare

Tip de 9.1. Criterii de evaluare 9.2. 9.3. Metode de 9.4.
activitate Rezultatele evaluare Pondere
invatarii din nota
evaluate finali
9.5. Curs Extinderea si corectitudinea Cl1, C2, C3, Scris, intrebari 60%
cunostintelor dobandite C4, C5, Al, cu raspuns
raspunsuri complete si corecte la A2, A3, A4, | multiplu
intrebarile de anatomie; RA1

- utilizarea corecta a terminologiei
anatomice.

Capacitatea de analiza si sinteza
- integrarea notiunilor fundamentale;

- corelarea structurii anatomice cu
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functia si implicatiile clinice de baza.
Particularizarea problemelor

- aplicarea cunostintelor la situatii

clinico-anatomice concrete (mini-

cazuri).

9.6.
Lucrari
practice

Identificarea corecta a structurilor

anatomice
recunoasterea pe mulaje, imagini 3D
(software 3D), imagini cadaverice sau
planse;
denumirea corecta a organelor, vaselor,
nervilor etc.;
utilizarea adecvata a termenilor
anatomici.

Orientarea si localizarea anatomica
precizarea pozitiei corecte (anterior,
posterior, superior, inferior etc.);
descrierea relatiilor topografice de baza.

Cl,C2,C3,
C4,C5, Al,
A2, A3, A4,
RAI, RA3

Recunoastere de
structuri
anatomice

40%

9.7.
Activitatea
din timpul
semestrului

Extinderea si corectitudinea

cunostintelor dobindite
raspunsuri complete si corecte la
intrebarile de anatomie.

Identificarea corecta a structurilor

anatomice
recunoasterea pe mulaje, imagini 3D
(software 3D), imagini cadaverice sau
planse;
denumirea corectd a organelor, vaselor,
nervilor etc.;
utilizarea adecvata a termenilor
anatomici.

Orientarea si localizarea anatomica
precizarea pozitiei corecte (anterior,
posterior, superior, inferior etc.);
descrierea relatiilor topografice de baza.

Capacitatea de analiza si sinteza
integrarea notiunilor fundamentale;
corelarea structurii anatomice cu functia
si implicatiile clinice de baza.

[l Particularizarea problemelor
aplicarea cunostintelor la situatii
clinico-anatomice concrete (mini-
cazuri).

Cl,C2,C3,
C4,C5, Al,
A2, A3, A4,
RA1, RA2,
RA3, RA4,
RAS

Teste periodice
si evaluarea
implicéarii in
activitatea de la
ore in timpul
semestrului

10%

9.8.
Standard
minim de

Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa demonstreze:

1. Cunostinte teoretice

e Cunoasterea si utilizarea corectd a terminologiei anatomice de baza.
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performant

-

a

e Identificarea organelor componente sistemului digestiv.
e Explicarea in termeni simpli a functiei de baza a fiecarui organ/sistem.
2. Aptitudini si abilitati
e Recunoasterea pe imagini/mulaje/software a principalelor structuri anatomice.
e Localizarea corectd a organelor sistemului digestiv.
e Corelarea elementara intre structura si functie.
3. Responsabilitate si autonomie
e Capacitatea de a prezenta clar si coerent o structurd anatomica la cererea
examinatorului.
e Demonstrarea unei atitudini responsabile fatd de examinare (respectarea
timpului, utilizarea limbajului medical adecvat).
e Manifestarea unei autonomii minime in rezolvarea sarcinilor, fara dependenta
totala de indrumare.
Studentul trebuie sa obtina cel putin 50% din punctajul total atit la examenul scris, cat
si la examenul practice (recunoasterea structurilor), indeplinind criteriile minime de mai
sus.

9.9.
Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sd indeplineasca cumulativ urmatoarele
conditii:
e 53 obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea scrisa (curs);
e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (examen practic);
e safiavuto prezentd de 100% la lucrarile practice/laborator;
e sarespecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu fi fost
implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI FIZIOLOGIE GENERALA SI NUTRITIONALA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Fiziologie generald si nutritionalad
1.2. Titularul activititilor de curs Conf. Dr. Teodora Mocan
1.3. Titularul activititilor de lucrari practice | Conf. Dr. Teodora Mocan
14. 1| 1.5. 1 1.6. Tipul 1.7. Categoria DF -
Anul Semestrul de evaluare | Evaluare | Regimul formativa disciplind
de sumativa | disciplinei fundamen-
studiu tala
Statutul DOB -
disciplinei | obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND1104
2.1. Numarul de ore pe 3 2.2. Din 1,5 2.3. Lucrari 1,5
saptimana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 42 2.5. Din 21 2.6. Lucrari 21
de invitimant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregatire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru)
2.8. Examinari 2
2.9. Total ore didactice 44
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 16
pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 4
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 1
2.10.5. Pregatire pentru prezentdri sau verificari, pregitire pentru examinarea finala 4
2.10.6. Consultatii 1
2.11. Total ore studiu individual 46
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 90
2.13. Numirul de credite 3

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum Nu este cazul

3.2. De competente Nu este cazul-

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a cursului e Amfiteatru cu sistem de proiectie si calculator;
Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie s
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in: Regulamentul
de activitate profesionald a studentilor (romand), Codul
drepturilor si obligatiilor studentilor, Codul de conduita al
studentilor.

e Cursul este prezentat power-point, iar suportul este oferit]
cursantilor; se bazeazd pe un dialog activ cu studentii, cu

49



https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf

accent pe intelegerea atat a notiunilor cunoscute, cat si a celor|
noi si realizarea unor conexiuni intre notiuni;

e Pentru prezenta, vor fi respectate iIntocmai prevederile
regulamentului de activitate didactica al Facultatii; intarzierea
nejustificatd a studentilor la cursuri este considerata disruptiva
la adresa procesului educational si nu va fi motivata;

e Studentii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile
inchise. Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul
cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

e Nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in timpul

cursului.
4.2. De desfasurare a e Lucrarile practice se desfasoara in laboratoare cu dotari
lucririlor practice specifice activitatilor practice;

e In ceea ce priveste prezenta la lucrari practice, aceasta este
obligatorie si vor fi respectate intocmai prevederile
regulamentului de activitate didactica al Facultatii;

e Studentii vor fi echipati corespunzator (halate) si vor avea
caiet de lucréri practice;

e Studentii se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu
telefoanele mobile inchise

e Fiecare student isi va completa portofoliul individual si 1si va
conspecta 1n prealabil lucrarea practica;

e Rezulatele lucrarii vor fi consemnate in caietul studentului,
care va fi semnat de asistentul de grupa;

e Studentii vor completa in caietul de abilitati practice editat de
facultate datele specificate;

e Nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in timpul
stagiilor practice;

e Se urmdreste respectarea riguroasd a normelor de igiena,
siguranta si conduita profesionala;

e Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de
activitate profesionald a studentilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, In acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente Competente profesionale, aptitudini si cunostinte

profesionale - Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale
pentru a identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor
asupra sanatatii.

- Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional, stabilirea
diagnosticul dietetic si formularea planurilor personalizate de
dietoterapie, adaptate diferitelor stari fiziologice si patologice in toate
etapele din ciclul vietii.

- Colaborarea eficienta 1n echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionista cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea
activd, empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si
social.
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

5.2. Competente
transversale

- Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice
in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context multidisciplinar.

- Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

- Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si contributia la
dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la
activitati de cercetare stiintifica In nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei. Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

La sfargitul cursului studentul va fi capabil sd realizeze abordarea corectd a
notiunilor privind functiile aparatelor cardiovascular, respirator, digestiv, renal,
sistemului muscular si reproducator precum si a mecanismelor de reglare implicate in
adaptarea functiondrii acestor sisteme la diferitele solicitari interne si externe. In
plus, studiul fiziologiei sistemelor nervos si endocrin va permite intelegerea modului
in care se realizeazd integrarea tuturor sistemelor fiziologice in functionarea
organismului ca un tot unitar. Notiunile Insusite vor constitui o baza pentru orice act
medical preventiv, curativ sau recuperator

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

La finalul cursului, studentul va fi capabil sa:

« C1: Inteleagi si utilizeze corect terminologia medicala specifica fiziologiei umane;
descrie structura, functiile si mecanismele de reglare ale principalelor sisteme
fiziologice;

+ C2: Inteleaga integrarea functiilor fiziologice de la nivel molecular si tisular la
nivelul organelor si sistemelor; discute relevanta parametrilor fiziologici pentru
starea de sandtate si echilibrul functional al organismului, precum si implicatiile
acestora in dietetica si programe de recuperare nutritionala;

* C3: Coreleze cunostintele teoretice privind fiziologia umand cu aplicatiile lor
practice 1n nutritie si dietetica;

e C4: Evalueze critic datele fiziologice si relatiile dintre diferitele functii ale
organismului, in contextul medicinei bazate pe dovezi.

6.2.2. Aptitudini/abilitati (A)

La finalul cursului, studentul va fi capabil sa:

e Al: Efectueze tehnici de laborator fundamentale pentru a evalua parametrii
fiziologici, biochimici si biofizici ai organismului uman;

* A2: Analizeze si sd interpreteze date fiziologice in raport cu functiile normale ale
organismului uman si in raport cu relevanta lor clinica;

» A3: Aplice conceptele nutritionale fundamentale pentru a analiza si explica reactiile
organismului in contexte clinice specifice nutritiei, dieteticii si recuperarii medicale;

* A4: Integreze principiile teoretice cu aplicatii practice in contexte simulate sau in
situatii clinice;

* AS: Sintetizeze si interpreteze in mod critic informatiile din surse bibliografice si
documentare de specialitate, demonstrand capacitatea de documentare stiintifica
autonoma si aplicatd in analiza proceselor fiziologice si a aplicatiilor lor practice.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

La finalul cursului, studentul va fi capabil sa:

+ RA1: Isi asume responsabilitatea pentru aplicarea cunostintelor si abilititilor in
mediu academic si clinic;

* RA2: Demonstreze gandire critica In evaluarea datelor fiziologice, sa se implice In
invatarea autoghidatd pentru a consolida si extinde cunostintele de fiziologie umana,
relevante pentru practica dietetica;

« RA3: Isi demonstreze autonomia in efectuarea sarcinilor de laborator si in analiza si
interpretarea rezultatelor, respectdnd in acelasi timp standardele de siguranta si etica
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stabilite;

* RA4: Colaboreze eficient in cadrul unei echipe in timpul activitatilor de laborator,
in rezolvarea scenariilor clinice, contribuind constructiv la rezultatele colective.

7. Continuturi si organizarea activitatii de predare-invitare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari
clinice sau simulari. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea
platformelor digitale si invédtarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului
disciplinei si sprijina dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Sangele 1,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Functiile sangelui /sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari
Proprietatile fizico-chimice ale corelatii clinice; PowerPoint.
sangelui problematizare; Explicatii interactiune sistematica;
Volumul sanguin vizuale prin scheme si imagini | intrebari dirijate pentru
Hematocritul anatomice. activarea cunostintelor;
Plasma sanguina promovarea gandirii
critice.
2. Eritrocitele I,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Compozitia eritrocitelor. / sapt | interactiva; exemplificare prin de prezentari
Hemoglobina corelatii clinice; PowerPoint.
Proprietatile eritrocitelor. problematizare; Explicatii interactiune sistematica;
Grupele sanguine. Rh —ul. vizuale prin scheme si imagini | intrebari dirijate pentru
Izoimunizarea anatomice. activarea cunostintelor;
Rezistenta globulara promovarea gandirii
VSH. Stabilitatea in suspensie a critice.
eritrocitelor
3. Leucocitele I,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Tipuri de leucocite /sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari
Proprietatile granulocitelor corelatii clinice; PowerPoint.
Inflamatia problematizare; Explicatii interactiune sistematica;
Functia imunitari a vizuale prin scheme si imagini | intrebari dirijate pentru
organismului anatomice. activarea cunostintelor;
Pliacutele sanguine promovarea gandirii
Hemoragia si hemostaza critice.
Coagularea
Inhibitorii coagularii.
Fibrinoliza
4. Tesuturi excitabile 1,5h Expunere sistematica si Expuneri orale Insotite
Neuronul - Proprietatile /sapt | interactiva; exemplificare prin de prezentari
neuronului corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
Nevrogliile problematizare; Explicatii sistematica; Intrebari
Sinapsa neuro-neuronala vizuale prin scheme si imagini | dirijate pentru activarea
Arcul reflex somatic anatomice. cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.
5. Muschiul striat 1,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Structura muschiului striat /sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari
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Aspectul muschiului striat in
microscopie optica.

Proteine contractile

Aspectul contractiei musculare
in microscopie optica si
electronica

Mecanismul contractiei
musculare

Placa motorie

Tipuri de contractii musculare
Efecte mecanice ale contractiei
musculare

Hipertrofia si atrofia muschiului
Oboseala musculara

corelatii clinice;
problematizare; Explicatii
vizuale prin scheme si imagini
anatomice.

PowerPoint. interactiune
sistematica; intrebari
dirijate pentru activarea
cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.

6. Muschiul neted I,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Miocardul — proprietatile /sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentéri
miocardului corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
Revolutia cardiaca problematizare; Explicatii sistematicd; Intrebari
Socul apexian vizuale prin scheme si imagini | dirijate pentru activarea
anatomice. cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.
7. Circulatia 1,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Debitul cardiac /sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari
Activitatea electrica a inimii — corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
ECG problematizare; Explicatii sistematica; Intrebari
Presiunea arteriala vizuale prin scheme si imagini | dirijate pentru activarea
anatomice. cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.
8. Respiratia I,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Rolul cailor respiratorii /sapt | interactiva; exemplificare prin de prezentari
superioare corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
Ventilatia pulmonara problematizare; Explicatii sistematica; Intrebari
Explorarea ventilatiei vizuale prin scheme gi imagini | dirijate pentru activarea
pulmonare anatomice. cunostintelor;
Difuziunea gazelor respiratorii promovarea gandirii
Transportul gazelor respiratorii critice.
Reglarea nervoasa a respiratiei
Reglarea umorala a respiratiei
Respiratii patologice
9. Apa si compartimentele 1,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
lichidiene ale organismului /sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari
Transportul prin membrane corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
Fiziologia digestiei problematizare; Explicatii sistematicd; intrebari
Digestia bucald. Secretia vizuale prin scheme si imagini | dirijate pentru activarea
salivara.Masticatia. Deglutitia anatomice. cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.
10. Digestia gastricd. Voma. 1,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Fiziologia intestinului subtire / sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari

Absorbtia intestinala

corelatii clinice;
problematizare; Explicatii

PowerPoint. interactiune
sistematica; intrebari
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vizuale prin scheme si imagini

dirijate pentru activarea

anatomice. cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.
11. Functiile ficatului I,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Fiziologia colonului / sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari
Glandele endocrine corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
Glanda hipofiza problematizare; Explicatii sistematicd; Intrebari
vizuale prin scheme si imagini | dirijate pentru activarea
anatomice. cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.
12. Glanda tiroida 1,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Glandele paratiroide /sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari
Pancreasul endocrin corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
Glandele suprarenale problematizare; Explicatii sistematicd; Intrebari
vizuale prin scheme si imagini | dirijate pentru activarea
anatomice. cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.
13. Excretia renala I,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Rolul functional al rinichilor /sapt | interactivd; exemplificare prin de prezentari
Ultrafiltrarea glomerulara corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
Reabsorbtia tubulara problematizare; Explicatii sistematica; intrebari
Secretia tubulara vizuale prin scheme si imagini | dirijate pentru activarea
Mictiunea anatomice. cunostintelor;
promovarea gandirii
critice.
14. Gonadele masculine I,5h Expunere sistematica si Expuneri orale insotite
Functia exocrina a testiculelor /sapt | interactiva; exemplificare prin de prezentéri
Functia endocrina a testiculelor corelatii clinice; PowerPoint. interactiune
Reglarea secretiei testiculare problematizare; Explicatii sistematicd; Intrebari
Gonadele feminine vizuale prin scheme si imagini | dirijate pentru activarea
Functia exocrind a ovarelor anatomice. cunostintelor;
Functia endocrina a ovarelor promovarea gandirii
Fiziologia ciclului menstrual critice.
Reglarea secretiei ovariene
Menopauza
Total 2Lh/
sem

Bibliografie obligatorie

1. Baldea I, Filip A G, Tudor D, Notiuni de fiziologie elementara (curs pentru programele de
studiu balneofiziokinetoterapie §i recuperare si radiologie-imagisticd), Ed. Medicala
Universitara ”luliu Hatieganu”, 2018

2. Suport de curs format electronic

Bibliografie facultativa

3. Guyton AC, Hall JE.,Tratat de Fiziologie a omului (editia in limba romana), Editura Calisto,

2019

4. W.F. Boron, E.L. Boulpaep, Coord in limba romana Leon G. Zagrean, Editia a-3-a ,,Fiziologie
Medicala”, Ed. Hipocrate, 2017

54




5. Stefan Silbernagl, Agammemnon Despopoulos, ,,Fiziologie a omului — Atlas color”, Ed.

Medicala Callisto, 2017

7.2. Lucrari Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de studenti
practice alocat
(ore)
1. Introducere. 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
Regulament sapt sistematica, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
activitate didactica, de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
Protectia muncii. demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: in echipa, asistat.
Hematocritul. de laborator Instrumente folosite: conform
Influenta presiunii protocolului de lucru.
osmotice asupra Obiectivul activitatii: conform
volumului obiectivelor educationale indicate 1n
eritrocitar ghidul de lucrari practice.
2. Viteza de 1,5h/ prezentare interactivda | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
sedimentare a sapt sistematica, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
hematiilor (VSH) de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
Identificarea demonstrarea de Gradul de implicare: in echipa, asistat.
hemoglobinei tehnici de laborator Instrumente folosite: conform
Dozarea protocolului de lucru.
bicarbonatului Obiectivul activitatii: conform
standard obiectivelor educationale indicate 1in
ghidul de lucréri practice.
3. Grupele sanguine 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
din sistemul AOB. sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
Factorul Rh de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
demonstrarea de Gradul de implicare: in echipa, asistat.
tehnici de laborator Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1in
ghidul de lucrari practice.
4. Numararea 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
leucocitelor. sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
Tabloul leucocitar de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: individuala asistata.
de laborator Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1n
ghidul de lucréri practice.
5. Testul 1L5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
garoului. Timpul de sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
sangerare. Timp de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
Howell. demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: individual, asistat.
Timp Quick. de laborator Instrumente folosite: conform
Buletine de analiza. protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1in
ghidul de lucrari practice.
6. Explorarea 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
functiei respiratorii sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
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cu ajutorul
aparatului Spiroset.
Buletinde analiza

de probleme,
demonstrarea de tehnici
de laborator

obtinute, rezolvare de probleme.
Gradul de implicare: individuala asistata.

Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.

Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1n

ghidul de lucréri practice.

7. Masurarea 1LSh/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
presiunii arteriale sapt sistematica, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: individuala asistata.
de laborator Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1in
ghidul de lucréri practice.
8. 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
Electrocardiograma sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
(ECG) de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: individuala asistata.
de laborator Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1n
ghidul de lucrari practice.
9. Ratia alimentara 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: individuala asistata.
de laborator Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1in
ghidul de lucrari practice.
10. Examenul 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
microscopic al sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
salivei. Evidentierea de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
activitatii amilazei demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: in echipa.
salivare. de laborator Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1in
ghidul de lucrdri practice.
11. Explorarea 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
secretiei gastrice. sapth/ | sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
Debitul acid sapt de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.

secretor.

demonstrarea de tehnici
de laborator

Gradul de implicare: individuala asistata.

Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.

Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1n

ghidul de lucrari practice.
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12. Tetania 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
hipocalcemica. sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
Testul de toleranta de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
la glucoza pe cale demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: individuala asistata.
orala. Convulsii cu de laborator Instrumente folosite: conform
insulina la soricei. protocolului de lucru.
Diagnosticul Obiectivul activitatii: conform
endocrin al sarcinii obiectivelor educationale indicate 1n
ghidul de lucrari practice.
13. Examenul sumar 1,5h/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
de urina. Buletine sapt sistematica, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
de analiza de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: in echipa, asistat.
de laborator Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1in
ghidul de lucréri practice.
14. Examen practic LSh/ prezentare interactivd | Tipul activitatii: efectuarea de teste de
sapt sistematicd, rezolvarea | laborator, interpretarea  rezultatelor
de probleme, obtinute, rezolvare de probleme.
demonstrarea de tehnici | Gradul de implicare: individuala asistata.
de laborator Instrumente folosite: conform
protocolului de lucru.
Obiectivul activitatii: conform
obiectivelor educationale indicate 1in
ghidul de lucréri practice.
Total 21h/
sem

Bibliografie obligatorie:

1. R. Oréasan (ed.), Fiziologie lucrari practice. Edit. Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-

Napoca, 2016.

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invitarii prevazute pentru
disciplind cu asteptarile partilor interesate

e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularul disciplinei a
organizat intdlniri cu membri ai Societatii Roméne de Fiziologie. Au fost discutate aspectele
vizate si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte facultati de medicina, la disciplina
Fiziologie si cu conducerea Facultatii. Intalnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptirilor din
domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor facultéti din tara.

e Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementdrile in vigoare si sunt compatibile cu
activitatile derulate la nivel national pe segmentul de medicina preclinica.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 94.
invatirii evaluate | de evaluare | Pondere
din nota
finala
9.5. Curs Cunoagterea profunda si Cl1,C2,C3,C4 Examen 80 %
integrata a informatiilor si A2, A3, A4 scris
conceptelor predate, RA1, RA2 (Intrebari cu
demonstratd prin acuratetea raspuns
raspunsurilor, capacitatea de a multiplu,)
asocia gi sistematiza informatiile
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si prin utilizarea precisa si
adecvatd a terminologiei de
specialitate.

9.6. Lucrari Demonstrarea abilitatilor Cl1,C2,C3,C4 Examen 10 %
practice practice, integrarea abilitatilor Al, A3, A4, AS practic oral

practice cu cunostintele RA1, RA3,RA4

teoretice, acuratetea interpretarii

rezultatelor obtinute.
9.7. Activitatea Cunoasterea profunda si C1,C2,C3,C4 Seminarii la 10 %
din timpul integrata a informatiilor si Al, A2, A3, A4, final de
semestrului conceptelor predate, AS capitol

demonstrata prin acuratetea RA1, RA2, RA3,

raspunsurilor, capacitatea de a RA4

asocia si sistematiza informatiile
si prin utilizarea precisa si
adecvata a terminologiei de
specialitate. Demonstrarea
abilitatilor practice, integrarea
abilitatilor practice cu
cunostintele teoretice, acuratetea
interpretarii rezultatelor
obtinute.

9.8. Standard

- Participarea la activitatile de grup si individuale

minim de - Cunoasterea notiunilor fundamentale de fiziologie umana si a mesajelor
performanta cheie de final de curs
- Dezvoltarea aptitudinilor in ceea ce priveste prelucrarea probelor de
laborator
- Dezvoltarea aptitudinilor necesare evaluarii paraclinice a pacientului
9.9. Conditii de Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
promovare urmatoarele conditii:

*  sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

*  sd obtind nota minima 5 (cinci) la examenul practic;

* safiavuto prezenta de 100 % la lucrarile practice/laborator;

*  sarespecte regulamentele universitare privind conduita academica si sd nu
fi fost implicat in fraude de evaluare.
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1. Date despre disciplina

FISA DISCIPLINEI HISTOLOGIE. ANATOMIE PATOLOGICA

1.1. Denumirea disciplinei

Histologie. Anatomie Patologica

1.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Melincovici Carmen
Prof. Dr. Susman Sergiu

1.3. Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. Dr. Melincovici Carmen
Asist. Univ. Dr. Mocan Lavina Patricia
CDA. Drd. Paunescu Ingrid Anamaria

1.4. 1.5. 1 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DF -
Anul Semestrul evaluare Evaluare | Regimul | formativa | disciplina
de sumativa | gjseiplinei fundamen-
studiu tala
E Statutul | DOB -

(examen) disciplinei | obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND1105
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 2.5 2.2. Din | 2.3. Lucrari L.5
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 37 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 21
de invatamant care: curs practice

2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -

2.8. Examinari 2
2.9. Total ore didactice 37
2.10. Ore de studiu individual

2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 12
teren

2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 5
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 5
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 15
2.10.6. Consultatii 1
2.11. Total ore studiu individual

53
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 90
2.13. Numarul de credite 3

3. Preconditii (acolo unde este cazul)
3.1. De curriculum

3.2. De competente

4. Conditii (acolo unde este cazul)
| 4.1. De desfasurare a | .

Cursurile se desfasoard in sédli de curs dotate cu sistem de |
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cursului

proiectie video

e Prezentare in power-point oferitd cursantilor; dialog — notiuni
cunoscute/noi, bazd de intelegere; conexiuni notiuni; corelatii
clinice

e Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:Regulamentul de
activitate profesionald a studentilor, Codul drepturilor si
obligatiilor studentilor , Codul de conduita al studentilor.

e Prezenta la curs: vor fi respectate intocmai prevederile
regulamentului de activitate didacticé al Facultatii;

e intarzierea studentilor la cursuri si stagii, nejustificati, se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational si nu va fi
motivata;

e  Studentii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile
inchise;

e Nu sunt admise convorbirile telefonice in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a silii de curs 1n vederea preludrii
apelurilor telefonice personale;

e Nu se admite parasirea sdlii in timpul cursului fara acordul
cadrelor didactice;

Nu se admite consumul alimentelor sau lichidelor in timpul
cursului.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

e Lucrérile practice se desfasoara in sali de lucrari practice cu
dotari specifice activitatilor practice de histologie, dotate cu
sistem de proiectie video, microscoape didactice, microscoape
optice pentru studenti, table interactive

e  Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de
activitate profesionald a studentilor.

e  Prezenta la lucrri practice/ stagii este obligatorie.

e Nu este admisa Intdrzierea studentilor la lucrarile practice
deoarece aceasta determina perturbarea procesului educational.

e Studentii vor purta obligatoriu halate albe

e Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de
desfasurare a activitatilor

e Fiecare student trebuie sd isi completeze portofoliul de activitate

e  Studentii se vor prezenta la lucrari practice cu telefoanele
mobile inchise ;

e Nu sunt admise convorbirile telefonice in timpul lucrarilor
practice, nici parasirea de catre studenti a salii de lucrari
practice in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

e Nu se admite parasirea salii de lucrari practice in timpul
lucrarilor practice fara acordul cadrelor didactice.

e Nu se admite consumul alimentelor sau lichidelor in timpul
lucrarilor practice
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5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente Sa cunoascd terminologia utilizata in histologie.
profesionale Sa demonstreze capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor histologice de baza

Sa demonstreze capacitatea de utilizare a aparaturii microscopice .

Sa inteleaga importanta cunoasterii structurilor microscopice ale corpului uman
Sa identifice si sa aleaga criteriile corecte de diagnostic pozitiv al preparatelor
microscopice

Sa demonstreze capacitate de analiza §i interpretare a structurilor microscopice.
Sa dezvolte deprinderi de analiza diferentiald a preparatelor microscopice pe
baza argumentelor morfologice.

Sa aplice cunostintele fundamentale din stiintele biomedicale pentru a identifica si
explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor asupra sanatatii.

Sé utilizeze tehnologiile informatice si instrumentele de e-sandtate pentru
colectarea, analiza, gestionarea responsabila si comunicarea datelor medicale si

nutritionale.
5.2. Competente Sa 1si asume responsabilitatea profesionald si exercitarea gandirii critice, logice in
transversale evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context multidisciplinar.

Sa colaboreze eficient prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand dialogul
profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

Sa demonstreze capacitatea de a lucra in echipe.

Sa gestioneze responsabil resursele materiale si tehnologice prin contributia la
dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la activitati de
cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa utilizeze notiunile histologice
generale ale asimilate in contextul modificarilor patologice si a aspectelor clinice,
disciplinei dobandind astfel o gandire medicala integrata.

6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)

invatarii La sfarsitul semestrului studentul va putea sa:

Cl1. Identifice si sa descrie structura histologica a tesuturilor si organelor

C2. Precizeze criteriile de diagnostic histologic ale tesuturilor si ale
organelor

C3. Cunoasca terminologia utilizata in histologie

C4. Cunoasca si sa diferentieze coloratiile histologice

C5. Precizeze localizarea diferitelor tipuri de tesuturi.
6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)
Studentul va demonstra capacitatea de a:

Al. Utiliza microscopul

A2. Analiza si interpreta o sectiune histologica microscopica

A3. Realiza diagnosticul diferential intre diferite tipuri de tesuturi sau
organe pe baza

argumentelor morfologice

A4. Explica corelatiile dintre structura histologica a unui tesut/organ si
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functia sa
AS5. Utiliza notiunile fundamentale de histologie in contextul evaluarii
clinice de
baza.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)
Studentul va dovedi:

RA1 Capacitatea de a utiliza platforma de microscopie virtuald

RA2 Capacitatea de a transmite informatii colegilor prin realizarea de
prezentari

orale, PPT, pe o anumita tema din domeniul histologiei

RA3 Capacitatea de a integra notiunile fundamentale de histologie in
analiza de

cazuri clinico- histologice

RA4 Capacitatea de a interpreta in mod critic si de a corela informatiile
complexe

din diferite surse stiintifice legate de structurile histologie si modificarile
acestora in

diferite patologii

RAS5 Capacitatea de a aplica notiunile si aptitudinile dobandite in vederea
obtinerii

unei gandiri medicale integrate

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simuldri. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijind
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Tesuturi. Definitie si 2h Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
genera]ité_ti. Clasificare. curs/ interactiva. suport PowerPoint.
Tesuturile epiteliale: sapt Corelatii clinice. Explicatii vizuale

caractere generale, clasificare.
Tesuturile epiteliale de
acoperire. Tesuturi epiteliale
simple, stratificate si de tip
particular. Structura histologica
la M.O. si M.E. Functii.
Corelatii clinic Tesuturile
epiteliale glandulare.
Clasificare, organizare generala
a glandelor exocrine si
endocrine. Exemple. Structura
histologica la M.O. si M.E.

prin  scheme  si
imagini.
Intrebari dirijate
pentru activarea
cunostintelor
Integrarea
cunostintelor de
histologie si
aplicarea lor in
context clinic
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Corelatii clinice
Tesuturile conjunctive.
Caractere generale. Celulele

conjunctive proprii $i tranzitorii.

Structura histologica la M.O. si
M.E., functii. Substanta
fundamentala. Lichidul tisular.
Fibrele conjunctive: de colagen,
reticulina si elastice. Structura
histologica la M.O. si M.E.
Metode de evidentiere prin
coloratii specifice

2. Tesuturile conjunctive. 2h Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
Clasificarea tesuturilor curs/ interactiva. suport PowerPoint.
conjunctive. sapt Corelatii clinice. E)fplicagii vizualf?
Tipuri de tesuturi conjunctive Eﬂ: i scheme  gi
permanente (propriu zise). intregbér'i dirijate
Structurd histologica. pentru activarea
Tesuturile conjunctive cunostintelor
specializate. Tesutul adipos. Integrarea
Structura histologica la MO si cunostintelor de
ME. Corelatii clinice (2 ore) histologie si
Tesutul cartilaginos Caractere aplicarea lor n
generale. Elemente componente. context clinic
Clasificare. Cartilaj hialin, -
structurd histologica la MO si
ME. Corelatii clinice

Tesutul osos. Caractere
generale. Clasificare. Elemente
componente. Tesut 0sos
compact $i tesut 0sos spongios.
Structura histologica la MO si
ME. Corelatii hormonale.
Corelatii clinice
3. Tesuturi musculare. 2h Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
Generalitati. Caractere generale. curs/ interactiva. suport PowerPoint.
Clgsiﬁcare. Tesutul mgscular sapt Corelatii clinice. Ex.plicagii vizuale?
striat scheletal. Muschiul ca prin  scheme i
organ. Tesutul muscular neted. imagini.
Structura histologica la MO si Intrebari dirijate
ME. Corelatii clinice pentru activarea

Tesutul nervos. Generalitati. cunostintelor

Neuron, celule gliale. Bariera Integrarea

hemato-encefalica. Sistem
nervos periferic- fibre nervoase.
nervul ca si organ. Structura
histologica la MO si ME.

cunostintelor de
histologie si

aplicarea lor in
context clinic
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Sistemul vascular. Caractere
generale. Artere de tip elastic.
Artere de tip muscular. Vene.
Capilare. Vase limfatice.
Structura histologica la MO si
ME. Modificari structurale ale
peretilor vasculari legate de
varstd. Corelatii clinice.

4. Sistemul digestiv. 2h Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
Plan general de organizare a curs/ interactiva. suport PowerPoint.
tubului digestiv. Stomac. sapt Corelatii clinice. E)gplica‘gii Vizuale?
Intestin subtire. Intestin gros. prin- scheme si
<o . . imagini.
Structura histologica la MO si intrebiri dirijate
ME. Corelatii clinice pentru activarea
Glande anexe ale tubului cunostintelor
digestiv. Ficat. Pancreas. Integrarea
Structura histologica la MO si cunostintelor de
ME. Sistem endocrine histologie si
Citohistologia celulelor aplicarea lor In
endocrine secretoare de hormoni context clinic
proteici si steroizi. Tiroida,
suprarenald. Structura
histologica la MO si ME.
Corelatii clinice.
5. Morfopatologie 2h Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
Patologia tesutului adipos. curs/ interactiva. suport PowerPoint.
Obezitatea Patologia hepatica sapt Corelatii clinice. Explicatii vizuale
Steatoza hepatica. Ciroza prin  scheme i
hepatica, cancerul hepatic. imagini.
Intrebari dirijate
pentru activarea
cunostintelor
Integrarea
cunostintelor de
histologie si
aplicarea lor in
context clinic
6. Patologia pancreatica. 2h Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
Diabetul zaharat, pancreatita, curs/ interactiva. suport PowerPoint.
cancerul hepatic. Patologia sapt Corelatii clinice. Explicatii vizuale
esofagului si stomacului prin  scheme  si
Esofagite, esofagul Barrett, imagini.
cancerul esofagian, gastrite, Intrebari djrijate
ulcerul gastric, cancerul gastric pentru activarea
cunostintelor
Integrarea

cunostintelor de
histologie si
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aplicarea lor in
context clinic

7. Patologia intestinului subtire 2h Prelegere, expunere sistematica Expuneri orale cu
si a colonului curs/ interactiva. suport PowerPoint.
Sindroame de malabsorbtie, sapt Corelatii clinice. Explicatii vizuale
cancerul de colon, boala Crohn, prin  scheme  si
rectocolita ulcero-hemoragica. imagini.
Patologia hipofizei, tiroidei si Intrebari dirijate
glandei suprarenale. pentru activarea
Boala Adison, sindromul cunostintelor
Cushing boala Basedow, Integrarea
tiroidite (Hashimoto, cunostintelor de
DeQuervain), cancerul tiroidian hisioloéie si
aplicarea lor 1n
context clinic
Total 14 ore/
sem

Bibliografie obligatorie:

1. Carmen Melincovici (autor coordonator), Carmen Mihaela Mihu, Maria Crisan, Alina Sovrea, Sergiu
Susman, Adina Bianca Bosca, Mariana Marginean, Anne Marie Constantin, Elena Mihaela Jianu,
loana Moldovan, Roxana Adelina Lupean, Rada Sufletel. Histologie-Note de curs. Ghid adresat
studentilor de la programul de studiu Nutritie si Dietetici. Ed Colorama, Cluj Napoca, 2021, ISBN

978-606-9056-68-4

2. Alina Sovrea, Anne-Marie Constantin, Carmen Melincovici, Cezar Gyenes. Curs de Histologie.

Editura Digital Data Cluj-Napoca, 2016

3. Ross MH, Kaye GJ, Pawlina W. Histology a Text and Atlas with Correlated Cell and Molecular
Biology, 8th edition, Lipincott Williams & Wilkins. 2019
4. Platforma Microsoft Teams: Curs de Histologie. Curs de Morfopatologie

7.2. Lucriri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
1. Preparatul microscopic. Expunere sistematica | [ Tipul activitatii:
Coloratia Hematoxilind- | 2 h/sapt. | interactiva, Examinarea preparatelor
Eozina. (H.E.) demonstratii de microscopice, interpretarea
Tesuturi epiteliale de microscopie virtuald, | imaginilor microscopice si
acoperire.  Epiteliu  simplu exercitii de formulare | stabilirea diagnosticului
pavimentos — coloratie H.E. si argumentare a histologic.

mezoteliul splenic; endoteliul
vascular.  Epiteliu  simplu
cilindric — coloratie H.E.—
vilozitate intestinald, sectiune
transversalda — jejun; Epiteliu
pseudostratificat cilindric ciliat
— coloratie H.E. - sectiune
prin mucoasa trahealad ;
Epiteliu stratificat pavimentos

diagnosticului
pozitiv si diferential,
prezentari de caz.

[l Gradul de implicare: in
echipa si individual

[ Instrumente folosite:
microscoape, sistem de
microscopie virtuala, fise de lucru
comparative

[l Obiectivul activitatii:
Stabilirea criteriilor de diagnostic
histologic al tesuturilor studiate,

— coloratie H.E. — de tip discutarea aspectelor de diagnostic
nekeratinizat (mucoasa histologic diferential si asimilarea
esofagiand) sau keratinizat cunostintelor si abilitatilor practice
(tegument). de histologie.
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Tesuturi epiteliale glandulare
Glanda tubulara simpla —
glanda Liberkuhn, sect. prin
jejun; Glanda sebacee —
sectiune prin buza ; Epiteliul
glandular exocrin organizat sub
forma de acini —sectiune prin
glande salivare . Epiteliul
glandular endocrin organizat
sub forma de cordoane
(suprarenald) sau sub forma de
foliculi (tiroida). Coloratie —
H.E.

2. Tesuturile conjunctive

Expunere sistematica

[ Tipul activitatii:

Tesuturi conjunctive | 2 h/sapt. | interactiva, Examinarea preparatelor
permanente. Tesut conjunctiv demonstratii de microscopice, interpretarea
lax. Tesut conjunctiv dens microscopie virtuala, | imaginilor microscopice si
neordonat (sectiune prin derm). exercitii de formulare | stabilirea diagnosticului
Tesut conjunctiv dens ordonat si argumentare a histologic.
colagen- sect prin tendon— diagnosticului [] Gradul de implicare: in
sectiune longitudinala. pozitiv si diferential, | echipa si individual
Coloratie H.E. Tesut elastic — prezentari de caz. [] Instrumente folosite:
sect prin aorta. Coloratie microscoape, sistem de
rezorcina fuxina Weigert RFW microscopie virtuala, fise de lucru
si orceina. comparative
Tesuturi conjunctive [1 Obiectivul activitatii:
specializate Stabilirea criteriilor de

Tesut adipos. Coloratie H.E. si diagnostic histologic al
Sudan III. tesuturilor studiate, discutarea
Tesut  cartilaginos  hialin lor de diaenostic
(sectiune prin trahee) coloratie aép ecte 9r ) g. .
HE. histologic diferential si

Tesut osos compact slefuit asimilarea cunostintelor si
montat in balsam de Canada. abilitatilor practice de histologie.
3. Tesuturi musculare. Expunere sistematica | [ Tipul activitatii:

Muschi striat scheletal, sect. | 2 h/sapt. | interactiva, Examinarea preparatelor

longitudinald—coloratie

Hematoxilina Ferica
Heidenheim si coloratie H.E.
Muschi striat  scheletal,

sectiune transversald (muschi
ca organ)- coloratie H.E.
Sistemul  vascular.  Artera
musculard - coloratie H.E.
Vena - coloratie H.E.

demonstratii de
microscopie virtuala,
exercitii de formulare
si argumentare a
diagnosticului
pozitiv si diferential,
prezentari de caz.

microscopice, interpretarea

imaginilor microscopice si

stabilirea diagnosticului

histologic.

[l Gradul de implicare: in

echipa si individual

[ Instrumente folosite:

microscoape, sistem de

microscopie virtuala, fise de lucru

comparative

[1 Obiectivul activitatii:
Stabilirea criteriilor de
diagnostic histologic al

tesuturilor studiate, discutarea
aspectelor de diagnostic
histologic diferential si
asimilarea cunostintelor si
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abilitatilor practice de histologie.

4. Tesut nervos. Nerv ca si

Expunere sistematica

[] Tipul activitatii:

organ din pachetul vasculo- | 3 h/sdpt. | interactiva, Examinarea preparatelor
nervos — coloratie H.E. demonstratii de microscopice, interpretarea
Sistemul digestiv I. microscopie virtuald, | imaginilor microscopice si
Tub digestiv I: Esofag - exercitii de formulare | stabilirea diagnosticului
coloratiec H.E. Stomac - si argumentare a histologic.

coloratie H.E. Intestin subtire diagnosticului [} Gradul de implicare: in
si gros- col. H.E. pozitiv si diferential, | echipa si individual

Test scris de evaluare a prezentari de caz. [ Instrumente folosite:
cunostintelor microscoape, sistem de
Sistemul digestiv II. microscopie virtuald, fise de lucru
Glande anexe ale tubului comparative

digestiv. [1 Obiectivul activitatii:

Ficat - col HE; Pancreas - Stabilirea criteriilor de diagnostic
col. H.E histologic al tesuturilor studiate,
Sistem  endocrin.  Tiroida, discutarea aspectelor de diagnostic
suprarenald. Col. H.E. histologic diferential si asimilarea

Revizie de lame. cunostintelor si abilitatilor practice
de histologie.
5. Patologia tesutului adipos Expunere sistematica | [ Tipul activitatii:
Imagini de microscopie si | 2 h/sdpt. | interactiva, Examinarea preparatelor
macroscopie in HE si demonstratii de microscopice, interpretarea
coloratii speciale microscopie virtuald, | imaginilor microscopice si
Patologia pancreatica. exercitii de formulare | stabilirea diagnosticului
Imagini de microscopie si si argumentare a histologic.
macroscopie in HE si diagnosticului [l Gradul de implicare: in
coloratii speciale pozitiv si diferential, | echipa si individual
prezentari de caz. [ Instrumente folosite:
microscoape, sistem de
microscopie virtuala, fise de lucru
comparative
[1 Obiectivul activitatii:
Stabilirea criteriilor de diagnostic
histologic al tesuturilor studiate,
discutarea aspectelor de diagnostic
histologic diferential si asimilarea
cunostintelor si abilitatilor practice
de histologie.
6. Patologia hepatica Expunere sistematica | [ Tipul activitatii:
Steatoza hepaticd. Ciroza | 2 h/sdpt. | interactiva, Examinarea preparatelor

hepatica
Imagini de microscopie si
macroscopie in HE si coloratii
speciale

demonstratii de
microscopie virtuala,
exercitii de formulare
si argumentare a
diagnosticului
pozitiv si diferential,
prezentari de caz.

microscopice, interpretarea
imaginilor microscopice si
stabilirea diagnosticului
histologic.

[l Gradul de implicare: in
echipa si individual

[ Instrumente folosite:
microscoape, sistem de
microscopie virtuala, fise de lucru
comparative

(] Obiectivul activitatii:
Stabilirea criteriilor de diagnostic
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histologic al tesuturilor studiate,
discutarea aspectelor de diagnostic
histologic diferential si asimilarea
cunostintelor si abilitatilor practice
de histologie.

7. Patologia esofagului si

Expunere sistematica

[ Tipul activitatii:

stomacului (2 ore) 2 h/sé@pt. | interactiva, Examinarea preparatelor
Imagini de microscopie si demonstratii de microscopice, interpretarea
macroscopie in HE si coloratii microscopie virtuald, | imaginilor microscopice si
speciale exercitii de formulare | stabilirea diagnosticului
si argumentare a histologic.
diagnosticului [1 Gradul de implicare: in
pozitiv si diferential, | echipa si individual
prezentari de caz. [ Instrumente folosite:
microscoape, sistem de
microscopie virtuala, fise de lucru
comparative
[1 Obiectivul activitatii:
Stabilirea criteriilor de diagnostic
histologic al tesuturilor studiate,
discutarea aspectelor de diagnostic
histologic diferential si asimilarea
cunostintelor si abilitatilor practice
de histologie.
8. Patologia intestinului subtire Expunere sistematica | [ Tipul activitatii:
si a colonului (2 ore) 2 h/ sapt. | interactiva, Examinarea preparatelor
Imagini de microscopie si demonstratii de microscopice, interpretarea
macroscopie In HE si coloratii microscopie virtuala, | imaginilor microscopice si
speciale exercitii de formulare | stabilirea diagnosticului
si argumentare a histologic.
diagnosticului [} Gradul de implicare: in
pozitiv si diferential, | echipa si individual
prezentari de caz. [ Instrumente folosite:
microscoape, sistem de
microscopie virtuala, fise de lucru
comparative
[l Obiectivul activitatii:
Stabilirea criteriilor de diagnostic
histologic al tesuturilor studiate,
discutarea aspectelor de diagnostic
histologic diferential si asimilarea
cunostintelor si abilitatilor practice
de histologie.
9. Patologia glandei hipofize, Expunere sistematica | [ Tipul activitatii:
tiroidei si a glandei suprarenale | 2 h/sapt. | interactiva, Examinarea preparatelor

(2 ore)

Imagini de microscopie si
macroscopie In HE si coloratii
speciale

demonstratii de
microscopie virtuala,
exercitii de formulare
si argumentare a
diagnosticului
pozitiv si diferential,
prezentari de caz.

microscopice, interpretarea
imaginilor microscopice si
stabilirea diagnosticului
histologic.

[l Gradul de implicare: in
echipa si individual

[J Instrumente folosite:
microscoape, sistem de

microscopie virtuald, fise de lucru
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comparative

(] Obiectivul activitatii:
Stabilirea criteriilor de diagnostic
histologic al tesuturilor studiate,
discutarea aspectelor de diagnostic
histologic diferential si asimilarea
cunostintelor si abilitatilor practice

de histologie.

10. Revizie lame. Expunere sistematica | [ Tipul activitatii:
2 h/sapt. | interactiva, Examinarea preparatelor
demonstratii de microscopice, interpretarea

microscopie virtuald, | imaginilor microscopice si
exercitii de formulare | stabilirea diagnosticului

si argumentare a histologic.

diagnosticului [} Gradul de implicare: in
pozitiv si diferential, | echipa si individual
prezentari de caz. [ Instrumente folosite:

microscoape, sistem de
microscopie virtuala, fise de lucru
comparative

[1 Obiectivul activitatii:
Stabilirea criteriilor de diagnostic
histologic al tesuturilor studiate,
discutarea aspectelor de diagnostic
histologic diferential si asimilarea
cunostintelor si abilitatilor practice

de histologie.

21 ore/
sem.

Total

Bibliografie obligatorie:

1. Carmen Melincovici (autor coordonator), Carmen Mihaela Mihu, Maria Crisan, Alina Sovrea, Sergiu
Susman, Adina Bianca Bosca, Mariana Marginean, Anne Marie Constantin, Elena Mihaela Jianu, Ioana
Moldovan, Roxana Adelina Lupean, Rada Sufletel. Histologie- Note de curs. Ghid adresat studentilor de
la programul de studiu Nutritie si Dietetica. Ed Colorama, Cluj Napoca, 2021, ISBN 978-606-9056-68-4
3. Alina Sovrea, Anne-Marie Constantin, Carmen Melincovici, Cezar Gyenes. Curs de Histologie; Editura
Digital Data Cluj-Napoca, 2016

4. Ross MH, Kaye GJ, Pawlina W. Histology a Text and Atlas with Correlated Cell and Molecular
Biology, 8th edition, Lipincott Williams & Wilkins. 2019

5. Platforma Microsoft Teams: Lucrari practice de histologie. Lucrari practice de morfopatologie.

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare, titularii disciplinei au consultat si
promovat recomandarile si ghidurile privind formarea specifica pentru asistenti medicali, au consultat si
promovat Ghidurile de buna practica ale Ministerului Sanatatii din Romania

Structura temelor, accentul pe competentele practice si integrarea abordarilor, tehnologie digitald, principii
de medicina bazata pe dovezi, raspund nevoilor actuale ale pietei muncii si ale contextului clinic real in
care viitorii absolventi vor activa.

Continutul disciplinei a fost actualizat si corelat cu cerintele formulate de comunitatea academica si
profesionald din domeniul asistentd medicala, avand in vedere standardele nationale (ARACIS, CNC) si
europene (CEC, ESCO), recomandarile societatilor stiintifice de profil, precum si feedback-ul angajatorilor
relevanti din reteaua de colaborare a facultatii.
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Continutul curricular si metodele didactice au fost stabilite conform standardelor la nivel national si
international al programelor de studii cu profil asistentd medicala. Definitivarea tuturor acestor aspecte a
fost efectuatd prin consultdri cu reprezentantii asociatilor profesionale specifice, medici cu diverse
specializari si colaboratori provenind din facultati de profil din strainatate.

9. Evaluarea

Tip de activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Rezultatele
invitirii evaluate

9.3. Metode
de evaluare

9.4.
Pondere
din nota

finala

9.5. Curs

* Extinderea si corectitudinea
cunostintelor dobindite
- Cunoasterea terminologiei
utilizatd in histologie
- Raspunsuri complete si
corecte la intrebarile de
histologie
 Capacitatea de analiza si
sinteza
- Analiza si interpretarea
corectd a sectiunilor
histologice
- Explicarea corelatiile dintre
structura histologica a unui
tesut/organ si functia sa
* Particularizarea problemelor

Aplicarea notiunilor si
aptitudinilor dobandite la situatii
patologice concrete in vederea
obtinerii unei gandiri medicale
integrate

Cl, C2, C3, (4,
C5, A3, A4, AS,
RA3, RAS

Examen scris;
intrebari cu
raspuns
multiplu

60%

9.6. Lucriari
practice

¢ Identificarea corecta a
preparatelor histologice
- Identificarea coloratiilor
histologice
- Descrierea structurii
histologice a tesuturilor
/organelor
- Precizarea criteriilor de
diagnostic pozitiv histologic
- Precizarea criteriilor de
diagnostic diferential cu alte
secsiuni histologice
 Utilizarea adecvati a
termenilor utilizati in

Cl,C2, C3, C4,
Cs, Al, A2, A3,
RAI

Recunoastere
de preparate
histologice

30 %
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histologie

9.7. Activitatea
din timpul
semestrului

+ Extinderea si corectitudinea Cl1, C2,C3,C4, Teste 10%
cunostintelor dobandite G5, Al, A2, A3, periodice.
- Raspunsuri complete si A4, A5, RAL
N .. RA2, RA3, RA4, Evaluarea
corecte la Intrebari RTNCION
. . RAS implicarii in
- Utilizarea adecvata a activitatea de
termenilor utilizati in la ore in
histologie timpul
+ Identificarea corecta a semestrului.
preparatelor histologice
- Precizarea coloratiei Evalua'rea .
histologi portofoliului
1stologice individual

- Precizarea criteriilor de
diagnostic pozitiv si
diferential

- Capacitatea de a utiliza
platforma de microscopie
virtuala

» Capacitatea de analiza si
sinteza

- Integrarea notiunilor
fundamentale de histologie

- Corelarea structurii
histologice cu functia

* Particularizarea problemelor

- Aplicarea cunostintelor de
histologie si a aptitudinilor
dobandite 1n vederea
analizarii unor cazuri clinic

* Realizarea unui portofoliu
de activitate individual

9.8. Standard
minim de
performanta

Pentru promovarea disciplinei Histologie, studentul trebuie sa demonstreze:
1. Cunostinte teoretice
e Cunoasterea terminologiei utilizate in Histologie si utilizarea corecta a
notiunilor histologice de baza
e  Precizarea criteriilor de diagnostic histologic a tesuturilor si organelor
e Cunoasterea coloratiilor histologice
2. Aptitudini si abilitati
e (Capacitatea de utilizare a aparaturii microscopice
e Capacitatea de a analiza si interpreta o sectiune histologica microscopica
e Identificarea unor elemente structurale fundamentale pe imaginile
microscopice
e Corelarea elementara Intre structura histologica si functie
3. Responsabilitate si autonomie
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e Predarea la timp a portofoliului de activitate
e Abilitatea de rationare, analiza si diferentiere a structurilor microscopice pe
baza argumentelor morfologice
e Demonstrarea unei atitudini responsabile fatd de examinare (respectarea
timpului, utilizarea limbajului medical adecvat).
e Manifestarea unei autonomii minime in rezolvarea sarcinilor, fara
dependenta totala de indrumare.
Studentul trebuie sé obtina cel putin 50% din punctajul total atat la examenul
scris, cat si la examenul practic (recunoasterea structurilor), indeplinind criteriile
minime de mai sus.

9.9. Conditii de Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa Indeplineasca cumulativ

promovare urmatoarele conditii:

e Sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea scrisa (curs);

e Si obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (examen practic);

e Safiavut o prezenta de 100% la lucrérile practice/laborator;

e  Sa respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI MICROBIOLOGIE

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Microbiologie

1.2. Titularul activititilor de curs

Sef lucrari Dr. Stanca-Lucia Pandrea

1.3. Titularul activitatilor de lucrari practice

Sef lucrari Dr. Stanca-Lucia Pandrea
Sef lucrari Dr. Mihaela Ileana Ionescu
Prof. Dr. Lia Monica Junie
Dr. Andrei Calin Moise

14. 1.5. 1 1.6. Tipul de Evaluare 1.7. Categori DF -
Anul Semestrul evaluare sumativi, Regimul a disciplina
de Evaluare disciplinei | formativ | fundamen-
studiu continui a tald
Statutul DOB -
E (examen) disciplin | obligatorie
ei
1.8 Codul disciplinei ND1106
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 3 2.2. Din 1,5 2.3. Lucrari 1,5
saptimana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 42 2.5. Din 21 2.6. Lucrari 21
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 2
2.8. Examinari 2
2.9. Total ore didactice 46
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 5
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 4
2.10.4. intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 1
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 2
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 44
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 90
2.13. Numarul de credite 3

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

3.2. De competente

Cunoasterea metodelor analitice cu aplicabilitate in laboratorul de

microbiologie (manevrarea microscopului optic)

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a

cursului

e Amfiteatru cu sistem de proiectie

e Prezentare in power-point, oferita cursantilor; dialog —
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notiuni cunoscute/noi, bazd de Intelegere; conexiuni
notiuni/patologii;

Prezentd: vor fi respectate intocmai prevederile
regulamentului de activitate didactica al Facultatii;
intarzierea studentilor la cursuri si stagii, nejustificata, se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational si nu
va fi motivata

Intarzierea studentilor la cursuri, stagii si prezentari de
cazuri, ne-justificatid, se dovedeste disruptiva la adresa
procesului educational si nu va fi motivata:

Studentii se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu
telefoanele mobile Inchise; Nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti
a salii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice
personale;

Nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in
timpul cursului/stagiilor practice.

Pentru participarea la activitatea didacticd, studentii
trebuie sd cunoasca si s respecte prevederile cuprinse in:
Regulamentul de activitate profesionald a studentilor,
Codul drepturilor si obligatiilor studentilor, Codul de
conduita al studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Laboratoare cu dotari specifice activitatilor practice
Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de
activitate profesionald a studentilor.

Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie.

Studentii trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

e prezenta este obligatorie;

e  se urmareste respectarea riguroasa a normelor de
igiena, siguranta si conduita profesionala;

e nu se vor prezenta la lucrérile practice cu telefoanele
mobile;

e nu vor fi admise in timpul lucrarilor practice
convorbirile telefonice, sau parasirea de citre
studenti a salii de lucrari practice 1n vederea preluarii
apelurilor telefonice personale;

e nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in
timpul lucrarilor practice;

e nu este admisa intarzierea studentilor la lucrarile
practice intrucat aceasta determina perturbarea
procesului educational;

e nu se admite parasirea salii de lucrari practice in
timpul desfasurarii activitatii didactice;

e in ceea ce priveste prezenta la curs si la stagii, vor fi
respectate intocmai prevederile regulamentului de
activitate profesionald a studentilor;
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

e tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte
mediul de desfasurare a activitatilor

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

- Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale pentru a
identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor asupra sanatatii.
- Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii de nutritie,
in utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale, suplimentelor
alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate nevoilor
individuale si populationale.

- Evaluarea si aplicarea principiilor de sédnatate publica si nutritie comunitara,
dezvoltand si implementand politici si programe de prevenire si promovare a
sanatatii, precum si activitati de educatie nutritionala la nivel individual si
populational.

- Evaluarea si optimizarea calitatii si sigurantei alimentelor in unitati de
alimentatie publica si spitaliceasca, prin aplicarea de bune practici de
fabricatie si proceduri standardizate de siguranta alimentara.

- Cunoasterea si aplicarea principiilor bioetice, deontologice si legislative in
practica profesionald, asumandu-si responsabilitatea si respectand standardele
de calitate si siguranta 1n furnizarea serviciilor de nutritie si dietetica.

- Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-sanatate pentru
colectarea, analiza, gestionarea responsabila si comunicarea datelor medicale
si nutritionale,

- Colaborarea eficientd in echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionista cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea activa,
empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si social.

5.2. Competente
transversale

Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice in
evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context multidisciplinar.
Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturald si promovand dialogul
profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si contributia la
dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la activitati
de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invétarii

6.1. Obiectivele
generale ale

Formarea competentelor de intelegere a microbiologiei relevante pentru
aliment—om si aplicarea lor in siguranta alimentelor si consilierea dietetica, cu

disciplinei integrarea deprinderilor de laborator si a evaludrii riscului.
6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)
invatarii * Cl: Descrie structura, clasificarea si patogenitatea microorganismelor

relevante pentru lantul alimentar si sanatatea umana.
» C2: Explica factorii ce influenteaza cresterea microbiana si alterarea
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alimentelor; diferentiazd microbiota utild vs. patogena.

* C3: Explica principiile metodelor microbiologice (clasice/rapide) si criteriile
microbiologice aplicabile.

* C4: Explica principiile HACCP si legatura cu igiena/sanatatea publicd;
particularitati pentru grupuri vulnerabile.

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

* Al: Aplica corect tehnici de laborator (prelevare, insamantare, incubare,
numarare) in conditii de biosiguranta.

* A2: Interpreteaza buletine de analiza microbiologica si decide
acceptabilitatea produselor alimentare.

* A3: Elaboreaza o evaluare de risc microbiologic/ /HACCP pentru un produs
sau flux tehnologic dat.

* A4: Concepe materiale educationale pentru prevenirea pentru prevenirea
toxiinfectiilor alimentare, cauzate de consumul de alimente/apa contaminate,
pentru public/clinic.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

* RA1: Respectd normele de biosecuritate si etica; asigura acuratetea datelor si
trasabilitatea.

* RA2: Lucreaza eficient 1n echipe pluridisciplinare; gestioneaza sarcini si
termene.

* RA3: Argumenteaza recomandari dietetice si decizii privind acceptabilitatea

microbiologica raportat la standarde.

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simuldri. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp alocat Metode de predare Observatii
(ore)
1. Introducere. Domeniu, rol in nutritie si 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
dietetica; terminologie; sistematica interactiva, cu suport
biosecuritate.Morfologia si compozitia corelatii clinice, PowerPoint
chimica a bacteriilor, cresterea bacteriana, dublate de
curba de crestere; sporulare imagini, filme
didactice
2.Morfologie virala, fungica si parazitara. 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
Genetica microorganismelor: mutatiile, sistematica interactiva, cu suport
genetica bacteriana, virala, fungica. corelatii clinice, PowerPoint
dublate de
imagini, filme
didactice
3. Nutritia microorganismelor, sisteme de 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
nutritie, transport, metabolismul sistematica interactiva, cu suport
bacterian.Metabolismul fungilor.. corelatii clinice, PowerPoint
Cultivarea microorganismelor in vitro: dublate de
bacterii, virusuri, fungi, paraziti imagini, filme
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didactice

4. Actiunea agentilor externi asupra 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
microorganismelor: agentii fizici si sistematica interactiva, cu suport
chimici-antiseptice si dezinfectante. corelatii clinice, PowerPoint
,chimioterapice. Agentii biologici: dublate de
bacterifagii, sporii bacterieni. imagini, filme
didactice
5. Bacteriologie medicald:  Agenti 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
infectiosi ai toxinfectiilor alimentare: sistematica interactiva, cu suport
Staphylococcus, Salmonella, Clostridium, corelatii clinice, PowerPoint
Bamllgc Lo L dublate de
Agenti infectiosi ai sindroamelor diareice: . .
dizenteriform, holeriform. Alti patogeni imagini, filme
alimentari: Listeria didactice
6. Bacteriologie  medicala:  Agenti 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
infectiosi ai unor boli cu evolutie sistematica interactiva, cu suport
consumptivé: .int?cc'gia cu Mycobacterium. corelatii clinice, PowerPoint
Agentlv infectiosi ai bchlor cu transmltcre dublate de
sexuala: Neisseria, Chlamydia, . .
Treponema, Trichomonas imagini, filme
didactice
7. Procese fermentative in industria 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
alimentara. Igiena, sanitizare, biosecuritate sistematica interactiva, cu suport
in laborator/industrie. corelatii clinice, PowerPoint
dublate de
imagini, filme
didactice
8.Virusologie: Reprezentanti implicati in 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
producerea de boli cu manifestari sistematici interactiva, cu suport
digestive. Patologie virala. corelatii clinice, PowerPoint
dublate de
imagini, filme
didactice
9. Virusologie: Reprezentanti implicati in 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
producerea de boli transmisibile sistematica interactiva, cu suport
persopalului medical (hepatitele corelatii clinice, PowerPoint
infectioase, HIV) dublate de
imagini, filme
didactice
10. Micologie 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
Levuri importante in industria alimentara sistematica interactiva, cu suport
(Candida) o L _ corelatii clinice, PowerPoint
ang1 ﬁlevlmentom importanti in 1ndqstr1a dublate de
alimentara (Aspergillus, . .
Penicillium,Fusarium, Rhizopus) imagini, filme
Contaminarea fungica a alimentelor, didactice
micotoxine.
11. Parazitologie 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
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Parazitoze umane prin consumul de
alimente si apd contaminate sau maini
murdare:

-Produse de protozoare: Giardia,
Entamoeba, Blastocystis,
Toxoplasma

-Produse de nematode:  Ascaris,

Trichuris, Enterobius, Trichinella
-Produse de tenii: Taenia solium -
cisticercoza /Taenia saginata,
Hymenolepis, Diphylobotrium)
Parazitoze umane implicate in producerea
unor stari consumptive: Malaria,

anchilostomiaza, strongiloidoza.

sistematica interactiva,
corelatii clinice,

cu suport
PowerPoint
dublate de
imagini, filme
didactice

12. Controlul microbiologic al produselor 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
alimentare: generalititi, regulamente, sistematicd interactiva, cu suport
metode de control:examinarea corelatii clinice, PowerPoint
microscopicd, tehnici de cultivare. dublate de
Standard plate count, MPN, filtrarea prin imagini, filme
membrane, metode pentru bacterii viabile didactice
dar necultivabile
13.Controlul microbiologic al produselor 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
alimentare:metode alternative, tehnici sistematica interactiva, cu suport
rapide de diagnostic: moleculare, corelatii clinice, PowerPoint
imunologice dublate de
imagini, filme
didactice
14. Aspecte legislative in microbiologia 1,5 h./ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale
alimentara. HACCP — principii, PCC; sistematica interactiva, cu suport
studii de caz. corelatii clinice, PowerPoint
Microbiologie si consiliere dietetica sigura dublate de
(grupuri vulnerabile). Integrare, imagini, filme
recapitulare. didactice
Total | 21 ore/ sem

Bibliografie obligatorie:

7. Man, A. (coord.) — Microbiologie medicald si alimentard. Diagnostic de laborator si indrumare
practica pentru studenti. University Press, 2019

8. Man, A. — Microbiologie medicala si alimentara. Partea generala. University Press, 2015.

9. Carmen Costache (ed.). Medical Bacteriology and Medical Virology. 3rd ed., "Iuliu Hatieganu"

University Medical Publishing House, Cluj-Napoca, 2022.

10. UMF Timisoara — Microbiologie generala. indreptar de lucrari practice (ebook).
11. Regulamentul (CE) nr. 2073/2005 — Criterii microbiologice pentru produsele alimentare

12. ANSVSA — paginad legislatie igiena & sanatate publica + ghiduri HACCP/Bune practici
13. ANSVSA —,,Ghid de bune practici de igiena si lucru in blocurile alimentare”
14. ANPC — Ghid de bune practici pentru alimentatie publica (2024)

Bibliografie facultativa:

1.Banu C. (coord.). Tratat de industrie alimentara — Igiena si siguranta alimentelor. Bucuresti: ASAB,

editii recente
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2. Doyle MP (ed.). Food Microbiology: Fundamentals and Frontiers. ASM/Wiley, ultima editie.
3. Jay JM et al. Modern Food Microbiology. Springer, ultima editie.

7.2. Lucriri practice Timp alocat Metode de Activitate practica efectuata de studenti
(Ore) predare

1.Laboratorul de 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,

microbiologie — reguli de problematizare, | sterilizarea prin aducerea la

protectia munci. ) demostratie incandescenti a ansei microbiologice

Metode de sterilizare si

dezinfectie. ) Gradul de implicare: individual, asistat

Masuri de prevenire a

infectiilor asociate Instrumente folosite: ansa

ingrijirilor medicale. microbiologicd, medii de culturd, colonii
bacteriene
Obiectivul activitatii: intelegerea
metodelor de sterilizare si dezinfectie, a
masurilor de prevenire a infectiilor
asociate Ingrijirilor medicale.

2. Recoltarea produselor | 1,5 h./sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,

patologice in  vederea problematizare, | recoltarea de diferite produse pentru

realizarii diagnosticului de demostratie diagnostic microbiologic

laborator -  aspectele

practice  intalnite  fin Gradul de implicare: individual, asistat

spitale/ambulator si

importana recoltarii Instrumente folosite: ansa

acestor  produse  pentru microbiologici, medii de culturd, colonii

realizarea unui bun bacteriene

diagnostic microbiologic.
Obiectivul activitatii: intelegerea
metodelor de recoltarea produselor
patologice  in  vederea  realizarii
diagnosticului de laborator, a aspectelor
practice intdlnite in spitale/ambulator si
importanta recoltdrii acestor produse
pentru realizarea unui bun diagnostic
microbiologic.

3. Preparate microscopice. 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,

Preparatul nativ. Frotiuri. problematizare, | efectuarea de preparate microscopice

Coloratia Gram. Coloratia demostratie native si colorate

Ziehl-Neelsen (pentru
evidentierea
Mycobacterium
tuberculosis).

Gradul de implicare: individual, asistat

Instrumente folosite: ansa
microbiologica, medii de culturd, colonii
bacteriene, lame si lamele microscopice,
microscop

Obiectivul activitatii: intelegerea
metodelor de efectuare a preparatelor
microscopice patologice in vederea
realizarii diagnosticului de laborator
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4. Medii de cultura: | 1,5 h./sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,
definitie, ~ nsamantarea problematizare, | recoltarea de diferite produse pentru
produselor patologice pe demostratie diagnostic microbiologic
mediile de cultura,
caractgrele . cultur.ilor Gradul de implicare: individual, asistat
bacteriene si  fungice,
diagnosticul microbiologic Instrumente folosite: ansa
bazat pe teste biochimice. microbiologici, medii de culturd, colonii
bacteriene
Obiectivul activitatii: intelegerea
metodelor de Insdmantare a produselor
patologice pe mediile de cultura,
recunoasterea caracterelor bacteriene ti
fungice
5.Testarea sensibilitatii 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicatd, testarea
bacteriene si fungice la problematizare, | sensibilitatii bacteriene si fungice la
antibiotice si antifungice. demostratie antibiotice si antifungice.
Antibiograma: principii,
metode, interpretare. Gradul de implicare: individual, asistat
Instrumente folosite: ansa
microbiologica, medii de cultura, colonii
bacteriene, nefelometru, termostat
Obiectivul activitatii: intelegerea
metodelor de,testare a sensibilitatii
bacteriene si fungice la antibiotice si
antifungice, intepretarea rezultatelor
6. Schema de diagnostic | 1,5 h./sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,
de laborator 1in bolile problematizare,
infectioase demostratie Gradul de implicare: individual, asistat
Principiile  diagnosticului
serologic. Reactii antigen- Instrumente folosite: teste serologice,
anticorp utilizate in medii de culturd, colonii bacteriene
diagnosticul
microbiologic: reactii de Obiectivul activitatii: intelegerea
aglutinare, precipitare, pricipiilor diagnosticului serologic, a
reactia de fixare a reactiilor antigen-anticorp utilizate 1in
comi)lementului, ELISA, diagnosticul microbiologic.
Western blot, teste rapide.
Diferenta dintre
diagnosticul direct si
indirect: determinarea
antigenelor, anticorpilor,
metode moleculare.
7. Schema de diagnostic | 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,
microbiologic: etape, problematizare,
protocoale  de  lucru. demostratie Gradul de implicare: individual, asistat
Diagnosticul
microbiologic  in  boli Instrumente folosite: teste serologice
virale: gripa, hepatite,
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HIV.

Obiectivul activitatii: intelegerea schemei
de diagnostic microbiologic: etape,
protocoale de lucru, al diagnosticului
microbiologic 1n boli virale

8. Diagnosticul 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,
microbiologic in infectii problematizare, | efectuarea si examinarea unor preparate
parazitare cu protozoare demostratie microscopice

(Giardia, Plasmodium,

Trichomonas). Gradul de implicare: individual, asistat
Instrumente folosite: ansa
microbiologica, lame si lamele
,microscop
Obiectivul activitatii: intelegerea

metodelor de diagnostic microbiologic in

infectii parazitare cu protozoare (Giardia,

Plasmodium, Trichomonas).
9.Diagnosticul 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,
microbiologic in infectii problematizare, | efectuarea si examinarea unor preparate
parazitare cu demostratie microscopice

nemathelminti Ascaris,

Enterobius, Trichinella, Gradul de implicare: individual, asistat

Trichuris trichiura) si

plathelminti (Taenia Instrumente folosite: ansa

solium, Taenia saginata). microbiologica, lame si lamele,
microscop
Obiectivul activitatii: intelegerea
metodelor de diagnostic microbiologic in
infectii parazitare cu nemathelminti
Ascaris, Enterobius, Trichinella, Trichuris
trichiura) si plathelminti (Taenia solium,
Taenia saginata).

10. Diagnosticul 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitdtii: tehnica aplicata,

microbiologic in infectii problematizare, | efectuarea si examinarea unor preparate

fungice (Candida, demostratie microscopice

Aspergillus)

Gradul de implicare: individual, asistat
Instrumente folosite: ansa
microbiologica, lame si lamele
Obiectivul activitatii: intelegerea
metodelor de diagnostic microbiologic in
infectii fungice (Candida, Aspergillus)

11. Tehnici de izolare a 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,

microorganismelor din apa problematizare, | insamantarea unei probe pe medii de

demostratie

si alimente: Standard Plate
Count (SPC), Most
Probable Number (MPN),
metoda Petrifilmelor,

cultura utilizand tehnicile mentionate
Gradul de implicare: individual, asistat

Instrumente folosite: ansa
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proba reductazei.

microbiologica, medii de cultura, colonii
bacteriene

Obiectivul activitatii: intelegerea
tehnicilor de izolare a microorganismelor
din apa si alimente: Standard Plate Count
(SPC), Most Probable Number (MPN),
metoda Petrifilmelor, proba reductazei.

12. Tehnici de interpretare 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,
a incarcaturii problematizare, | recoltarea de diferite produse pentru
microorganismelor din apa demostratie diagnostic microbiologic
si alimente: Standard Plate
Count (SPC), Most Gradul de implicare: individual, asistat
Probable Nu'mber (MPN), Instrumente folosite: ansa
metoda Petrifilmelor, microbiologici, medii de culturd, colonii
proba reductazei. bacteriene
Obiectivul activitatii: intelegerea
tehnicilor de interpretare a Incarcaturii
microorganismelor din apa si alimente:
Standard Plate Count (SPC), Most
Probable Number (MPN), metoda
Petrifilmelor, proba reductazei
13. Elaborare mini- 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicatd, privind
HACCP (echipe), problematizare, | elaborarea mini-HACCP (Evaluarea
Interpretarea buletinelor demostratie riscului microbiologic si a sigurantei
microbiologice alimentare; corelarea cu igiena HACCP
=Hazard Analysis and Critical Control
Points -Analiza Riscurilor si Puncte
Critice de Control): (echipe),
Interpretarea buletinelor microbiologice
Gradul de implicare: individual sau
echipe, asistat
Instrumente folosite: fise de lucru,
buletine microbiologice
Obiectivul activitatii: intelegerea
metodelor mini-HACCP (echipe),
Interpretarea buletinelor microbiologice
14. Poster/leaflet pentru 1,5 h./ sapt. Conversatie, Tipul activitatii: tehnica aplicata,
prevenirea toxiinfectiilor problematizare, | efectuarea unor postere/pliante privind
alimentare pentru demostratie

public/clinic.
Recapitulare

informarea populatiei/clinicienilor asupra
agentilor microbiologici implicati in
producerea toxiinfectiilor alimentare

Gradul de implicare: individual, asistat

Instrumente folosite: fise de lucru
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specializate

Obiectivul activitatii: informarea
populatiei/clinicienilor asupra agentilor
microbiologici implicati in producerea
toxiinfectiilor alimentare

Total | 21ore/ sem.

Bibliografie obligatorie:

8. Adrian Man (coord.); Anca Mare; Felicia Toma. Microbiologie medicald si alimentara.
Diagnostic de laborator si indrumare practicd pentru studenti. University Press, 2019. ISBN
978-973-169-560-0.

9. Carmen Costache (ed.). Medical Bacteriology and Medical Virology. 3rd ed., "Iuliu
Hatieganu" University Medical Publishing House, Cluj-Napoca, 2022.

10. UMF Timisoara — Microbiologie generala. indreptar de lucriri practice (ebook).

11. ISO 7218 — Microbiology of food and animal feeding stuffs — General requirements and
guidance (editia curenta).

12. ISO 4833; ISO 21528; ISO 6579; ISO 11290 — determinari specifice (numar total germeni,
Enterobacteriaceae, Salmonella, Listeria monocytogenes).

Bibliografie facultativa:

1. FDA Bad Bug Book — Foodborne Pathogenic Microorganisms and Natural Toxins Handbook (editia
curentd).

2. Codex Alimentarius — Ghiduri HACCP si documente de igiena

3. CDC — Food Safety (factsheets, outbreak investigations)

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invitarii prevazute pentru
disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a
urmarit continutul curriculei altor programe de studii de licentd de Nutritie si Dietetica europene,
precum si recomandarile Federatiei Europene a Asociatiilor de Dieteticieni (EFAD). De asemenea,
titularul disciplinei a organizat Intalniri cu membrii Colegiului Teritorial al Dieteticienilor din judetul
Cluj, cu studenti si absolventi de la Nutritie si Dieteticd, precum si cu alte cadre didactice din
domeniu, titulare in alte institutii de invatamant superior. Intilnirea a vizat identificarea nevoilor
absolventilor, a asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din
cadrul altor institutii de invatdmant superior.

* Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementarile In vigoare si sunt compatibile cu
activitdtile derulate la nivel national pe segmentul sdnatatii si nutritiei.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. 9.3. Metode de 9.4.
Rezultatele evaluare Pondere
invatarii din nota
evaluate finali
inala
9.5. Curs Criterii generale de evaluare Cl1, C2, C3, Scris, intrebari cu 60%
(corectitudinea cunostintelor, C4, C5, Al, raspuns multiplu
coerenta logica, fluenta de A2, A3, A4,
exprimare, forta de argumentare). RA1. RA2
Criterii ce vizeaza aspecte R’A 3 ’

atitudinale si motivationale ale
activitatilor studentilor .
Capacitatea de intelegere a
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problemelor fundamentale si de

particularizare
9.6. Lucrari Evaluarea cunostiintelor teoretice Cl1, C2, C3, | Examinarea unui 30%
practice (dobandite pe parcursul lucrarilor C4, C5, Al, | frotiu, a unor
practice) si a abilitatilor practice : A2, A3, A4, | medii de culturi,
examinarea unui frot.lu., a unor RAI,RA2, | antibiograme,
medii de culturd, antibiograme, .
teste rapide de diagnostic, tehnici RA3 te.ste rapllde de
de izolare a microorganismelor diagnostic,
din apa si alimente: Standard Plate cunoastere tehnici
Count (SPC), Most Probable de izolare a
Number (MPN), metoda microorganismelo
Petrifilmelor, proba reductazei r din apa si
alimente:
Standard Plate
Count (SPC),
Most Probable
Number (MPN),
metoda
Petrifilmelor,

proba reductazei

9.7. Activitatea
din timpul
semestrului

Evaluarea activitatii practice din Cl1, C2,C3, | Teste periodice si 10%
timpul semestrului, verificiri pe C4,Cs5, Al _evaluarea
parcurs. A2, A3, A4, 1mpllcér11 in
RAI1, RA2, activitatea de la
RA3 ore 1n timpul
semestrului

9.8. Standard
minim de
performanta

Insusgirea principalelor notiuni privind:

cunoasterea microbiologiei relevante pentru aliment—om si aplicarea lor in
siguranta alimentelor si consilierea dietetica, cu integrarea deprinderilor de
laborator si a evaluarii riscului

structura, clasificarea si patogenitatea microorganismelor relevante pentru
lantul alimentar si sdndtatea umana.

factorii ce influenteaza cresterea microbiana si alterarea alimentelor;
diferentiaza microbiota utila vs. patogena.

cunoasterea principiilor metodelor microbiologice (clasice/rapide) si
criteriile microbiologice aplicabile detectiei microorganimelor
cunoasterea principiilor HACCP si legatura cu igiena/sanatatea publica;
particularitati pentru grupuri vulnerabile

elaborarea la timp si conform specificatiilor a sarcinilor profesionale, a
exercitiilor si temelor

formularea de recomandari dietetice sigure pentru grupuri vulnerabile;
educatie pentru prevenirea toxiinfectiilor alimentare, cauzate de consumul
de alimente/apa contaminate

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al
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competentelor previzute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum de ex. a
50% din punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucrari practice).

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:

sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea scrisa (curs);

sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (examen practic);

sa fi avut o prezenta de 100% la lucrérile practice/laborator;

sa respecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu
fi fost implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI STIINTELE COMPORTAMENTULUI
COMUNICARE MEDICALA. SOCIOLOGIE MEDICALA. PSTHOLOGIE

MEDICALA
1. Date despre disciplina
1.1. Denumirea disciplinei Stiintele comportamentului. Comunicare medicala.
Sociologie medicala. Psihologie medicala
1.2. Titularul activititilor de curs Sef Lucr. Dr. Dana — Cristina Herta
1.3. Titularul activititilor de lucrari practice | Sef Lucr. Dr. Dana — Cristina Herta
1.4. 1 | 1.5. 2 1.6. Tipul 1.7. Categoria DC -
Anul Semestrul de evaluare | Evaluare | Regimul formativa disciplina
de continua | disciplinei compleme
studiu ntard
\Y Statutul DOB -
disciplinei | obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND1207
2. Timpul total estimat
2.1. Numarul de ore pe 2 2.2. Din 1 2.3. Lucrari 1
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 28 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregatire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru)
2.8. Examindri 2
2.9. Total ore didactice 30
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 3
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 5
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 5
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 2
2.10.6. Consultatii 1
2.11. Total ore studiu individual 30
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numairul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum -

3.2. De competente Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati:

Cunoasterea si intelegerea termenilor corespunzatori din domeniul
psihologiei

4. Conditii (acolo unde este cazul)

| 4.1. De desfasurare a | Curs: prezentare in power-point, oferitd cursantilor; dialog — notiuni
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cursului

cunoscute/noi, baza de intelegere; conexiuni notiuni/patologii;
Amfiteatru prevazut cu sistem de proiectie.

Pentru participarea la activitatea didacticd, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:

Regulamentul de activitate profesionald a studentilor (romana,
engleza, franceza), Codul drepturilor si obligatiilor studentilor ,

Codul de conduita al studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionald a studentilor.

Studentii trebuie sa respecte urmatoarele reguli:
e Prezenta este obligatorie;

¢ Tinuta studentilor trebuie sa fie decents;

o Fiecare student trebuie sd completeze caietul de lucrari practice
si, unde este cazul, caietul de abilitati;

e Se urmareste respectarea riguroasa a normelor de igiena,
siguranta si conduita profesionala.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

- Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii de
nutritie, 1n utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale,
suplimentelor alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate
nevoilor individuale si populationale.

- Evaluarea si aplicarea principiilor de sanatate publica si nutritie
comunitard, dezvoltand si implementénd politici si programe de prevenire
sl promovare a sanatatii, precum si activitati de educatie nutritionald la
nivel individual si populational.

- Colaborarea eficientd in echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionista cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea activa,
empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si social.

5.2. Competente
transversale

- Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice in
analiza reactiilor si comportamentului persoanelor bolnave sau aflate in
situatii speciale, evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

- Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

- Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si contributia la
dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la activitati
de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica

- Comunica si colaboreaza prin tehnologii digitale (competenta digitala)

- Identificd si evalueaza punctele forte si punctele slabe individuale si ale
grupului (competentd antreprenoriald)
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6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale

Disciplina 1isi propune formarea competentelor fundamentale prin
achizitionarea si dezvoltarea cunostintelor, atitudinilor si aptitudinilor de
bazd necesare: comunicdrii medicale, evaluarii, Intelegerii si modificarii

disciplini omunicrl e. evaluaril, infelegerii |
comportamentului uman si iIntelegerii implicatiilor psihologice ale actului
medical
Obiectivele includ achizitionarea cunostintelor, atitudinilor si aptitudinilor
necesare pentru:
o Implementarea modelului adecvat de relationare si comunicare
profesionald cu pacientul, familia acestuia si in echipa medicala
e Facilitarea adoptarii unui stil de viatd si alimentatie sanogen de cétre
pacient, in functie de starea de sanatate, contextul familial si social,
stadiul de dezvoltare psihosociala si ciclurile vietii
e Evaluarea factorilor de risc biologici, psihologici si sociali, a
atitudinilor si influentelor sociale in relatie cu comportamentul
alimentar
e Evaluarea si  optimizarea  motivatiei  pentru  schimbare
comportamentald si a aderentei la planul terapeutic complex pe baza
teoriilor invatarii
e  Managementul adecvat al stresului si situatiilor de criza
6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)
invatarii Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza:

C1: Perspectiva multidisciplinara si interdisciplinard asupra
comportamentului persoanelor sanatoase si al celor bolnave

C2: Tehnici de comunicare medicala cu pacientul

C3: Tehnici de empatie clinica in relatie cu pacientul

C4: Tehnici de relationare cu pacientul in contextul medical, psihologic si
social care conditioneaza starea de sanatate.

6.2.2. Aptitudini/abilitati (A)

Studentul/absolventul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru:

Al: Examinarea contextului psihologic si social care conditioneaza starea de
sanatate

A2: Asigurarea comunicarii si relationarii in mediul real si virtual

A3: Asigurarea comunicarii si relationarii cu pacientul

A4: Asigurarea comunicarii si relationarii in cadrul echipei

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si gestioneaza in mod autonom si
responsabil strategii de comunicare si relationare:

RA1: in mediul real si virtual

RA2: In cadrul echipei

RA3: In relatie cu pacientul

RA4: In contextul medical, psihologic si social care conditioneazi starea de
sanatate
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7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simuldri. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina

dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs

Timp
alocat
(ore)

Metode de predare

Observatii

1. Introducere - Procesele
mentale
Introducere

- Obiectivul general,
obiectivele specifice ale
disciplinei

- Continutul cursului

- Conditii de participare

- Procesul de evaluare

Procesele mintale

- Definitie

- Clasificare

- Sistemul cognitiv uman

1 h curs
/ sapt

Prelegere interactiva, expunere
sistematicd, conversatie,
problematizare

Suport de curs
PowerPoint
Comunicare

interactiva prin Slido,

Google Forms,

scanare coduri QR

2. Biopsihotipologie

Scurt istoric

Conceptul de tip de
comportament

Tipurile A, B, Csi D de
comportament / personalitate

1 h curs
/ sapt

Prelegere interactiva, expunere
sistematicd, conversatie,
problematizare

Suport de curs
PowerPoint
Comunicare

interactiva prin Slido,

Google Forms,

scanare coduri QR

3. Normal — anormal. Sanatate —
boala

Criteriile normalitatii

Criteriile anormalitatii
Definirea starii de sanatate
Modele explicative ale bolii
Reprezentarea mintala a bolii

1 h curs
/ sapt

Prelegere interactiva, expunere
sistematicd, conversatie,
problematizare

Suport de curs
PowerPoint
Comunicare

interactiva prin Slido,

Google Forms,

scanare coduri QR

4. Relatia medic-pacient
Statutul si rolul de bolnav
Statutul si rolul de medic
Modelele relatiei medic-pacient
Particularizarea relatiei medic-
pacient 1n functie de situatia
contextuala si structura de
personalitate a pacientului

1 h curs
/ sapt

Prelegere interactiva, expunere
sistematica, conversatie,
problematizare

Suport de curs
PowerPoint
Comunicare

interactiva prin Slido,

Google Forms,

scanare coduri QR

5. Stres — sandtate — boala
Definirea stresului, Stresorii

- Definire
- Clasificare
- Evaluare

1 h curs
/ sapt

Prelegere interactiva, expunere
sistematica, conversatie,
problematizare

Suport de curs
PowerPoint
Comunicare

interactiva prin Slido,

Google Forms,
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Reactii la stres (somatice si

psihologice)

Mediatorii stresului

- Reteaua de suport a
pacientului

- Mecanisme de aparare
- Mecanisme de coping

- Relatia stres — boala
Notiuni fundamentale de psiho-
somatica

Relatia stres — tulburare psihica

scanare coduri QR

6. Criza si interventia in criza 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
Definirea crizei / sapt sistematicd, conversatie, PowerPoint
Tipuride criza problematizare Comunicare
Dinamica crizei situationale, . e .
: interactiva prin Slido,
catastrofice Google F
. . . N .o rm
Principiile interventiei in criza oogie ko ) 5,
Etapele interventiei in criza scanare coduri QR
Mijloace de interventie in criza
7. Suicidul 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
- Definitii / sapt sistematicd, conversatie, PowerPoint
- Epidemiologie problematizare Comunicare
- Procesul suicidar . e
. Lo interactiva prin Slido,
- Evaluarea riscului suicidar Google F
- Strategii de prevenire a oogle OI‘ITIS,
comportamentului suicidar scanare coduri QR
8. Tanatopsihologie 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
- Conceptul de moarte in / sapt sistematicd, conversatie, PowerPoint
medicina si societate 5 problematizare Comunicare
- Etapele trecerii de la viata la . o
; interactiva prin Slido,
moarte Goosle F
- Criteriile medicale si juridice oogle Orr_ns’
de declarare a mortii cerebrale si scanare coduri QR
decesului
- Principalele cauze de
mortalitate
- Reactia psihologica la
diagnosticul de boala terminala
- Asistenta psihologica a
bolnavului terminal
- Reactia de doliu
9. Psihologia durerii 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
Definitia durerii / sapt sistematicd, conversatie, PowerPoint
Abordari teorvetlce ale durerii problematizare Comunicare
Durerea acuta vs. durerea . e
00 interactiva prin Slido,
cronica Goosle F
Managementul durerii oogle OnTlS’
Efectele placebo si nocebo: scanare coduri QR
definitii, factori
10. Iatrogenii 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
Conceptul de iatrogenie / sapt sistematica, conversatie, PowerPoint
latrogeniile medicamentoase problematizare Comunicare

latrogeniile de investigare
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latrogeniile de relatie
latrogeniile de spital

interactiva prin Slido,
Google Forms,
scanare coduri QR

11. Complianta si aderenta la 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
tratament / sapt sistematicd, conversatie, PowerPoint
Definitii 5 problematizare Comunicare
Factori care influenteazi . s

. ; interactiva prin Slido,
complianta la tratament Google F
Evaluarea compliantei la oogle OH.HS’
tratament scanare coduri QR
Principalele situatii de non-
complianta
Metode de crestere a
compliantei terapeutice
12. Empatia 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
Deﬁnigi.i, componente ale / sapt sistematica, conversatie, PowerPoint
atltuQmH empatice problematizare Comunicare
Specificul empatiei in context . e
clinic interactiva prin Slido,
Principii ale comunicarii Google ForI.ns,
empatice scanare coduri QR
Principalele erori in stabilirea
unei relatii empatice intre medic
si pacient
13. Psihologia sanatatii 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
Obiectul de studiu al psihologiei / sapt sistematica, conversatie, PowerPoint
sanatagn problematizare Comunicare
Alimentatia sanatoasa . PR .

’ . interactiva prin Slido,
Consumul de toxice Google F
Comportament sexual de risc oogle rorms,
Stil de viata sanogen scanare coduri QR
Definirea rezilientei
Caracteristicile unei persoane
reziliente
14. Notiuni fundamentale de 1 h curs Prelegere interactiva, expunere Suport de curs
psihoterapie / sapt sistematicd, conversatie, PowerPoint
Clasificarea metodelor de 5 problematizare Comunicare
interventie psihoterapeutica . PR .

LA . interactiva prin Slido,
Terapiile psihodinamice Gooole F
Psihoterapiile comportamentale oogle onTls,
Psihoterapiile cognitive scanare coduri QR
Psihoterapiile umaniste. Tehnica
consilierii
Aplicatii ale psihoterapiilor in
practica medicala
Consilierea in medicina
Relatiile transferentiale

14 ore/
Total
sem

Bibliografie obligatorie:

1. Cosman D. Psihologie medicald. Editia a doua. lasi: Editura Polirom; 2025.
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2. Manea MM. Aplicatii ale psihologiei in practica medicala. Ghid de studiu. Cluj-Napoca: Editura
Medicald Universitara Iuliu Hatieganu; 2016.
3. Popa-Velea O. Psihologie Medicala si Comunicare Medicald. Note de curs. Bucuresti: Editura
Universitatea Carol Davila; 2023.
4. Popa-Velea O. Psihologie medicala, editia a doua, revizuita. Bucuresti: Editura Universitatea

Carol Davila; 2017.

5. Oprea N, Revenco M, Oprea V. Psihologie medicala: Conspecte si note de curs pentru studentii si
rezidentii Universitatii de Medicina. Ed. a 3-a. Iasi — Chisinau: [.E.P. Stiinta; 2021. ISBN 978-

9975-85-265-4

7.2. Lucriéri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
1. Evaluarea functiilor psihice. |1 h LP/ sapt Demonstratia Observarea evaluarii pacientului
Interviul in scopul evaluarii didactica, Exercitiul | Exercitii de evaluare a functiilor
personalitdtii pacientului didactic, ’ psihice si a personalitatii In
Conversatie, perechi.
Problematizare,
Prezentare de caz,
Joc de rol
2. Comunicarea empatica 1 hLP/ Demonstratia Joc de rol de dezvoltare a
sapt didactica, Exercitiul empatiei fata de ,,pacienti
didactic, Joc de rol dificili”
3. Stimulii asociati alimentelor 1h LP/ Demonstratia Exerctiu — perceptia stimulilor
si comportamentelor sapt didactica, Exercitiul asociati mancatului, jurnal
alimentare, perceptia asociata didactic, alimentar
mancatului .
Conversatie,
Problematizare,
Prezentare de caz
4. Atentia, memoria si 1 hLP/ Demonstratia Jurnal alimentar — functionarea
gandurile asociate mancatului sapt didactica, Exercitiul atentiei, memoriei, gandurile in
didactic, Conversatie, timpul mancatului
Problematizare
5.Relatia dintre procesele 1 h LP/ Demonstratia Jurnal alimentar — emotiile
afective, comportamentul sapt didactica, Exercitiul implicate in alegerile si
alimentar si alegerile didactic, Conversatie, comportamentele alimentare
alimentare Problematizare
6.Relatia apetitului (poftei de 1 h LP/ Demonstratia Jurnal alimentar
mancare) cu alte instincte si cu sapt didactica, Exercitiul Prezentari de caz
alegerile alimentare didactic, Conversatie,
Problematizare,
Prezentare de caz
7.Evaluarea stilului de 1hLP/ Demonstratia Jurnal alimentar
alimentatie: riscuri pentru sapt didactica, Exercitiul Exercitii in perechi de aplicare a
sanatatea pe termen scurt si didactic, Conversatie, | modelului biopsihosocial pentru
lung, oportunitati pentru un stil Problematizare stilul de alimentatie sanatos
mai sanatos (recomandare: pe
model bio-psiho-social)
8.Evaluarea motivatiei pentru 1 h LP/ Demonstratia Jurnal alimentar
schimbarea stilului de sapt didactica, Exercitiul Exercitii in perechi pentru

alimentatie, conform ciclului

didactic, Conversatie,

identificarea si aplicarea
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schimbarii Problematizare schimbarilor necesare pentru
optimizarea stilului alimentar
9.Modalitati de negociere a 1 h LP/ Demonstratia Jurnal alimentar
planului nutritional cu sapt didactica, Exercitiul Joc de rol de negociere plan
pacientul didactic, Joc de rol nutritional
10.Influenta stresului asupra 1 hLP/ Demonstratia Autoevaluarea nivelului de stres
alimentatiei si a alegerilor sapt didactica, Exercitiul Jurnal alimentar — identificarea
alimentare didactic, stresorilor si a relatiei acestora cu
Problematizare comportamentul alimentar
11.Psihologia alimentatiei, 1 hLP/ Demonstratia Prezentare de caz
nutritiei, dieteticii la varsta sapt didactica, Exercitiul Problematizare — psihologia
copilariei didacti.c, alimenta‘gie.i .la sugar, diver§iﬁcérii,
Problematizare, alimentatiei la prescolar si scolar
Prezentare de caz
12.Psihologia alimentatiei, 1 hLP/ Demonstratia Prezentare de caz si dezbatere —
nutritiei, dieteticii la varstnic sapt didactica, Exercitiul nevoile nutritionale la varstnic,
didactic, implicatii psihologice si sociale
Problematizare,
Prezentare de caz
13.Psihologia alimentatiei, 1hLP/ Demonstratia Prezentare de caz si dezbatere —
nutritiei, dieteticii in situatii sapt didactica, Exercitiul nevoile nutritionale la pacienti
limita de viata: pacienti didactic, oncologici, terminali, comatosi, in
Ce e Problematizare, terapie intensiva: implicatii
oncologici, ingrijiri paliative . P
Prezentare de caz psihologice si sociale
14.Psihologia alimentatiei, 1 hLP/ Demonstratia Prezentare de caz si dezbatere —
nutritiei, dieteticii in situatii sapt didactica, Exercitiul | nevoile nutritionale la pacienti cu
limita de viata: criza didactic, Conversatie, rgente medicale, psihologice,
psihologica, expunere la Problematizare, sociale, expusi la dezastre si
trauma, spitalizare de urgenta Prezentare de caz, Joc | traume, implicatii psihologice si
de rol sociale
Total 14 ore/
sem.

Bibliografie obligatorie:

1. Cosman D. Psihologie medicala. Editia a doua. lasi: Editura Polirom; 2025.

2. Manea MM. Aplicatii ale psihologiei in practica medicala. Ghid de studiu. Cluj-Napoca: Editura
Medicala Universitard ITuliu Hatieganu; 2016.

3. Popa-Velea O. Psihologie Medicala si Comunicare Medicala. Note de curs. Bucuresti: Editura
Universitatea Carol Davila; 2023.

4. Popa-Velea O. Psihologie medicald, editia a doua, revizuitd. Bucuresti: Editura Universitatea

Carol Davila; 2017.

5. Oprea N, Revenco M, Oprea V. Psihologie medicald: Conspecte si note de curs pentru studentii si
rezidentii Universitatii de Medicina. Ed. a 3-a. lasi — Chisinau: [.E.P. Stiinta; 2021. ISBN 978-

9975-85-265-4

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute

pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

Continutul disciplinei a fost actualizat si corelat cu cerintele formulate de comunitatea academica si
profesionald din domeniul Nutritie — Dietetica, avand in vedere standardele nationale (ARACIS, CNC)
si europene (CEC, ESCO), recomandarile si feedback-ul angajatorilor relevanti din reteaua de

colaborare a facultatii.

Structura temelor, accentul pe competentele practice si integrarea abordarilor moderne (ex. tehnologie
digitald, comunicare cu pacientul) raspund nevoilor actuale ale pietei muncii si ale contextului clinic
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real in care viitorii absolventi vor activa.

Continuturile sunt compatibile cu cerintele de formare continud si mobilitate profesionald la nivel
european, fiind armonizate cu clasificdrile internationale de competente (ESCO) si cu profilul de
competentd al ocupatiei conform Directivei 2005/36/CE.

In vederea adaptirii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au
organizat intalniri cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de invatdmant superior.
Intalnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte
programe similare din cadrul altor institutii de invatdmant superior.

Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile
derulate la nivel national pe segmentul Dietetician.

Continutul curricular si metodele didactice au fost stabilite conform standardelor la nivel national si

international al programelor de studii cu profil Nutritie — Dietetica.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. 9.4.
invitirii evaluate Metode Pondere
de din nota
evaluare final
9.5. Curs Corectitudinea raspunsurilor la Cl1, C2,C3, (4, Verificare 40%
intrebarile de tip grila Al, A2, A3, A4, scrisa tip
RA1, RA2, RA3, grila
RA4
9.6. Lucrari Corectitudinea aplicarii Cl1, C2,C3, (4, Verificare 40%
practice comunicarii in echipa si cu Al, A2, A3, A4, practica si
pacientul si a modelului de RA1,RA2,RA3, orala
relatie medic — pacient adaptat RA4
situatiei; Capacitatea de a
identifica si corecta greselile in
timp real; Explicatia
rationamentului clinic;
Respectarea timpului alocat.
9.7. Activitatea Capacitatea de sinteza si Cl1, C2,C3, (4, Apreciere 20%
din timpul integrare a cunostintelor din Al, A2, A3, A4, a
semestrului temele predate; Prezenta activa RAL, RA2, RA3, performa
la toate activitatile practice; RA4 ntei In
Aplicarea in practica a prezentar
cunostintelor teoretice in mod €
logic si sigur; Respectarea acti\{itéﬁi
normelor de etici si siguranti realizate
profesionald; Evaluarea pe
portofoliilor individuale. parcurs,
Evaluarea
gradului
de
implicare
in timpul
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lucrarilor
practice,
utilizarea
gandirii
critice si
abilitatilo
r afectiv-
cognitive

9.8. Standard
minim de
performanta

Participarea la activitdtile de grup si individuale

Elaborarea la timp si conform specificatiilor a exercitiilor si temelor
Cunoasterea principalelor caracteristici ale proceselor mintale
Insusirea metodelor de testare clinica elementara a proceselor mintale
Insusirea metodelor de incadrare in normal/anormal a fenomenelor de
sdndtate

Cunoasterea mecanismelor prin care stresul influenteaza starea de
sanatate

Insusirea metodelor de comunicare si relationare cu pacientul in functie
de particularitatile acestuia si ale afectiunii de care sufera
Dezvoltarea capacitatii elementare de consiliere psihologica pentru
alimentatie sandtoasa

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al

competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum 50%
din punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucrari practice +
activitatea din timpul semestrului).

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sd indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:

sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrari practice,
examen practic sau portofoliu);

sa fi avut o prezenta de 100% la lucrérile practice;

sa fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, portofoliu,
proiect);

sd respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa
nu fi fost implicat in fraude de evaluare.

Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus
mentionate.
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FISA DISCIPLINEI INFORMATICA MEDICALA SI BIOSTATISTICA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Informatica Medicala si Biostatistica

1.2. Titularul activititilor de curs

Conf.univ.dr. habil. Mihaela IANCU

1.3. Titularul activitatilor de lucriri practice

Conf.univ.dr. habil. Mihaela IANCU

Evaluare | 1.7. Categoria | DF - disciplina
14. 1.6. Tipul | sumativd | Regimul formativa | fundamentald
Anulde | 1 L.5. 2 de disciplinei | S¢atutul DOB -
. Semestru atutu
studiu evaluare \ disciplinei obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND1208
2. Timpul total estimat
2.1. Numarul de ore pe 2 2.2. Din | 2.3. Lucrari 1
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 28 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari 2
2.9. Total ore didactice 30
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 4

si pe teren

2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 7

2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 2

2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 2

2.10.6. Consultatii 1
2.11. Total ore studiu individual 30
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numarul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

3.2. De competente

Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati:

— notiuni elementare de matematica aplicata

— competente digitale minimale

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

+ Sala de curs dotatd cu videoproiector/ tabla digitald interactiva
* Discutiile intre studenti care pot perturba procesul educational nu
sunt permise.

» Consumul de alimente si lichide este interzis
Pentru participarea la activitatea didacticd, studentii trebuie sa
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cunoascd si sd respecte prevederile cuprinse In: Regulamentul de
activitate profesionald a studentilor, Codul drepturilor si obligatiilor
studentilor, Codul de conduita al studentilor

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Lucrérile practice se desfasoara in sdli dotate cu materialul specific
(calculatoare, videoproiector/tabla digitald interactiva)

Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie.

Fiecare student trebuie sd-si competeze portofoliul de activitati
practice individual in concordanta cu lista de lucrari practice
obligatorii.

Studentii vor respecta Regulamentul de Ordine Interioara al catedrei
de Biostatistica si Informaticd Medicala.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

»  Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-sanatate
pentru colectarea, analiza, gestionarea responsabild si comunicarea
datelor medicale si nutritionale

5.2. Competente
transversale

»  Exercitarea gandirii critice in rezolvarea de probleme si luarea decizilor
informate in conditii de incertitudine pe baza datelor si in context
multidisciplinar

*  Gestionarea responsabila a resurselor tehnologice

*  Gestioneaza timpul si resursele pentru a finaliza sarcini la standardele
cerute.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina ,,Biostatistica si Informatici Medicala” are ca scop formarea

viitorului

asistent medical generalist in colectarea, gestionarea, analiza si

interpretarea datelor medicale, prin integrarea cunostintelor statistice, a
competentelor digitale/informatice si a comunicarii profesionale, in sprijinul

deciziilor

bazate pe dovezi si al calitdtii ingrijirilor. Cursul urmareste

dezvoltarea competentelor profesionale si a competentelor transversale
specifice Biostatisticii si Informaticii Medicale.
Studentul va fi capabil sa:

identifice tipurile de variabile si scalele de masura adecvate
explice conceptele fundamentale (populatie, esantion, metode de
esantionare) si rolul statisticii in practica bazata pe dovezi;
aplice corect metodele de statistica descriptiva si sa aleaga
reprezentari grafice adecvate;

identifice si aplice teste statistice uzuale in functie de ipoteza si
tipul variabilelor;

interpreteze rezultatele statistice (valoare p, intervale de
incredere)

utilizeze instrumente informatice (Excel/ JAMOVI) pentru
prelucrarea, vizualizarea si raportarea datelor;

97




e respecte normele de confidentialitate in gestionarea datelor
pacientilor si in raportarea rezultatelor.

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul va fi capabil sa:
Cl: Defineasca concepte de statistica medicald (populatie, esantion,
variabila, data, constantd) si tipurile de variabile.
C2: Sa clasifice reprezentarile grafice in functie de tipul variabilelor
C3:Explice statisticile descriptive (medie, mediana, deviatie standard,
eroare standard, interval intercuartilic, min—max, coeficient de variatie) si
principiile reprezentarilor tabelare asociate indicatorilor descriptivi
C4: Explice notiuni de probabilitate (evenimente, probabilitati
conditionate: Se, Sp, VPP, VPN) si distributii de probabilitate (distributii
de esantionare, distributia normald),
C5: Descrie metodele de esantionare, estimare si intervale de incredere.
C6: Explice testele statistice uzuale (testul Student, Hi-patrat, Fisher,
ANOVA) si conceptul de valoare p.
C7: Cunoasca standardele de raportare si diseminare ale analizelor
statistice

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: Utiliza eficientt terminologia statistica specificd domeniului medical
A2. Aplica metode de analiza statistica descriptiva si inferentiald de baza
pentru analiza datelor;
A3. Utiliza instrumente informatice pentru analiza datelor;
A4, Interpreta si redacta corect concluzii utilizdnd vocabularul statistic
standard

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi:
RA1: Responsabilitate in colectarea, gestionarea si protejarea datelor
medicale sensibile.
RA3: Capacitatea de a selecta si utiliza independent metodele statistice de
baza adecvate contextului clinic
RAA4: Spirit critic in evaluarea rezultatelor statistice
RAS: Invatare continua si initiativa in actualizarea competentelor digitale
sl statistice
RAG6: Capacitatea de a integra eficient sursele informationale si resursele
de comunicare si formare profesionalda asistata (aplicatii software de
specialitate, baze de date, etc.) in sprijinul analizei datelor

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii.. Se incurajeaza
participarea activa a studentilor, colaborarea 1n echipa, utilizarea platformelor digitale si Invatarea prin
rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijind dezvoltarea gandirii
critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.
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7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Introducere 1n Biostatistica si lh/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
informatica medicala. Obiective, Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
Aplicatii, Cerinte, Reglementiri. scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
De ce asistentul medicul trebuie raportate in literatura de articole publicate in
sd cunoasci biostatistica si specialitate cu discutii de grup literatura de
informatica medicala. specialitate,
comunicare
interactiva
WOOCLAP
2.Introducere in statistica 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
medicala pentru asistenti Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
medicali. Notiuni fundamentale scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
de statisticd medicala (populatie, raportate in literatura de articole publicate in
esantion, variabild, datd). specialitate cu discutii de grup literatura de
Statistica descriptiva si specialitate,
inferentiala: definitii si comunicare
caracteristici. Tipuri de interactiva
Variabile. Variabile derivate. WOOCLAP
Transformarea variabilelor.
3.Metode de sumarizare a 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
datelor in functie de tipul Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
variabilelor: tabele de scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
frecventd, tabele de contingenta raportate in literatura de articole publicate in
si reprezentari grafice (graficul specialitate cu discutii de grup literatura de
de tip sectorial, coloane/bare, specialitate,
linie, histograma, nor de comunicare
puncte). Principii generale de interactiva
raportare tabelara si grafica a WOOCLAP
datelor.
4.Statistici descriptive pentru Ih/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
descrierea unei variabile (1): Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
statistici de centralitate, si scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
localizare. Interpretarea raportate in literatura de articole publicate in
statisticilor descriptive. Tabele specialitate cu discutii de grup literatura de
de indicatori descriptivi si specialitate,
reprezentari grafice (cutia cu comunicare
mustati). interactiva
WOOCLAP
5.Statistici descriptive pentru Ih/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu

descrierea unei variabile (2):
statistici de dispersie, si
asimetrie/aplatizare.
Interpretarea statisticilor
descriptive. Tabele de indicatori

Exemplificare prin prezentari
scurte de rezultate statistice
raportate 1n literatura de
specialitate cu discutii de grup

suport PowerPoint
dublate de printscreen
articole publicate in
literatura de
specialitate,
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descriptivi si reprezentari
grafice (cutia cu mustati; grafic
cu bare de erori, histograma
pentru identificarea simetriei
datelor).

comunicare
interactiva
WOOCLAP

6.Aplicatii medicale ale 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
calculului probabilitatilor. Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
Experiment aleator. Definitia scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
clasica si anxiomatica a raportate in literatura de articole publicate in
probabilititilor. Probabilititi specialitate cu discutii de grup literatura de
conditionate (Se, Sp, VPP, specialitate,
VPN). comunicare
interactiva
WOOCLAP
7. Distributii de probabilitate: 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
legea normala. Distributii de Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
esantionare. Metode de alegere a scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
esantionului reprezentativ. raportate in literatura de articole publicate in
Estimatori punctuali si intervalul specialitate cu discutii de grup literatura de
de incredere: definitie, formule specialitate,
de calcul, interpretare. comunicare
interactiva
WOOCLAP
8.Testarea ipotezelor privind 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
egalitatea mediilor prin testul Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
Student (t) si analiza variantei scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
(ANOVA) — formularea raportate in literatura de articole publicate in
ipotezelor statistice, conditii de specialitate cu discutii de grup literatura de
aplicare teste statistice, specialitate,
interpretare rezultate comunicare
interactiva
WOOCLAP
9.Testarea asocierii dintre 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
variabilele calitative prin testul Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
Hi-pitrat, testul exact al lui scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
Fisher, testul McNemar. raportate in literatura de articole publicate in
specialitate cu discutii de grup literatura de
specialitate,
comunicare
interactiva
WOOCLAP
10. Analiza de corelatie 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu

(coeficient de corelatie Pearson,
coeficient de corelatie
Spearman) si analiza de regresie
liniara.

Exemplificare prin prezentari
scurte de rezultate statistice
raportate 1n literatura de
specialitate cu discutii de grup

suport PowerPoint
dublate de printscreen
articole publicate in
literatura de
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specialitate,

comunicare
interactiva
WOOCLAP
11. Structura hard si soft. 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
Sistemul de operare; Software Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
de birotica — Word, PowerPoint. scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
raportate in literatura de articole publicate in
specialitate cu discutii de grup literatura de
specialitate,
comunicare
interactiva
WOOCLAP
12.Culegerea datelor. Structura 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
unei baze de date. Aplicatii Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
informatice - locale si online scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
(Excel; GoogleDocs). raportate in literatura de articole publicate in
specialitate cu discutii de grup literatura de
specialitate,
comunicare
interactiva
WOOCLAP
13. Aplicatii mobile (m-health) 1h/sapt | Prelegere / expunere sistematicd, Expuneri orale cu
in nutrtie- aplicatii pentru Exemplificare prin prezentari suport PowerPoint
educatie, consiliere si scurte de rezultate statistice dublate de printscreen
monitorizare dietetica. raportate in literatura de articole publicate in
Comunicarea stiintifica. specialitate cu discutii de grup literatura de
specialitate,
comunicare
interactiva
WOOCLAP
14. Verificarea cunostiintelor 1h/sapt examinare
Total 14 b/
sem

Bibliografie obligatorie:

15. TANCU Mihaela, BOLBOACA Sorana D. Informatici Medicala si Biostatistici: Notiuni
Fundamentale pentru profesionistii in stiintele sanatatii. Editura Medicala Universitara "Iuliu
Hatieganu", 2025. ISBN 978-606-075-342-1.

16. TANCU Mihaela. Note de curs. Available from: https://www.info.umfcluj.ro si/sau canalul specific
din Microsoft Teams. Actualizat 2025-2026.

Bibliografie facultativa

1. POUNIS G, editor. Analysis in nutrition research principles of statistical methodology and
interpretation of the results. Cambridge: Academic Press; 2018.

2. CAMPBELL MJ, MACHIN D, WALTERS SJ. Medical Statistics: A Textbook for the Health
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Sciences. 5th ed. Chichester, UK: Wiley-Blackwell; 2021.

7.2. Lucrari practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata

alocat de studenti
(ore)

1. Masuri organizatorice. 1h LP/ - -

Protectia muncii: sapt

securitatea muncii si

situatii de urgenta.

Regulamentul

universitatii

(regulamentul didactic).

Regulament de ordine

interioara.

2.Microsoft Excel: 1h LP/ activitate individuala pe in timpul lucrarilor

Manipularea foilor de sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor

calcul & Crearea unei supravegheata de cadrul aplica notiunile teoretice

baze de date. didactic — raspuns la cerinte, S .

. ) invatate la curs folosind
Organizarea datelor ce interpretarea rezultatelor A .
vor fi addugate intr-un exercitii de rationament scenarit c.hnlce. Acegtia
fisier Excel prin statistic pe baza tipului de vor trebui sa raspunda
activarea optiunii de variabile - discutie interactivi cerintelor propuse
validare a datelor cu cadrul didactic utilizind Microsoft Excel

Interpretare de rezultate,
rezolvare de probleme
3.Microsoft Excel: 1h LP/ activitate individuala pe in timpul lucrarilor
Manipularea unor functii sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor
definite de utilizator supravegheata de cadrul aplica notiunile teoretice
didactic — raspuns la cerinte, invatate la curs folosind
interpretarea rezultatelor lnvagat‘g a'cy .
exercitii de rationament scenarii clinice. Acestia
statistic pe baza tipului de vor trebui sa raspunda
variabile - discutie interactivi cerintelor propuse
cu cadrul didactic utilizind Microsoft Excel
Interpretare de rezultate,
rezolvare de probleme
4.Microsoft Excel: 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
Manipularea unor functii sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor

predefinite (IF, COUNT,
COUNTIF, SUM)

supravegheata de cadrul
didactic — raspuns la cerinte,
interpretarea rezultatelor

exercitii de rationament
statistic pe baza tipului de
variabile - discutie interactiva
cu cadrul didactic

aplica notiunile teoretice
invatate la curs folosind
scenarii clinice. Acestia
vor trebui sa raspunda
cerintelor propuse
utilizind Microsoft Excel

Interpretare de rezultate,
rezolvare de probleme
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5.Reprezentarea tabelara 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
si grafica a datelor sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor
medicale sgpra\(eghe?ta de cadruI. aplica notiunile teoretice
didactic — raspuns la cerinte, a o .
) ; invatate la curs folosind
interpretarea rezultatelor - clinice. Acesti
exercitii de rationament scenaril C mvlci:’ cestia
statistic, de formulare si vor trebui sa raspunda
argumentare a metodei cerintelor propuse utilizind
descriptive si/sau inferentiale diferite aplicatii: Microsoft
pe baza tipului de variabile si Excel, Jamovi, Microsoft
a.rela‘gilell dintre gc?stea - Power Point.
discutie interactiva cu cadrul
didactic Interpretare de rezultate,
S R | d bl
studiu individual teoretic in fezolvate Ce probleme
legatura cu tema statistica
abordata
6.Statisticd Descriptiva 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
utilizand functiile sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor
predefmite si pachetul de sgpra\{egheaté de cadrul. aplica notiunile teoretice
functii DATA didactic — raspuns la cerinte, Ao .

' . ) ; invatate la curs folosind
ANALYSIS din interpretarea rezultatelor i clinice. Acesti
Microsoft Excel exercitii de rationament scenaril c Hilc?' cestia

statistic, de formulare si vor trebui sa raspunda
argumentare a metodei cerintelor propuse utilizind
descriptive si/sau inferentiale diferite aplicatii: Microsoft
pe baza tipului de variabile si | Excel, Jamovi, Microsoft
a.rela‘g.lel. dintre gc?stea - Power Point.
discutie interactiva cu cadrul
didactic Interpretare de rezultate,
CoL A 1 1
studiu individual teoretic in rezolvare de probleme
legatura cu tema statistica
abordata
7.Analiza tabelului de 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
contingenta: Aplicatii sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor
medicale ale supravegheata de cadrul aplica notiunile teoretice
probabilitatilor didactic — raspuns la cerinte, N ) .
’ ) ; invatate la curs folosind
interpretarea rezultatelor i clinice. Acesti
exercitii de rationament scenaril C lrilc?' cestia
statistic, de formulare si vor trebui sa raspunda
argumentare a metodei cerintelor propuse utilizind
descriptive si/sau inferentiale diferite aplicatii: Microsoft
pe baza tipului de variabile si | Excel, Jamovi, Microsoft
a'relag}el' dintre gc?stea - Power Point.
discutie interactiva cu cadrul
didactic Interpretare de rezultate,
L A 1 1
studiu individual teoretic in rezolvare de probleme
legétura cu tema statistica
abordata
8.Statistica inferentiala: 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
testul Hi-patrat folosind sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor

aplicatii statistice
dedicate

supravegheata de cadrul
didactic — raspuns la cerinte,

aplica notiunile teoretice
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interpretarea rezultatelor
exercitii de rationament
statistic, de formulare si
argumentare a metodei
descriptive si/sau inferentiale
pe baza tipului de variabile si
a relatiei dintre acestea -
discutie interactiva cu cadrul
didactic
studiu individual teoretic in
legatura cu tema statistica

invatate la curs folosind
scenarii clinice. Acestia
vor trebui sa raspunda
cerintelor propuse utilizind
diferite aplicatii: Microsoft
Excel, Jamovi, Microsoft
Power Point.

Interpretare de rezultate,
rezolvare de probleme

abordata
9.Analiza de corelatie 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
linigre'l. folosir}d aplicatii sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor
statistice dedicate sgpra\{eghe'ilta de cadruli aplica notiunile teoretice
didactic — raspuns la cerinte, a o .
) ; invatate la curs folosind
interpretarea rezultatelor . .
exercitii de rationament scenarii clinice. Acestia
statistic, de formulare si vor trebui sa raspunda
argumentare a metodei cerintelor propuse utilizind
descriptive si/sau inferentiale diferite aplicatii: Microsoft
pe baza tipului de variabile si Excel, Jamovi, Microsoft
a.relag'lel. dintre gc?stea - Power Point.
discutie interactiva cu cadrul
didactic Interpretare de rezultate,
Co A 1 1
studiu individual teoretic in rezolvare de probleme
legatura cu tema statistica
abordata
10.Prezentarea 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
rezultatelor unei sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor
activi.tigi de? cercetare stllpravleghe'ilté de cadrul. aplica notiunile teoretice
folosind Microsoft Word didactic — raspuns la cerinte, N .
o ) ’ invatate la curs folosind
(formatarea paginii, interpretarea rezultatelor o linice. Acesti
formatarea textului, exercitii de rationament scenari C me?‘ cestia
creare automatd a statistic, de formulare si vor trebui sa raspunda
cuprinsului, inserare argumentare a metodei cerintelor propuse utilizind
referinte) descriptive si/sau inferentiale diferite aplicatii: Microsoft
pe baz.a .tip.ului de variabile si Excel, Jamovi, Microsoft
a.rela‘g.lel. dintre 'c.lc?stea - Power Point.
discutie interactiva cu cadrul
didactic Interpretare de rezultate,
L - 1 d 1
studiu individual teoretic in rezolvare de probleme
legatura cu tema statistica
abordata
11. Formatarea si 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
managementul sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor

structurilor tabelare in
documentele Word

supravegheata de cadrul
didactic — raspuns la cerinte,
interpretarea rezultatelor
exercitii de rationament
statistic, de formulare si
argumentare a metodei
descriptive si/sau inferentiale

aplica notiunile teoretice
invatate la curs folosind
scenarii clinice. Acestia
vor trebui sa raspunda
cerintelor propuse utilizind
diferite aplicatii: Microsoft
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pe baza tipului de variabile si
a relatiei dintre acestea -
discutie interactiva cu cadrul
didactic
studiu individual teoretic in
legdtura cu tema statistica
abordata

Excel, Jamovi, Microsoft
Power Point.

Interpretare de rezultate,
rezolvare de probleme

12 Prezentarea 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
rezultatelor unei sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor
actiVi'téti de? cercetare sgpra\(eghe?té de cadruI. aplica notiunile teoretice
folosind Microsoft didactic — raspuns la cerinte, a o .
. . ; invatate la curs folosind
PowerPoint interpretarea rezultatelor L. linice. Acesti
exercitii de rationament scenari C 11110?‘ cestia
statistic, de formulare si vor trebui sa raspunda
argumentare a metodei cerintelor propuse utilizind
descriptive si/sau inferentiale diferite aplicatii: Microsoft
pe baza tipului de variabile si Excel, Jamovi, Microsoft
a'relag'lel. dintre gc?stea - Power Point.
discutie interactiva cu cadrul
didactic Interpretare de rezultate,
S = | d bl
studiu individual teoretic in fezolvare e probieme
legatura cu tema statistica
abordata
13. Analiza integrativa 1h LP/ activitate individuala pe In timpul lucrarilor
pe un scenariu dat: sapt scenariul lucrarii practice, practice studentii vor
sta‘Eisti(fé desc'rip'tivé st'lprav'eghe'ilté de cadrul' aplica notiunile teoretice
(maésuri descriptive, didactic — raspuns la cerinte, . .
o ) ; invatate la curs folosind
grafice) si statistica interpretarea rezultatelor T linice. Acesti
inferentiala (formularea exercitii de rationament scenari c me?' cestia
ipotezelor, teste statistic, de formulare si vor trebui sa raspunda
statistice,interpretari argumentare a metodei cerintelor propuse utilizind
rezultate). descriptive si/sau inferentiale diferite aplicatii: Microsoft
pe baz.a .tip.ului de variabile si Excel, Jamovi, Microsoft
a.rela‘g.lel. dintre gc?stea - Power Point.
discutie interactiva cu cadrul
didactic Interpretare de rezultate,
S = | d bl
studiu individual teoretic in fezolvare de probleme
legatura cu tema statistica
abordata
14. Verificarea 1h LP/ - examinare
cunostintelor (proba sapt
practicd)
Total 14 b/
sem.

Bibliografie obligatorie:

1. TANCU Mihaela. Lucrari practice de Biostatistica si Informaticd Medicala. Available from:

https://www.info.umfcluj.ro/index.php/ro/did-ro/coleg-ro/infocoleg-

ro/itemlist/category/316:1aboratoare Actualizat 2025-2026

Bibliografie facultativa:

1. BOLBOACA SD, DRUGAN T. Aplicatii practice de biostatistici. Editura Medicala Universitara
Tuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, 2023, ISBN 978-606-075-206-6.
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8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii previzute pentru
disciplind cu asteptirile partilor interesate

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare, titulariul disciplinei:
* a consultat reprezentatii comunitatilor si asociatiilor profesionale de specialitate (tehnici de
educatie medicala, AMEE, Prime Fundation;
International Society for Clinical Biostatistics).

* aconsultat si promovat Ghidurile de buna practica ale Ministerului Sanatatii din Romania.
* a organizat intdlniri cu membrii ai disciplinelor de Informaticd Medicald si Biostatisticad din
celelalte UMF-uri din tara.

Societatea Roméana de Informatica Medicala;

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. 9.3. Metode de 9.4.
Rezultatele evaluare Pondere
invﬁtﬁrii din nota
evaluate finald
9.5. Curs Corectitudinea raspunsurilor la Cl1, C2, C3, Examen tip grila 70%
intrebarile cu raspunsuri C4, C5, C6, cu 20 de intrebari
multiple; C7, Al, A2,
Capacitatea de a sintetiza i A4,RA3,RA4
integra cunostintele statistice
din temele predate.
9.6. Lucrari Corectitudinea executarii Cl1,C2,C3, examen 25%
practice cerintelor practice conform C4, C5, C6, standardizat/raspu
procedurilor specifice; Al, A2, A3, nsurile la un
Capacitatea de a identifica si A4, RA3 scenariu dat prin
corecta greselile in timp real; utilizarea
Acuratetea si calitatea adecvata a
rezultatului final; instrumentelor
Explicarea rationamentului informatice si
statistic; statistice insotite
Respectarea timpului alocat. de prezentarea si
interpretarea
rezultatelor
9.7. Activitatea Corectitudinea executarii Cl, C2,C3, - Chestioanr 5%
din timpul cerintelor practice conform C4, C5, Co, online cu timp
semestrului procedurilor specifice; C7, Al, A2, determinat ce va
A4,RA3,RA4 contine

Capacitatea de a identifica si
corecta greselile in timp real;

Acuratetea si calitatea
rezultatului final;

Explicarea rationamentului
statistic;

raspunsurile la un
scenariu dat prin
utilizarea
adecvatd a
instrumentelor
informatice si
statistice
- Teme optionale
(in numar de 3) a
caror cuantificare
face parte
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Respectarea timpului alocat.

integranta din
evaluarea
notiunilor
teoretice de la
curs (fiecare tema
se puncteaza cu
0,30 puncte si se
acorda daca s-a
obtinut nota de
trecere la
examenul
teoretic).

9.8. Standard
minim de
performanta

Insusirea principalelor notiuni de:

Elaborarea la timp si conform specificatiilor a sarcinilor profesionale, a
exercitiilor si temelor

obtinerea a minim 50% din punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs
+ lucrari practice).

Rationamentul statistic descriptiv si inferential in functie de tipul
variabilelor.

Reprezentarea graficd adecvatd a variabilelor in functie de tipul acestora.
Calcul si interpretare a probabilitatilor simple si conditionate.

Interpretarea testelor statistice

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:

sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (verificare teoretica-
curs);

sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (verificarea practica,
portfoliu);

sa fi avut o prezentd de 100% la lucrarile practice/laborator;

sd fi predat toate materialele/documentele cerute (portofoliu);

sa respecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.

Lucrari practice: calcul statistici descriptive, alegerea corecta a reprezenaarii
grafice in functie de tipul variabilei de studiu si/sau interpretarea corecta a
rezultatelor statisticii descriptive,

Portofoliu: parcurgerea in totalitate a lucrarilor practice.

Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus

mentionate.
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FISA DISCIPLINEI FIZIOPATOLOGIE

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Fiziopatologie

1.2. Titularul activititilor de curs

Sef Lucr.Dr. Cecan Andra-Diana

1.3. Titularul activititilor de lucriri practice

Asist. Dr. Gherman Lencu Codruta

1.4. 1 | 1.5. 2 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DF - disciplind
Anul Semestrul evaluare Regimul formativa fundamentala
de E2 disciplinei Statutul DOB -
studiu disciplinei obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND1209
2. Timpul total estimat
2.1. Numarul de ore pe 2 2.2. Din | 2.3. Lucrari 1
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 28 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari 2
2.9. Total ore didactice 28
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 8
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 4
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 6
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 4
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 32
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numairul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline: Fiziologie

3.2. De competente

Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati:
Cunoasterea si intelegerea termenilor corespunzatori din domeniul:

fiziologiei

Competentele dobandite 1n cadrul cursurilor de fiziologie

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Amfiteatru dotat cu sisteme de videoproiectie si sonorizare
Cursul se organizeaza pentru o serie de studenti. conform orarului.

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim 30% de
absente din totalul orelor de curs. Studentii trebuie sd cunoasca si sa
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A

respecte prevederile cuprinse in: Regulamentul de activitate
profesionald a studentilor (romana), Codul drepturilor si obligatiilor

studentilor, Codul de conduita al studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Lucrarile practice se desfasoara in laboratoare dotate corespunzator.
Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionald a studentilor.

Studentii trebuie sa respecte urmatoarele reguli: Prezenta este
obligatorie si conditionata de purtarea echipamentului specific;
Fiecare student trebuie sa completeze caietul de lucrari practice; Se
urmareste respectarea riguroasa a normelor de igiena, siguranta si
conduita profesionala.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urméatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale pentru a
identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor asupra
sanatatii.

Evaluarea i monitorizarea statusului nutritional, stabilirea diagnosticul
dietetic si formularea planurilor personalizate de dietoterapie, adaptate
diferitelor stari fiziologice si patologice in toate etapele din ciclul vietii.
Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii de
nutritie, in utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale,
suplimentelor alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate
nevoilor individuale si populationale.

Evaluarea si aplicarea principiilor de sanatate publica si nutritie
comunitara, dezvoltdnd si implementand politici si programe de
prevenire si promovare a sanatatii, precum si activitati de educatie
nutritionald la nivel individual si populational.

Colaborarea eficientd In echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionista cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea
activd, empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si
social.

5.2. Competente
transversale

Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice
in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context multidisciplinar.
Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina Fiziopatologie isi propune sa:

e formeze abilitditi fundamentale 1n intelegerea mecanismelor
fiziopatologice de baza ale afectiunilor

e sa parcurga algoritmii de explorare a afectiunilor studiate in mod
aplicat, pe cazuri clinice cu patologie generala

e contribuie la abilitatile absolventilor de a identifica patologiile generale
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in context clinic, cu aplicabilitate in nutritie si dietetica

Studentul va fi capabil sa:

e identifice afectiunile relevante pentru practica de nutritie si dietetica;

e explice mecanismele patogenetice ale afectiunilor studiate;

e cunoasca algoritmul de diagnostic fiziopatologic al afectiunilor studiate
e identifice testele paraclinice necesare pentru diagnostic

e identifice semnele clinice asociate patologiilor generale

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul va fi capabil sa:

C1: Interpreteze rezultatele investigatiilor paraclinice asociate patologiilor
discutate, astfel incat sa le poata integra in contextul clinic

C2: Identifice, denumeasca si explice patologiile discutate si mecanismele
acestora

C3: Identifice afectiunile generale care pot modifica decizia de interventie
nutritionala

C4: Coreleze notiunile teoretice de fiziopatologie si sa le integreze clinic,
relevand importanta lor In practica de nutritive si dietetica

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va fi capabil sa:

S1: Inteleaga mecanismele fiziopatologice de baza ale afectiunilor generale
cu aplicabilitate 1n sfera de nutritie si dietetica

S2: Elaboreze un plan de evaluare a pacientilor cu tulburari nutritionale si
generale, bazat pe mecanismele fiziopatologice

S3: Interpreteze corect rezultatele paraclinice si si le asocieze cu
patologiile studiate

S4: Dezvolte abilitati de auto-documentare si invatare independenta,
utilizand surse stiintifice de specialitate (manuale, atlase, baze de date).

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi:

RA1: Capacitatea de a-si organiza activitatea de invatare teoretica si
practicd in mod eficient, respectand sarcinile si termenele stabilite.

RAZ2: Responsabilitate in utilizarea materialelor didactice si resurselor
electronice, respectand regulile de integritate academica si proprietate
intelectuala.

RA3: Capacitatea de a lucra atat individual, cat si in echipd, demonstrand
spirit de colaborare si respect pentru opiniile colegilor si cadrelor didactice.
RA4: Deschidere catre feedback constructiv din partea cadrelor didactice,
cu scopul de a-si Imbunatati performanta academica si practica profesionala.
RAS: Capacitatea de a recunoaste limitele cunostintelor proprii si de a-si
asuma responsabilitatea pentru Tmbunatatirea continud a pregatirii teoretice
sl practice.

RAG6: Atitudine profesionistd, etica si empatica fatd de aspectele clinice
corelate cu mecanismele fiziopatologice ale bolilor, constientizand
importanta lor pentru viitoarea carierd de nutritionist dietetician.
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7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simuldri. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor

digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Fiziopatologia raspunsului 2h Curs magistral. Expunerea Expuneri orale Insotite de
inflamator. Fiziopatologia curs/sap interactiva a materialului prezentari PowerPoint.
tulburarilor de metabolism t conform programei analitice interactiune sistematica;
proteic. folosind mijloace intrebari dirijate pentru
multimedia, prezentari activarea cunostintelor;
powerpoint, Explicatii promovarea gandirii
vizuale prin scheme . critice.
2. Fiziopatologia tulburarilor de 2h Curs magistral. Expunerea Expuneri orale insotite de
metabolism lipidic. curs/sap interactivad a materialului prezentari PowerPoint.
Fiziopatologia obezitatii. t conform programei analitice interactiune sistematicd;
folosind mijloace intrebari dirijate pentru
multimedia, prezentari activarea cunostintelor;
powerpoint, Explicatii promovarea gandirii
vizuale prin scheme . critice.
3. Fiziopatologia tulburarilor de 2h Curs magistral. Expunerea Expuneri orale insotite de
metabolism glucidic. curs/sap interactiva a materialului prezentari PowerPoint.
Fiziopatologia Diabetului t conform programei analitice interactiune sistematica;
Zaharat. folosind mijloace intrebari dirijate pentru
multimedia, prezentari activarea cunostintelor;
powerpoint, Explicatii promovarea gandirii
vizuale prin scheme . critice.
4. Fiziopatologia tulburarilor 2h Curs magistral. Expunerea Expuneri orale insotite de
seriei rosii. curs/sap interactiva a materialului prezentari PowerPoint.
t conform programei analitice interactiune sistematicd;
folosind mijloace intrebari dirijate pentru
multimedia, prezentari activarea cunostintelor;
powerpoint, Explicatii promovarea gandirii
vizuale prin scheme . critice.
5 Fiziopatologia tractului 2h Curs magistral. Expunerea Expuneri orale insotite de
digestiv. curs/sap interactivd a materialului prezentari PowerPoint.
t conform programei analitice interactiune sistematicd;
folosind mijloace intrebari dirijate pentru
multimedia, prezentari activarea cunostintelor;
powerpoint, Explicatii promovarea gandirii
vizuale prin scheme . critice.
6. Fiziopatologia afectiunilor 2h Curs magistral. Expunerea Expuneri orale insotite de
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renale curs/sap interactiva a materialului prezentari PowerPoint.
t conform programei analitice interactiune sistematica;
folosind mijloace intrebari dirijate pentru
multimedia, prezentari activarea cunostintelor;
powerpoint, Explicatii promovarea gandirii
vizuale prin scheme . critice.
7. Fiziopatologia tulburarilor 2h Curs magistral. Expunerea Expuneri orale Insotite de
cardiovasculare curs/sap interactiva a materialului prezentari PowerPoint.
t conform programei analitice interactiune sistematica;
folosind mijloace intrebari dirijate pentru
multimedia, prezentari activarea cunostintelor;
powerpoint, Explicatii promovarea gandirii
vizuale prin scheme . critice.
Total 14 ore/
sem

o  Suportul de curs al disciplinei de Fiziopatologie

Bibliografie facultativa:

1. David Strayer, Jeffrey Saffitz, Emanuel Rubin - Rubin Patologie: Mecanismele Bolilor Umane,
Editia a opta, Editura Wolters Kluver, Traducere in Limba Romana Editura Hipocrate, 2023,
ISBN 9786069517888

2. The Blackbook, Approaches to Medical Presentation, Fifteenth Edition (2022). First Printing.
Copyright 2007-2022. The Cumming School of Medicina,University of Calgary

3. The Calgary Guide to understanding disease. 2024. Online resource available at:
https://calgaryguide.ucalgary.ca/content/

5. Judi Nath,Carie Brown, Cindy Enderson, Applied Pathophysiology: A Conceptual Approach,
4th Edition, 2022, ISBN 1975179285, Ed. Wolters Kluwer Health

6. Ian Peate, Fundamentals of Applied Pathophysiology: An Essential Guide for Nursing and
Healthcare Students, 4th Edition, 2021, ISBN: 978-1-119-69947-7, Ed. Wiley-Blackwell

7. Huether RN PhD, Sue E., McCance RN PhD, Kathryn L. Understanding Pathophysiology.
Mosby, Nov 11, 2019.

8. McCance RN PhD, Kathryn L., Huether RN PhD, Sue E. Pathophysiology: The Biologic Basis
for Disease in Adults and Children. Mosby Feb 28, 2018.

9. West John B, Pulmonary Pathophysiology: The Essentials, Lippincott Williams & Wilkins; 10%
Ed., 2017

7.2. Lucréri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
1. Diagnosticul bolilor 2 h/sapt Expunere Interpretarea scenariilor clinice,
inflamatorii. Diagnosticul sistematic, activitate interpretarea rapoartelor de
tulburarilor metabolismului individuala analiza, evaluarea parametrilor de
proteic. supravegheat’ - laborator, Invatarea in echipe.
interpretare a datelor
clinice si paraclinice;
prezentare de cazuri
clinice
2. Diagnosticul tulburarilor 2 h/sapt Expunere Interpretarea scenariilor clinice,
metabolismului lipidic si al sistematica, activitate interpretarea rapoartelor de
obezitatii. individuala analizd, evaluarea parametrilor
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supravegheata -
interpretare a datelor
clinice si paraclinice;
prezentare de cazuri

de laborator, Invatarea in echipe.

clinice
3. Diagnosticul tulburarilor 2 h/sapt Expunere Interpretarea scenariilor clinice,
metabolismului glucidic si al sistematicd, activitate interpretarea rapoartelor de
Diabetului zaharat individuala analizd, evaluarea parametrilor
supravegheata - de laborator, Invatarea in echipe.
interpretare a datelor
clinice si paraclinice;
prezentare de cazuri
clinice
4. Diagnosticul tulburarilor 2 h/sapt | Expunere sistematica,
seriei rosii.

Interpretarea scenariilor clinice,

interpretarea rapoartelor de
analiza, evaluarea parametrilor de
laborator, Invatarea in echipe.

activitate individuala
supravegheata -
interpretare a datelor
clinice si paraclinice;
prezentare de cazuri
clinice
5. Diagnosticul disfunctiilor 2 h/sapt | Expunere sistematica,
tractului digestiv. activitate individuala
supravegheata -
interpretare a datelor
clinice si paraclinice;
prezentare de cazuri
clinice
6. Diagnosticul afectiunilor 2 h/sapt | Expunere sistematica,
renale. activitate individuala
supravegheata -
interpretare a datelor
clinice si paraclinice;
prezentare de cazuri
clinice
7. Diagnosticul tulburarilor 2 h/sapt | Expunere sistematica,
cardiovasculare. activitate individuala
supravegheata -
interpretare a datelor
clinice si paraclinice;
prezentare de cazuri
clinice

Interpretarea scenariilor clinice,

interpretarea rapoartelor de
analiza, evaluarea parametrilor de
laborator, invatarea in echipe.

Interpretarea scenariilor clinice,
interpretarea rapoartelor de
analiza, evaluarea parametrilor de
laborator, Invatarea in echipe.

Interpretarea scenariilor clinice,
interpretarea rapoartelor de

analiza, evaluarea parametrilor de

laborator, Invatarea in echipe.

Total 14 ore/
sem.

Bibliografie obligatorie:

13. Suportul de lucrari practice al disciplinei de Fiziopatologie
Bibliografie facultativa:

1. https://calgaryguide.ucalgary.ca/

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

| In vederea stabilirii continuturilor si a metodelor de predare/invatare, titularii disciplinei au organizat intalniri |
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cu: reprezentanti ai Societatii Romane de Nutritie, specialisti din domeniul dieteticii, precum si cadre
didactice din alte programe universitare de Nutritie si Dieteticd. De asemenea, au fost purtate discutii cu
profesionisti din sistemul de sanatate si potentiali angajatori, in vederea alinierii continutului disciplinei la
nevoile reale ale pietei muncii si la standardele altor programe similare din tara.
1. Disciplina corespunde standardului ARACIS specific pentru domeniul Nutritie si Dietetica.
2. Continutul disciplinei este corelat cu profilul si competentele dieteticianului european. Acumularea
notiunilor de fiziopatologie este esentiald pentru parcurgerea curriculei universitare si pentru
formarea viitorului specialist in nutritie si dietetica.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 9.4.
invatarii evaluate | de evaluare | Pondere
din nota
finala
9.5. Curs Corectitudinea raspunsurilor la Cl-C4,Sl1- Examen scris 60%
intrebarile de tip grila S4,RA1-RA6
9.6. Lucriri Interpretarea datelor clinice si Cl-C4,Sl1- Examen 30%
practice paraclinice 1n vederea realizarii S4,RAI-RA6 practic
algoritmului de diagnostic
fiziopatologic
9.7. Activitatea Capacitatea de sinteza si integrare Cl - C4,S1- Teste din 10%
din timpul a cunostintelor din temele S4,RAI-RA6 timpul
semestrului predate; Prezenti activa si semestrului
participare la toate activitatile
practice

9.8. Standard
minim de

insusirea principalelor notiuni teoretice si practice din domeniul vizat, in

conformitate cu rezultatele asteptate ale invétarii si continuturile disciplinei:

performanta e  Recunoasterea afectiunilor studiate si integrarea lor in context clinic.

e Identificarea principalelor patologii specifice fiecarui organ.

e  Corelarea datelor teoretice cu observatiile practice, prin integrarea informatiilor
provenite din examenele clinice si paraclinice pentru o interpretare adecvata.

e Participarea activa la activitatile de grup si individuale, demonstrand interes,
implicare si capacitatea de a lucra colaborativ cu colegii si cadrele didactice.

e Elaborarea la timp si conform cerintelor a sarcinilor profesionale, a
exercitiilor aplicative si a temelor de studiu, respectand standardele de calitate si
termenele stabilite.

e  Dovedirea cunoasterii manifestarilor clinice majore ale bolilor specifice
domeniului, precum si utilizarea si interpretarea modificarilor rezultate din
investigatiile paraclinice esentiale pentru aceste afectiuni.

e Demonstrarea capacititii de a opera cu notiunile teoretice si clinice pentru
orientarea corecta a diagnosticului si elaborarea unui rationament medical
coerent.

e Formularea si argumentarea diagnosticului pozitiv si diferential, pe baza
datelor clinice si paraclinice, cu accent pe gandirea critica si luarea deciziilor in
context profesional.
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Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al
competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum de a 50%
din punctajul total aferent cursului. Doar prin promovarea examenului practic, studentii
se vor putea inscrie la examenul scris. Ambele examene sunt eliminatorii.

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:
e si obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);
e si obtina nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrari practice, examen
practic sau portofoliu);
sa fi avut o prezenta de 100% la lucrérile practice/laborator;
sd fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari,
portofoliu, proiect etc);
e sirespecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
Cursuri: promovarea exaemnului scris (obtinerea notei 5).
Lucrari practice: promovarea examenului practice (obtinerea notei 5)
Portofoliu: prezenta minima obligatorie pe parcursul semestrului si
parcurgerea in totalitatea a lucrarilor practice.
Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus mentionate.
e conform grilei de evaluare specifica disciplinei;
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FISA DISCIPLINEI CHIMIA ALIMENTELOR

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Chimia Alimentelor

1.2. Titularul activititilor de curs

Prof. dr. Miere Doina

1.3. Titularul activititilor de lucriri practice

Sef lucari dr. Roxana Banc

1.4. 1 | 1.5. 2 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DS -
Anul Semestrul evaluare Evaluare | Regimul | formativi | disciplini de
de continua | gjseiplinei specialitate
studiu Statutul DOB -
E disciplinei | obligatorie

1.8. Codul disciplinei NDI210
2. Timpul total estimat
2.1.Numairul de ore pe 4,5 2.2. Din 2 2.3. Lucrari 2,5
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 63 2.5. Din 28 2.6. Lucrari 35
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari 4
2.9. Total ore didactice 67
2.10. Ore de studiu individual

2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 7

si pe teren

2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 8

2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 6

2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 30

2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 83
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 150
2.13. Numarul de credite 5

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline: Chimie
generald organica si anorganica, Bazele nutritiei, Fiziologie

3.2. De competente

Cunoasterea si intelegerea termenilor corespunzétori din domeniul

Chimiei generale si a Bazelor nutritiei.

Intelegerea structurilor chimice si aplicarea corespunzitoare a
reactiilor chimice specifice.

Competente in evaluarea si utilizarea notiunilor de principii
nutritive: proteine, glucide, lipide, vitamine, minerale, fibre,

precum si compusi biologic activi din alimente.

Manipularea corectd a reactivilor, solventilor, instrumentelor si a

aparaturii de laborator
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4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Amfiteatru prevazut cu sistem de proiectie.

Laptop prevazut cu conexiune la internet.

Curs: prezentare in power-point, oferitd cursantilor; dialog —
notiuni  cunoscute/noi, bazd de intelegere; conexiuni
notiuni/patologii;

Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:

Regulamentul de activitate profesionald a studentilor (romana,
engleza, franceza), Codul drepturilor si obligatiilor studentilor ,

Codul de conduita al studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Lucrarile practice se desfasoara 1in laboratoare dotate
corespunzator.

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de
activitate profesionald a studentilor si Normele de Protectia
muncii specifice Laboratorului de Chimia alimentelor, respectiv
Regulamentul Intern al Disciplinei Bromatologie, Igiena,
Nutritie.

Prezenta la lucrarile practice este obligatorie.

Studentii vor purta obligatoriu halat de laborator. Tinuta
studentilor trebuiesa fie decenta, adecvatd mediului academic.

Fiecare student va completa saptadmanal referatul de activitate al
lucrarii de laborator; referatele vor fi predate la sfarsitul sedintei
respective de lucrari practice.

Studentii trebuie sa respecte mediul de desfasurare a activitatilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si

transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

- Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale pentru a
identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor asupra sanatatii.

- Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional, stabilirea diagnosticul dietetic
si formularea planurilor dietetice prin integrarea echilibratd a tuturor grupelor
alimentare

- Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii de nutritie,
in utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale, suplimentelor alimentare
si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate nevoilor individuale si
populationale.

- Evaluarea si optimizarea calitatii si sigurantei alimentelor

- Colaborarea eficienta in echipe multidisciplinare si comunicarea profesionista
cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicdnd ascultarea activa, empatia si
tehnici adaptate contextului medical, psihologic si social.

5.2. Competente
transversale

- Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice in
evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context multidisciplinar.

- Colaborarea eficientd prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturald si promovand dialogul
profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

- Gestionarea responsabild a resurselor materiale si tehnologice si contributia la
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dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la activitéti
de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale

Disciplina isi propune formarea competentelor in chimia alimentelor, esentiale
profesiei de nutritionist si dietetician, prin:

disciplinei - dezvoltarea abilitatilor de aplicare a cunostintelor privind compozitia chimica

a alimentelor in realizarea unor planuri dietetice echilibrate, variate si

personalizate.

-intelegerea importantei prezentei fiecarei grupe alimentare In proportii

optime, in alcatuirea unei diete variata si echilibrata.

Obiectivele includ:

e Cunoasterea compozitiei chimice si a valorii nutritive si energetice a
alimentelor ca elemente de bazad in alcatuirea meniurilor, a unei
alimentatii echilibrate, a unor diete specifice.

e intelegerea diferentelor de compozitie intre grupele de alimente, a
calitatii nutritionale a acestora, in vederea promovarii unei alimentatii
sanatoase ca element de baza a unui stil de viata sanatos.

e  Dobandirea capacitatii de a evalua aportul energetic si nutritiv al unei
diete pe baza alimentelor din alcatuirea acesteia.

e  Cunoasterea caracteristicilor fizico-chimice, nutritionale, igienico-
sanitare a alimentelor in vederea promovarii consumului de alimente cu
densitate nutritionala adecvata si a limitarii celor procesate, cu densitate
calorica ridicata si sarace din punct de vedere nutritional.

e  Asimilarea notiunilor practice privind metodele analitice aplicate in
analiza fizico-chimica a compozitiei normale a alimentelor

6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)
invatarii Urmare a parcurgerii disciplinei Chimia alimentelor si a aprofundarii

cunostintelor, studentul:

C1. Cunoaste grupele de alimente, compozitia chimica a alimentelor si intelege
importanta prezentei in alimentatie a fiecarei grupe alimentare, respectiv a
alimentelor cu densitate nutritionala inalta.

C2. Poate sa explice efectele diversilor compusi nutritivi si a altor compusi
bioactivi din compozitia alimentelor precum si diverse mecanisme de actiune
si conditii In care se pot obtine efecte fiziologice maxime.

C3. Poate sa explice valoarea nutritiva a fiecarei grupe alimentare pe baza
compozitiei chimice a acestora

C4. Are capacitatea de a analiza compozitia chimicd a alimentelor in
laboratorul de chimie alimentara si de a prezenta rezultatele obtinute sub forma
unui buletin de analize.

7.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:

Al. Analiza calitatea nutritionala a alimentelor pe baza indicilor de evaluare a
acesteia.

A2. Explica beneficiile integralitatii, a retelei de nutrienti, a varietatii si
diversitatii in nutritie.

A3. Aplica cunostintele privind compozitia chimicd, continutul nutritional,
energetic si de compusi bioactivi ai diverselor grupe de alimente in dezvoltarea
unor planuri dietetice sanatoase, variate si echilibrate
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A4. Dezvolta capacitati de consiliere privind includerea diverselor alimente /
grupe de alimente intr-o alimentatie echilibrata si variata
A5. Aplica corect tehnicile si instrumentele de analiza a alimentelor

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi:

RAI. abilitatea de a aplica notiunile si aptitudinile dobandite in rezolvarea
problemelor practice din domeniul nutritiei si dieteticii

RA2. competenta de a recomanda frecventa de consum a diverselor alimente /
grupe de alimente, argumentand nevoia de crestere / reducere a unor grupe
alimentare sau a unor produse alimentare

RA3. capacitatea de a evalua si interpreta in mod critic alcatuirea unei diete
sau a unui meniu din punct de vedere al diversitétii si echilibrului nutritiv

RAA4. capacitatea de a realiza analiza calitativa si cantitativd a alimentelor
permitand stabilirea compozitiei chimice, evaluarea prospetimii acestora etc.
RAS. capacitatea de a planifica programe de promovare a alimentatiei sanitose
si echilibrate pentru diferite categorii de persoane

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii. Se Incurajeaza
participarea activa a studentilor, colaborarea in echipd, utilizarea platformelor digitale si invatarea prin
rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina dezvoltarea gandirii

critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Curs introductiv. Aspecte generale. Definitii. 2h prelegerea, metode expuneri
Chimia alimentelor ca stiinta. Clasificarea curs/ interactive (intrebari orale nsotite
alimentelor. Tipuri de alimente. Grupe alimentare. sapt dirijate, dezbateri), de prezentari
Principiile alimentatiei sanatoase. Ghiduri conversatie, PowerPoint,
alimentare. problematizare comunicare
Calitatea nutritionala a alimentelor. interactiva
Efectul de matrice alimentara. Integralitatea.
Reteaua de nutrienti. Diversitate si varietate in
nutritie. Indici de evaluare a calitatii nutritionale a
alimentelor.
2. Compusi biologic activi nenutritivi din 2h prelegerea, metode expuneri
alimente curs/ interactive (intrebari orale insotite
sapt dirijate, dezbateri), de prezentari
conversatie, PowerPoint,
problematizare comunicare
interactiva
3. Cereale si derivate de cereale. 3h prelegerea, metode expuneri
Structura si compozitia chimica a bobului de curs/ 1 interactive (intrebari orale insotite
cereale. sapt + dirijate, dezbateri), de prezentari
Derivate de cereale. Derivate din grau — faina, v, sipt conversatie, PowerPoint,
painea, pastele fainoase, grisul etc. Produse ' problematizare comunicare
integrale vs. rafinate. Alte cereale si derivate din interactiva
cereale — secara si pdinea de secard, oviz, orez,
porumb. Pseudocereale — hrisca, amarant, chinoa.
Cereale pentru dieta fara gluten.
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Valoarea nutritiva a cerealelor si derivatelor de
cereale. Aspecte sanitare. Aspecte de igiena si
toxicologice.

4. Leguminoasele. 2 h curs prelegerea, metode expuneri
Definitie. Compozitia chimica: apa, proteine, /2 sapt. interactive (intrebari orale 1nsotite
hidrati de carbon, lipide, vitamine §i minerale, dirijate, dezbateri), de prezentéri
compusi bioactivi, compusi antinutritivi, alti conversatie, PowerPoint,
constituenti. Valoarea nutritiva. Aspecte sanitare si problematizare comunicare
toxicologice. Aspecte privind contaminarea, interactiva
alterarea si conservarea leguminoaselor.
5. Legumele. 2h prelegerea, metode expuneri
Clasificare. Compozitia chimica: hidratii de curs/ interactive (Intrebari orale insotite
carbon, compusii cu azot: proteine, aminoacizi sapt dirijate, dezbateri), de prezegtéri
liberi, amine; lipide, minerale, vitamine, acizi conversafie, Powerl"omt,
.. . . . problematizare comunicare
organici, compusi fenolici, substante aromatice, interactiva
pigmenti. Valoarea nutritiva a legumelor. Aspecte
sanitare si toxicologice. Alterare. Conservare.
Compozitia chimica si valoarea nutritiva a unor
legume uzuale: cartofi, rosii, specii de
Brassicaceae, ceapa, usturoi, ciuperci etc.
6. Fructele. 2h prelegerea, metode expuneri
Clasificare. Compozitia chimica: apa, hidratii de curs/ interactive (Intrebari orale insotite
carbon, acizii organici, compusii azotati, lipidele, sapt dirijate, dezbateri), de prezentéri
vitaminele, colorantii, substantele aromatice, conversatie, PowerPoint,
mineralele. Valoarea nutritiva a fructelor. Aspecte problematizare comunicare
sanitare si toxicologice. Metabolismul fructelor interactiva
dupa recoltare. Alterare, contaminare, conservare.
Compozitia chimica si valoarea nutritiva a unor
fructe uzuale: prune, mere, struguri, fructe de
padure, citrice, pepene, rodie etc.
7. Oleaginoase. Definitie. Caracteristici lh prelegerea, metode expuneri
generale. Clasificare. Compozitia chimica si curs/ interactive (Intrebari orale Insotite
valoarea nutritiva. Efecte asupra sanatatii. sapt dirijate, dezbateri), de prezentari
conversatie, PowerPoint,
problematizare comunicare
interactiva
8. Condimente si mirodenii. lh prelegerea, metode expuneri
Definitie. Istoric. Clasificare. curs/ interactive (intrebari orale insotite
Condimente saline. Sarea. Sortimente de sare. sapt dirijate, dezbateri), de prezentari
Obtinere. Proprietati. conversatie, PowerPoint,
Condimente acide. Otetul si acizii organici. problematizare comunicare
Borsul. interactiva
Plante condimentare, mustar, hrean, ardei iute.
Compozitie chimicd, nutrienti, substante picante,
uleiuri volatile, substante aromatizante, pigmenti.
Valoare nutritiva, proprietai.
Date privind utilizarea condimentelor i aspecte
sanitare.
9. Grasimi alimentare. 2h prelegerea, metode expuneri
Definitie. Clasificarea grasimilor alimentare. curs/ interactive (intrebari orale insotite
Grasimi de origine vegetald. Compozitie chimica. sapt dirijate, dezbateri), de prezentari

Grasimi obtinute din seminte oleaginoase. Grasimi

conversatie,

PowerPoint,
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obtinute din fructe oleaginoase. Metode de problematizare comunicare
obtinere a grasimilor vegetale. Corelare metoda de interactiva
obtinere — compozitie chimica — valoare nutritiva
si terapeuticd. Exemple de uleiuri vegetale -
compararea compozitiei chimice si a valorii
nutritive.
Grasimile de origine animala provenite de la
animale terestre si de la animale marine. Obtinere,
compozitie chimica, particularitati. Valoarea
nutritiva a grasimilor de origine animala.
Grasimi alimentare cu compozitie modificata.
Grasimi hidrogenate. Grasimi transesterificate.
Grasimi fractionate.
Valoarea nutritiva a grasimilor alimentare.
Aspecte sanitare. Aspecte de igiena si
toxicologice.
10. Laptele si derivatele lactate. 2h prelegerea, metode expuneri
Laptele — definitie, proprietati, structura. curs/ interactive (intrebari orale 1nsotite
Compozitia chimica a laptelui: fractia lipidica sapt dirijate, dezbateri), de prezentéri
lactata, proteine, hidrati de carbon, vitamine, conversatie, PowerPoint,
elemente minerale. Valoarea nutritiva si problematizare comunicare
terapeutica a unor componente lactate. Aspecte interactiva
sanitare.
Tipuri de lapte. Derivate lactate - Produse lactate
acide. Obtinere, valoare nutritivd. Branzeturi.
Tipuri de branzeturi. Obtinere, valoare nutritiva. +
Paticularitati ale compozitiei laptelui de la diverse
specii. Particularitati ale laptelui de mama raportat
la laptele de vaca.
Alte produse lactate: smantana, untul, cazeina, Lh
proteinele serului, lactoza, zerul, zara. curs/ 2
sapt

11. Oul lh prelegerea, metode expuneri
Clasificari ale oului. Compozitia chimica a oului. curs/ Y interactive (Intrebari orale nsotite
Valoarea nutritiva a oului. Aspecte sanitare sapt dirijate, dezbateri), de prezentari
Proprietdti functionale ale oudlor. Digestibilitatea conversatie, PowerPoint,
oului. problematizare comunicare
Alterarea si contaminarea oudlor. Consevarea interactiva
oualor si a derivatelor din oud
12. Carnea si preparatele din carne. l1h prelegerea, metode expuneri
Clasificarea carnii. Structura muschiului. curs/1/2 interactive (intrebari orale insotite
Compozitia chimica a carnii. Valoarea nutritiva a sapt dirijate, dezbateri), de prezentari
carnii provenita de la diverse specii. conversatie, PowerPoint,
Modificarea compozitiei chimice a cérnii dupd problematizare comunicare
sacrificare. interactiva
Organe - ficatul. Preparate din carne. Aspecte
sanitare.
13. Pestele. lh prelegerea, metode expuneri
Clasificare. Compozitia chimica a pestelui. curs/ Y% interactive (intrebari orale nsotite
Proprietiti senzoriale ale pestelui. Valoarea sapt dirijate, dezbateri), de prezentari
nutritiva a pestelui. Alterarea si conservarea COHVGFS&FIG, Powerl?omt,

. . S . problematizare comunicare
pestelui. Aspecte sanitare si toxicologice ) S

interactiva
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14. Bauturi alcoolice.
Definitie. Clasificare. Bauturi alcoolice

fermentate: vinul: tipuri de vinuri, compozitie
chimica si valoare nutritiva. Berea: compozitie
chimica si valoare nutritiva. Aspecte sanitare.
Bauturi alcoolice distilate: tuica, vodca, wiski,
cogniac, lichioruri. Compozitie chimica si valoare
nutritiva. Efectele unui consum neadecvat de
bauturi alcoolice. Fraude si falsificari.

Bauturi nealcoolice.

Sucuri de fructe si legume. Bauturi racoritoare.
Definitii. Istoric. Clasificare. Compozitie chimica.
Proprietati. Valoare nutritiva.

2h
curs/
sapt

prelegerea, metode
interactive (intrebari
dirijate, dezbateri),
conversatie,
problematizare

expuneri
orale insotite
de prezentéri
PowerPoint,
comunicare
interactiva

15. Stimulente.

Cafeaua: tipuri de cafea, cafeaua verde, préjirea
cafelei, cafeaua prajitd. Compozitie chimica,
valoare nutritivd. Bautura de cafea.

Ceaiul: tipuri de ceai. Ceaiul verde si ceaiul negru.
Compozitie chimicd, valoare nutritiva.

Cacao. Compozitie chimica, valoare nutritiva.
Utilizare.

Bauturi energizante pe baza de cola, guarana etc.

2h
curs/
sapt

prelegerea, metode
interactive (intrebari
dirijate, dezbateri),
conversatie,
problematizare

expuneri
orale 1nsotite
de prezentéri
PowerPoint,
comunicare
interactiva

16. Zaharul si produsele zaharoase.
Caracteristici generale, clasificare,descriere,
proprietati.

Produse zaharoase formate predominant din
hidrati de carbon cu molecula mica in forma
rafinati: zaharul, bomboanele etc.

Produse zaharoase obtinute din zahar si fructe:
dulceturi, gemuri, marmelade, magiun, jeleuri,
fructe confiate.

Produse zaharoase obtinute din zahar si seminte
oleaginoase: ciocolata — tipuri de ciocolata,
valoare nutritiva si calorica, trufele, martipanul,
nuga, halvaua.

Mixturi complexe: inghetata — tipuri de Inghetata,
valoare nutritiva si calorica, torturi, prajituri.
Mierea. Compozitie chimica si valoare nutritiva.
Efecte terapeutice.

Valoarea nutritiva si energetica a produselor
zaharoase.

Ratia si efectele unui consum neadecvat de
produse zaharoase. Aspecte sanitare: produsele
zaharoase si sanatatea dentara, produsele
zaharoase in alimentatia diabeticului, produsele
zaharoase in alimentatia obezului. Substituenti de
zahar si edulcoranti artificiali.

1h
curs/ ¥»
sapt

prelegerea, metode
interactive (Intrebari
dirijate, dezbateri),
conversatie,
problematizare

expuneri
orale Insotite
de prezentari
PowerPoint,
comunicare
interactiva

Total

28h/
sem
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7.2. Lucrari practice Timp Metode de predare Activitate practica
alocat efectuatd de studenti
(ore)
15. Norme de conduita si de 2,5h LP/ | prezentarea de filme metode explicative,
tehnica securitatii muncii in sapt. didactice, expuneri dezbatere, aplicatii
laboratorul de chimie. Organizarea orale insotite de practice demonstrative

123




muncii, masuri de prim ajutor, norme
PSI. Introducere in munca de
laborator (vase, ustensile si aparate de
laborator). Semnarea fiselor de
protectia muncii.

prezentari
PowerPoint, metode
explicative,
demonstrative
(demonstratie) si

interactive
(intrebari dirijate,
dezbateri,
conversatie)

16. Analiza fizico-chimica a apei. | 2,5 h LP/ | prezentarea de filme dezbatere, aplicatii
Determinarea unor proprietati sapt. didactice, expuneri pract.icg demonstrgtive,
chimice ale apei: pH, alcalinitate, orale insotite de activitate colectiva;
aciditate, duritate. Determinarea unor prezentari fagnharllfarea Tu tlplirﬂe
substante chimice din compozitia PowerPoint, metode 1ab © ptr © elang 1zatel’1nu

13 a apei: calciu, magneziu explicative, o e de la ga e
norma. ’ ’ demonstrative apel, modul e
cloruri, (demonstratie) si prelqgrare, me.todele.:

interactive .angh.t.lce sp@mﬁce 3
(intrebari dirijate, prlnc:lpule Qe interpretare
dezbateri, a unellalnahze; calcularea
conversatie) sl interpretarea

’ rezultatelor obtinute la

analiza generala a apei;

intocmirea unui referat

de lucru sub forma unui

buletin de analiza

17. Analiza fizico-chimici a ShLP/2 |prezentarea de filme dezbatere, aplicatii

alimentelor. Aspecte generale. sapt. didactice, expuneri practice demonstrative,

Metode de analiza a alimentelor.
Determinarea compozitiei chimice
normale a alimentelor:

e Determinarea proteinelor din
alimente: metode generale (metoda
Kjeldahl) si specifice: determinarea
cazeinei din lapte, determinarea
glutenului din faina

e Determinarea lipidelor din
alimente: metode generale (metoda
Soxhlet) si specifice (metoda
butirometrica Gerber)

e Determinarea continutului de apa al
alimentelor (metoda gravimetrica,
metoda distildrii azeotrope Dean-
Stark, metoda Karl-Fischer)

e  Determinarea hidratilor de carbon
din alimente: metoda Bertrand,
metoda Schoorl, determinarea
lactozei din lapte prin metoda
iodometrica.

orale insotite de
prezentari
PowerPoint, metode
explicative,
demonstrative
(demonstratie) si
interactive
(Intrebari dirijate,
dezbateri,
conversatie)

activitate colectiva;
familiarizarea cu tipurile
de probe analizate n
laboratoarele de analiza a
alimentelor, modul de
prelucrare, metodele
analitice specifice si
principiile de interpretare
a unei analize; calcularea
si interpretarea
rezultatelor obtinute la
analiza generald a
alimentelor; intocmirea
unui referat de lucru sub
forma unui buletin de
analiza
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e Determinarea cenusii. Determinarea
unor elemente minerale.

e Determinarea vitaminelor.
Determinarea vitaminei C.

18. Analiza alimentelor pe grupe | 4hLP/ |prezentarea de filme dezbatere, aplicatii
de alimente 1,6 sipt. | didactice, expuneri | Ppractice demonstrative,
4.1. Analiza laptelui si a derivatelor orale insotite de activitate colectiva;
lactate prezentiri familiarizarea cu tipurile

Determinarea unor componenti normali PowerPoint, metode de probe analizate e
i TR o explicative laboratoarele de analiza a
din compozitia chimica a laptelui si a demonstrati\’/e laptelui si derivatelor
derivatelor lactate: S lactate, modul de
. L (demonstratie) si ’
e Determinarea cazeinei din lapte interactive prelucrare, metodele
e Determinarea lipidelor din lapte si (intrebari dirijate, 'ane'lh.t'llcedsp?mﬁce $1
derivate lactate prin metoda dezbateri, principiie . ¢ interpretare
butirometrica Gerber conversatic) a unei analize; calcularea
’ si interpretarea

o Determinarea 1aCt0Zei dln 1apte prin rezultatelor Obtinute la

metoda iodometrica analiza laptelui si

e Determinarea calciului din lapte derivatelor lactate;

e Determinarea continutului de apa intocmirea unui refer at.

& ‘ de lucru sub forma unui
in un . . -
buletin de analiza
Determinarea unor constante biologice:
e Determinarea clorurilor din lapte
Determinarea clorurii de sodiu din
branzeturi
Evidentierea starii de prospetime a
alimentelor:
e Determinarea aciditatii laptelui prin
metoda Thorner

e Determinarea aciditatii smantanii

e Determinarea aciditatii untului

e Determinarea aciditatii

branzeturilor
Evidentierea falsificarii:

e Determinarea densitatii laptelui
4.2. Analiza cirnii si a preparatelor | 2,5 h LP/ |prezentarea de filme dezbatere, aplicatii
din carne sapt. didactice, expuneri | practice demonstrative,

Determinarea unor componenti normali
din compozitia chimica a preparatelor
din carne:
e Determinarea grasimilor (lipidelor)
extractibile si totale prin metoda

Soxhlet
Evidentierea starii de prospetime /
gradului de alterare a carnii si

preparatelor din carne:
e Analiza proprietatilor organoleptice

orale insotite de
prezentari
PowerPoint, metode
explicative,
demonstrative
(demonstratie) si
interactive
(Intrebari dirijate,
dezbateri,
conversatie)

activitate colectiva,
familiarizarea cu tipurile
de probe analizate in
laboratoarele de analiza a
carnii si preparatelor din
carne, modul de
prelucrare, metodele
analitice specifice §i
principiile de interpretare
a unei analize; calcularea
si interpretarea
rezultatelor obtinute la
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e Determinarea pH-ului

o Evidentierea amoniacului si
determinarea azotului usor
hidrolizabil

e Evidentierea hidrogenului sulfurat

e Determinarea acizilor aminati

e Determinarea coeficientului C
Urmarirea concentratiei unor
conservanti, amelioran{i din preparatele
de carne:
e Determinarea azotitilor de sodiu si

de potasiu prin metoda Saltzman

analiza carnii si
preparatelor din carne;
Intocmirea unui referat
de lucru sub forma unui
buletin de analiza

4.3. Analiza grasimilor alimentare

2,5hLP/

prezentarea de filme

dezbatere, aplicatii

Caracterizarea grasimilor alimentare prin sapt. didactice, expuneri practice demonstrative,
constante si indici chimici: orale insotite de activitate colectiva,
o Determinarea indicelui  de prezentiri familiarizarea cu tipurile
saponificare PowerPoint, metode de probe analizate n
. .l . . . s laboratoarele de analiza a
e Determinarea indicelui de iod prin explicative, alimentelor. modul de
metoda Hanus demonstrative ’

. . . (demonstratie) si prelqgrare, me.tOdek.:
Evidentierea gradului de alterare al . . analitice specifice si
grasimilor alimentare: . mlie“ra.c(tll.vs principiile de interpretare

e Determinarea aciditatii libere (1ntr§e:];; telrrilj ate, a unei analize; calcularea
e  Determinarea indicelui de peroxid conversati’e) si interpreta'rea
’ rezultatelor obtinute la
analiza grasimilor

alimentare; Intocmirea
unui referat de lucru sub

forma unui buletin de

analiza

4.4. Analiza oului 2hLP/ |prezentarea de filme dezbatere, aplicatii
Evidentierea starii de prospetime a 0,8 sapt. | didactice, expuneri practice demonstrative,
oudlor: orale insotite de activitate colectiva;

. T . <. familiarizarea cu tipurile
e  Aprecierea prospetimii oualor prin prezentari de probe analizate in
determinarea indirectd a densitatii PowerPoint, metode | |\ "0 de analizi a
e Determinarea fosfatilor din albug exphcatlvg, oului, modul de
demonstrative ’
(demonstratie) si prelggrare, me.:todele'z
interactive .angh.t.lce spfacn"lce 31
(intrebdri dirijate, pr1n01pule Qe interpretare
dezbateri, a unellalnahze; calcularea
conversatie) 3 1nterpretqrea
’ rezultatelor obtinute la
analiza oului; intocmirea
unui referat de lucru sub
forma unui buletin de
analiza
4.5. Analiza derivatelor de cereale | 2,5 hLP/ |prezentarea de filme dezbatere, aplicatii
Determinarea unor componenti normali sapt. didactice, expuneri practice demonstrative,

din compozitia chimica a fainii si
painii:

orale nsotite de
prezentari

activitate colectiva;
familiarizarea cu tipurile
de probe analizate in
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e Determinarea glucidelor direct
reducétoare din faina prin metoda
Schoorl

e Determinarea glutenului din faina

e Determinarea continutului in
clorura de sodiu al painii

e  Determinarea umiditatii fainii prin
deshidratare

e Determinarea umiditatii painii prin
deshidratare

Evidentierea starii de prospetime a fainii
si painii:

e Determinarea caracterelor
organoleptice

e Determinarea aciditatii fainii

e Determinarea aciditatii painii

PowerPoint, metode
explicative,
demonstrative
(demonstratie) si
interactive
(intrebari dirijate,
dezbateri,
conversatie)

laboratoarele de analiza a
derivatelor de cereale,
modul de prelucrare,
metodele analitice
specifice §i principiile de
interpretare a unei
analize; calcularea si
interpretarea rezultatelor
obtinute la analiza
derivatelor de cereale;
intocmirea unui referat
de lucru sub forma unui
buletin de analiza

4.6. Analiza bauturilor alcoolice

2,5hLP/

prezentarea de filme

dezbatere, aplicatii

nedistilate sapt. didactice, expuneri pract.ic.e demonstrgtive,
e  Determinarea concentratiei orale insotite de activitate colectiva;
alcoolice prezentiri familiarizarea cu tlpl{rlle
] o PowerPoint. metode de probe analizate in
e  Determinarea aciditatii totale a N ; laboratoarele de analizi a
vinului, berii dzzfoilcsirg;f\’/e alimentelor, modul de
e  Determinarea bioxidului de sulf (demonstratie) si preh%c'rare, mc?todele':
liber din vin prin metoda interactive analitice specifice si
iodometrici (intrebari dirijate, prmqpnle fie interpretare
dezbateri, a unel’a‘nahze; calcularea
conversatie) 31 mterpreta'rea
’ rezultatelor obtinute la
analiza bauturilor
alcoolice; Intocmirea
unui referat de lucru sub
forma unui buletin de
analiza
4.7. Analiza bauturilor nealcoolice | 2,5h LP/ |prezentarea de filme dezbatere, aplicatii
Determinarea unor componenti normali sapt. didactice, expuneri practice demonstrative,

din compozitia chimica a bauturilor

nealcoolice:

e  Determinarea continutului de
bioxid de carbon al bauturilor

e  Determinarea cafeinei din cafea
prin metoda iodometrica

e  Determinarea aciditatii totale a
bauturilor nealcoolice

orale nsotite de
prezentari
PowerPoint, metode
explicative,
demonstrative
(demonstratie) si
interactive
(Intrebari dirijate,
dezbateri,
conversatie)

activitate colectiva;
familiarizarea cu tipurile
de probe analizate in
laboratoarele de analiza a
alimentelor, modul de
prelucrare, metodele
analitice specifice §i
principiile de interpretare
a unei analize; calcularea
si interpretarea
rezultatelor obtinute la
analiza bauturilor
nealcoolice; intocmirea
unui referat de lucru sub
forma unui buletin de
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analiza

4.8. Analiza sirii de bucatarie
Determinarea unor componenti normali
din compozitia chimica a sarii de
bucatarie:

e  Determinarea clorurii de sodiu
e  Determinarea iodatului de potasiu

1,ShLP/
0,6 sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri
orale insotite de
prezentari
PowerPoint, metode
explicative,
demonstrative
(demonstratie) si
interactive
(intrebari dirijate,
dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii
practice demonstrative,
activitate colectiva;
familiarizarea cu tipurile
de probe analizate in
laboratoarele de analiza a
alimentelor, modul de
prelucrare, metodele
analitice specifice si
principiile de interpretare
a unei analize; calcularea
si interpretarea
rezultatelor obtinute la
analiza sarii de bucatarie;
intocmirea unui referat
de lucru sub forma unui
buletin de analiza

4.9. Analiza otetului
e  Determinarea aciditatii otetului
e  Determinarea indicelui de
oxidabilitate

1hLP/
0,4 sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri
orale insotite de
prezentari
PowerPoint, metode
explicative,
demonstrative
(demonstratie) si
interactive
(Intrebari dirijate,
dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii
practice demonstrative,
activitate colectiva;
familiarizarea cu tipurile
de probe analizate in
laboratoarele de analiza a
alimentelor, modul de
prelucrare, metodele
analitice specifice si
principiile de interpretare
a unei analize; calcularea
si interpretarea
rezultatelor obtinute la
analiza otetului;
intocmirea unui referat
de lucru sub forma unui
buletin de analiza

4.10. Analiza zaharului si a
produselor zaharoase

Determinarea unor componenti normali

din compozitia chimica a zaharului si

produselor zaharoase:

e  Determinarea zaharozei din zahar
prin metoda permanganometrica
Bertrand

e  Determinarea zaharozei din
bomboane prin metoda
permanganometrica Bertrand

e  Determinarea grasimii din halvaua
de floarea-soarelui prin metoda
Lindner

Evidentierea gradului de prospetime:

e Determinarea glucidelor direct

2,5hLP/
sapt.

prezentarea de filme
didactice, expuneri
orale insotite de
prezentari
PowerPoint, metode
explicative,
demonstrative
(demonstratie) si
interactive
(Intrebari dirijate,
dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii
practice demonstrative,
activitate colectiva,
familiarizarea cu tipurile
de probe analizate n
laboratoarele de analiza a
alimentelor, modul de
prelucrare, metodele
analitice specifice si
principiile de interpretare
a unei analize; calcularea
si interpretarea
rezultatelor obtinute la
analiza zaharului si a
produselor zaharoase;
intocmirea unui referat
de lucru sub forma unui
buletin de analiza
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reducdtoare din zahar prin metoda
iodometrica Schoorl
Determinarea aciditatii bomboanelor

4.11. Analiza mierii 1,5hLP/ |prezentarea de filme dezbatere, aplicatii
Evidentierea gradului de prospetime si 0,6 sapt. | didactice, expuneri practice demonstrative,
evidentierea falsificarii mierii de albine: orale insotite de activitate colectiva;

e Determinarea indicelui de aciditate prezentdri familiarizarea cu tlpl{fﬂe
e Determinarea indicelui diastazic PowerPoint, metode de probe analizate .m,
explicative, labgratoarele de analiza a
demonstrative alimentelor, modul de
(demonstratie) si p reh.lc.rare, mgtodelg
interacti;/e ’ .angh't.lce spgmﬁce st
(intrebiri dirijate pr1n01.pule fle interpretare
dezbateri, ’ a unellalnahze; calcularea
conversatie) 3 1nterpretqrea
’ rezultatelor obtinute la
analiza mierii;
intocmirea unui referat
de lucru sub forma unui
buletin de analiza
Total 35h/
sem.

Bibliografie obligatorie:

14. Gil A. Tratado de nutricion. 3ed. Tomo III. Composicion y calidad nutritiva de los
alimentos. Madrid: Editorial Medica Panamaricana, 2017.
15. Gil A. Tratado de nutricion. 3ed. Tomo I'V. Nutricion umana y el estado de salud. Madrid:

Editorial Medica Panamaricana, 2017.
16. Mahan KL, Raymond JL. Krause’s Food and the Nutrition Care Process. 14th ed. St.
Louis, Missouri: Elsevier, 2017.
17. Miere D, Filip L, Banc R, Stanciu O, Cozma A, Gavrilas L, Ciobarci D. indrumar
practic de Chimia Alimentelor pentru studentii programului de studii Nutritie si Dietetica.
Cluj-Napoca: Ed. Risoprint, 2020.
18. Miere D, Filip L, Banc R, Cozma-Petrut A, Mirza O, Gavrilas L, Ciobarca D.
Bromatologie, igiend, nutritie: teorie si elemente aplicative. Cluj-Napoca: Ed. Med. Univ.

»luliu Hatieganu”, 2021.

19. Moreiras O, Carbajal A, Cabrera L, Cuadrado C. Tablas de composicion de alimentos.
Guia de practicas. 17 edicion. Madrid: Ed. Piramide, 2015.
20. Nielsen SS. Food Analysis Laboratory Manual. 3rd ed. Cham: Springer International

Publishing, 2017.

21. Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process. 15th
Edition. St. Louis: Elsevier, 2021.
22. Varelis P, Melton L, Shahidi F. Encyclopedia of Food Chemistry. Cambridge: Elsevier,

2019.

23. Zeece M. Introduction to the chemistry of food. Cambridge: Academic Press, 2020.

24. *** Nutritio - Nutrition software for dietitians, nutritionists and nutrition coaches.
Disponibil la: https://nutritioapp.com/.

25. *** Ciqual - Food composition table. Disponible sur: https://ciqual.anses.fr/#

Bibliografie facultativa:
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1. Serafinceanu C. Nutritie clinicd umana. Bucuresti: Editura Medicala, 2021.
2. Singh RL, Mondal S. Food safety and human health. Cambridge: Academic Press, 2019.

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a organizat
intalniri cu reprezentanti ai comunitatii academice, cu membri ai Colegiului Dieteticienilor din Romania
(Cluj), cu studenti de la Nutritie si Dietetica, cu dieteticieni care activeazd in diverse domenii ale
profesiei, precum si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de Invatdmant superior.
Intalnirile au vizat identificarea nevoilor absolventilor, a asteptirilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior.
Membrii disciplinei participa in mod constant la manifestari stiintifice si forme de educatie profesionald

continua, pentru a asigura un nivel avansat de actualitate a informatiei predate.

Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementarile In vigoare §i sunt compatibile cu activitatile

derulate la nivel national pe segmentul sanatatii i nutritiei.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 94.
invatarii evaluate | de evaluare | Pondere
din nota
finala
9.5. Curs in‘;elegerea corecta si C1-C3 Examen scris 70%
asimilarea notiunilor de baza Al-A4 tip grila
Capacitatea de a aplica RA1-RA3, RAS
notiunile teoretice la
rezolvarea unor probleme
Capacitatea de a argumenta
concepte teoretice
Capacitatea de sinteza si
integrare a cunostintelor din
temele predate
Corectitudinea raspunsurilor
la intrebarile de tip grila
9.6. Lucriri Cunoasterea principiilor ce Cl,C4 Examen 30%
practice stau la baza analizei fizico- A3, A5 practic
chimice a alimentelor RA1, RA4, RAS eliminatoriu
Aplicarea corectd a (cunoasterea
notiunilor teoretice In principiilor,
contexte practic-aplicative efectuarea

Corectitudinea modului de
lucru si a rezultatelor
obtinute

Capacitatea de a interpreta
rezultatele

unor analize
de laborator,
interpretarea
rezultatelor)

9.7. Activitatea
din timpul
semestrului
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9.8. Standard
minim de
performanta

Insusirea principalelor notiuni de Chimia alimentelor:

cunoasterea compozitiei chimice, a continutului nutritional si energetic al
alimentelor

cunoasterea principiilor unei alimentatii sanatoase, a proportiilor
recomandate pentru aportul diverselor grupe de alimente, utilizarea piramidei
alimentare

intelegerea relatiei dintre alegerile alimentare si starea de sanatate, respectiv
dezvoltarea bolilor

utilizarea cunostintelor pentru promovarea alimentatiei sanitoase in randul
indivizilor/populatiei si cresterea constientizarii legaturii dintre alimentatie si
sanatate.

Participarea la activitatile de grup si individuale.
Elaborarea la timp si conform specificatiilor a referatelor de activitate.
Demonstrarea capacititii de a realiza corect consilierea nutritionald a pacientului in

vederea includerii diverselor alimente / grupe de alimente intr-o alimentatie

echilibrata si variata.

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:

sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (examen practic
eliminatoriu);

sa fi avut o prezenta de 100% la lucréarile practice/laborator;

sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

sa fi predat materialele cerute: referatul de activitate saptamanal al lucrarii de
laborator;

sa respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI NUTRITIE COMUNITARA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Nutritie comunitara

1.2. Titularul activititilor de curs

Sef lucr. Dr Laura Gavrilas

1.3. Titularul activititilor de lucriri practice

Asist Univ Drd. Pasca Denisia

14. 1|15 2 1.6. Tipul Evaluare | 1.7 Categoria DS-
Anul Semestrul de continua | Regimul formativa disciplina de
de evaluare disciplinei specialitate
studiu \V4 Statutul DOB -
(verificare disciplinei disciplina
pe parcurs) obligatorie
1.8. Codul disciplinei NDI211
2. Timpul total estimat
2.1. Numarul de ore pe Ore curs 0,5 + 2.2. Din 0,5 2.3. Lucrari 1
saptamana ore LP 1 care: curs practice
2.4. Total ore din planul 21 2.5. Din 0,5*14 2.6. Lucrari 1*14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari -
2.9. Total ore didactice 21
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 4
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 5
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 4
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 4
2.10.6. Consultatii 4
2.11. Total ore studiu individual 29
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 50
2.13. Numairul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum -

3.2. De competente -

4. Conditii (acolo unde este

cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Cursurile se desfasoara in amfiteatru dotat cu sistem de proiectie
Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa

cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:

Regulamentul de activitate profesionald a studentilor (romana,
engleza, francezad), Codul drepturilor si obligatiilor studentilor ,

Codul de conduita al studentilor.
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf

4.2. De desfasurare a
lucririlor practice

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de

activitate profesionald a studentilor.

Prezenta la lucrari practice este obligatorie.

Studentii vor purta obligatoriu halate albe si vor avea caiet de
stagiu.

Studentii vor completa in caietul de abilitati practice editat de
facultate datele specificate.

Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de
desfasurare a activitatilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urméatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

+ Identificarea nevoilor nutritionale ale populatiei si aplicarea principiilor
nutritiei comunitare in programele de sanatate publica.

* Planificarea si implementarea interventiilor nutritionale la nivel
populational, in acord cu politicile de sanatate publica si principiile
sustenabilitatii.

+ Utilizarea instrumentelor epidemiologice si a datelor statistice pentru
analiza starii nutritionale si a factorilor determinanti ai sanatatii
comunitatii.

*  Colaborarea interdisciplinard in elaborarea strategiilor de preventie a
bolilor cronice prin alimentatie sindtoasa.

*  Aplicarea normelor etice, legale si de siguranta alimentara 1n activitatile
de nutritie comunitara

5.2. Competente
transversale

+  Capacitatea de a comunica eficient cu grupuri populationale diverse si
cu profesionisti din domenii conexe.

*  Dezvoltarea unei atitudini etice si responsabile in promovarea sanatatii
comunitare.

+ Abilitati de analiza critica, management de proiect si luare a deciziilor
bazate pe dovezi stiintifice.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina 1si propune dezvoltarea competentelor teoretice si aplicative necesare
evaludrii stdrii nutritionale a populatiei, elaborarii si implementarii programelor
de nutritie comunitard si promovdrii unei alimentatii sdnatoase la nivel
populational, in concordanta cu politicile si strategiile de sdnatate publica.
Obiectivele includ:

O1: Intelegerea cadrului conceptual al nutritiei populationale si al politicilor
alimentare relevante pentru sanatatea publica.

O2: Evaluarea starii nutritionale a populatiei prin utilizarea corecta a indicatorilor,
surselor de date si metodelor epidemiologice.
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

03: Identificarea determinantilor socio-economici, culturali si de mediu ai
comportamentelor alimentare la nivel comunitar.

O4: Elaborarea, implementarea si monitorizarea programelor de nutritie
comunitara axate pe preventie si pe reducerea inegalitatilor.

O5: Comunicarea si diseminarea recomandarilor nutritionale adaptate grupurilor
tinta, cu utilizarea instrumentelor de educatie pentru sanétate.

06: Alinierea interventiilor la strategiile si politicile nationale/locale si evaluarea
impactului acestora prin indicatori masurabili.

6.2. Rezultatele
invitarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul va fi capabil sa:

C1 : Explice conceptele fundamentale ale nutritiei populationale si politicilor
alimentare.

C2 : Descrie relatia dintre alimentatie, mediu si sanatate publica.

C3 : Interpreteze date epidemiologice referitoare la starea nutritionala a
populatiei.

C4 : Identifice factorii socio-economici si culturali care influenteaza
comportamentele alimentare.

C5 : Intelege importanta monitorizarii starii nutritionale in diferite contexte si
stadii ale vietii si recunoaste, iden-tifica, prezintd si explicd necesarul nutritional
specific pentru diferite grupe de varsta, sexe si conditii fiziologice

6.2.2. Aptitudini/ abilit:iti (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:

Al : Elabora si evalua programe de interventie nutritionald comunitara.

A2 : Utiliza metode de colectare si analiza a datelor nutritionale.

A3: Comunica recomandari nutritionale adaptate diferitelor grupuri tinta.

A4 : Contribui la dezvoltarea de politici alimentare locale si nationale.

A5 : Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica nevoile
nutritionale adecvate unor diverse categorii de indivizi de a planifica si adapta
diverse meniuri pentru diferite circumstante fiziologice, genetice, dar si legate de
interactiunea cu factorii de mediu,

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi competenta de a :

RAL1 : Lucra autonom si etic In proiecte de sanatate publica.

RAZ2: Evalua impactul interventiilor nutritionale comunitare.

RA3: Asuma responsabilitatea pentru calitatea si relevanta recomandarilor
nutritionale.

RA4: Colabora eficient cu autoritati, ONG-uri si profesionisti din domeniul
sanatatii.

RAS : Studentul/absolventul proiecteaza si dezvolta strategii optime de educatie
pentru sanatate, adresate femeilor gravide si mamelor, copiilor, sportivilor,
anumitor grupe populationale, etc. cu participarea in limitele competentelor sale la
elaborarea de interventii multidisciplinare personalizate.

7. Continuturi si organizarea activitatii de predare-invatare
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Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simulari. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)

1. Introducere in nutritia 2h Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
comunitard. Definirea sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
conceptului; rolul nutritiei problematizare comunicare interactiva
comunitare in sdnatatea publica;
factori determinanti ai stérii de
nutritie

2. Nutritie comunitara. lh Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Analiza nevoilor din comunitate. sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
Stabilirea populatiei tinta. problematizare comunicare interactiva
Evaluarea statusului nutritional
si a aportului nutritional in
comunitate si in colectivitati. (1
ore)

3. Nutritie comunitara. 1h Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Etapele planificarii programelor sistematicd, conversatie, prezentari PowerPoint,
de educatie nutritionald pentru problematizare comunicare interactiva
colectivitati. Stabilirea nevoilor
din comunitate. Definirea
scopului si a obiectivelor.

Designui interventiei si a
activitatilor. Implementarea.
Monitorizarea. Evaluarea. (1
ore)

4, Nutritie comunitara. 1h Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
Planificarea activitatilor sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
educative din cadrul problematizare comunicare interactiva
programelor de educatie
nutritionala. Structura.

Obiective. Componente.
Metode. Materiale necesare. (1
ore)
5. Politici si programe de 1h Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de

nutritie publica. Strategii OMS,
FAO, UE si nationale; ghiduri
alimentare; securitatea
alimentara 1h

sistematica, conversatie,
problematizare

prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva
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6. Nutritia sustenabila si 1h Prelegere, expunere Expuneri orale insotite de
sanatatea mediului. Conceptul sistematica, conversatie, prezentari PowerPoint,
,,One Health”, alimente problematizare comunicare interactiva
durabile, reducerea risipei
alimentare 1h

Total 7 ore/
sem

Bibliografie obligatorie:

L Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food & the Nutrition Care Process. 15th ed. St.
Food and Agriculture Organization of the United Nations. Food-based dietary guidelines: global
Sari Edelstein. Life Cycle Nutrition — An evidence-based Approach — second edition. Jones &
Nordic Council of Ministers. Nordic Nutrition Recommendations 2023: Integrating nutrition and
Frates B., Bonnet J.P., Joseph R., Peterson J.A., Lifestyle Medicine Handbook. An Introduction
Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria. Guia de alimentacion saludable para atencion

Herforth A, Arimond M, Alvarez-Sanchez C, Coates J, Christianson K, Muehlhoff E. A Global
Diet Quality Score (GDQS) to assess diet quality in healthy and unhealthy dimensions:

Shane Norris et al. Nutrition in adolescent growth and development, Lancet

1.
Louis, Missouri: Elsevier, 2021
2.
repository and updates. Rome: FAO; 2022-2024.
3.
Bartlett Learning, 2015.
4.
sustainability. Copenhagen: NCM; 2023.
5.
to the Power of Healthy Habits, Ed. Healthy Learning, USA, 2019
6.
primaria y colectivos ciudadanos. Spain: Planeta, 2018
7.
development and validation. J Nutr. 2020;150(11)
8.
2022;399(10320):172-184
9.

Kathryn G Dewey et al. Development of Food Pattern Recommendations for Infants and
Toddlers 6-24 Months of Age to Support the Dietary Guidelines for Americans, 2020-2025, J
Nutr. 2021;151(10):3113-3124.

10. Platforma Microsoft Teams: Curs Nutritia omului sénatos si nutritie comunitara 2025-2026

Timp Metode de predare Activitate practica efectuatd de studenti
7.2. Lucrari practice alocat
(ore)

1. Analiza datelor 2h Analiza unor Tipul activitatii: analizd de seturi de

de nutritie comunitara. exemple/studii de date reale/sintetice, lucru pe indicatori

Interpretarea tabelelor caz. Dezbateri (prevalente, rate, tendinte), redactare

statistice si a . scurta de sinteza.

. ; - tematice. L R e

indicatorilor de sanatate Gradul de implicare: in echipa, asistata.
Instrumente folosite: baze de date
publice (ex. tabele JME/SOFI), foi de
calcul/soft statistic, fise de lucru.
Obiectivul  activitatii: ~ dezvoltarea
competentelor de citire, calcul si
interpretare a indicatorilor
nutritionali/populationali si formularea
de concluzii utile pentru decizie.

2. Studiu de caz: 4h Analiza unor Tipul activitatii: proiect aplicat pe

evaluarea unei exemple/studii de comunitate; elaborarea matricei de

comunitati. Colectarea si caz. Dezbateri indicatori, chestionar minimal si plan
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analiza datelor
nutritionale dintr-o
comunitate locala

tematice.

de esantionare; prezentare de caz.
Gradul de implicare: in echipa,
asistata.

Instrumente folosite: fise de colectare
date, chestionare pilot, foi de calcul,
ghid de calitate a datelor.

Obiectivul activitatii: planificarea si
simularea colectarii datelor, analiza
descriptiva si identificarea prioritatilor
nutritionale la nivel local.

3. Elaborarea unui 4h
plan de interventie,
Proiectarea unei
interventii de nutritie
publica (obiective, grup
tinta, evaluare)

Analiza unor
exemple/studii de
caz. Dezbateri
tematice.

Tipul activitatii: design de program;
definirea problemei,
SMART obiective, alegerea
interventiilor si a indicatorilor de
pitch  de

stabilirea

monitorizare/evaluare;
proiect.
Gradul de
asistata.
Instrumente folosite: sablon de plan de
fise de

implicare: in echipa,

interventie, logic model,
buget/cronogram.

Obiectivul
abilitatii de a elabora un program de
nutritiec comunitard coerent, aliniat

activitatii:  dobandirea

politicilor si cu plan de evaluare
masurabil.

4. Simulare: 4h
campanie de promovare
a alimentatiei sandtoase.
Elaborare de afise,
mesaje, materiale
educative

Analiza unor

exemple/studii de caz.

Dezbateri tematice.

Tipul activitatii: ateliere de
comunicare; construire de mesaje-cheie
pentru public/segmente tinta, realizare
de materiale (afis, infografic, postare
scurtd), testare rapida a mesajului.
Gradul de implicare: 1n echipa, asistata,
cu feedback colegial.

Instrumente  folosite:  ghiduri de
comunicare in sanatate, sabloane
grafice, rubrici de evaluare a
lizibilitatii/claritatii.

Obiectivul  activitatii:  dezvoltarea
competentelor de educatie pentru
sandtate: mesaj clar, bazat pe dovezi,
adaptat cultural si orientat spre actiune,
cu plan minim de diseminare.

14 ore/
sem.

Total

Bibliografie obligatorie:

11. L Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food & the Nutrition Care Process. 15th ed. St.

Louis, Missouri: Elsevier, 2021

12. Food and Agriculture Organization of the United Nations. Food-based dietary guidelines: global
repository and updates. Rome: FAO; 2022-2024.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sari Edelstein. Life Cycle Nutrition — An evidence-based Approach — second edition. Jones &
Bartlett Learning, 2015.

Nordic Council of Ministers. Nordic Nutrition Recommendations 2023: Integrating nutrition and
sustainability. Copenhagen: NCM; 2023.

Frates B., Bonnet J.P., Joseph R., Peterson J.A., Lifestyle Medicine Handbook. An Introduction
to the Power of Healthy Habits, Ed. Healthy Learning, USA, 2019

Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria. Guia de alimentacion saludable para atencion
primaria y colectivos ciudadanos. Spain: Planeta, 2018

Herforth A, Arimond M, Alvarez-Sanchez C, Coates J, Christianson K, Muehlhoff E. A Global
Diet Quality Score (GDQS) to assess diet quality in healthy and unhealthy dimensions:
development and validation. J Nutr. 2020;150(11)

Shane Norris et al. Nutrition in adolescent growth and development, Lancet
2022;399(10320):172-184

Kathryn G Dewey et al. Development of Food Pattern Recommendations for Infants and
Toddlers 6-24 Months of Age to Support the Dietary Guidelines for Americans, 2020-2025, J
Nutr. 2021;151(10):3113-3124.

Platforma Microsoft Teams: Lucrari practice Nutritia omului sanétos si nutritie comunitard 2025-
2026

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

in vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a urmarit
continutul curriculei pentru disciplina de Nutritie a altor programe de studii de licenta de Nutritie si
Dietetica europene precum si recomandarile Federatiei Europene a Asociatiilor de Dieteticieni
(EFAD). De asemenea, titularul disciplinei a organizat intdlniri cu membrii Asociatiei Dieteticienilor
din Romania (Cluj), cu studenti si absolventi de la Nutritie si Dietetica, precum si cu alte cadre
didactice din domeniu, titulare in alte institutii de Invatamant superior.

Intilnirea a vizat identificarea nevoilor absolventilor, a asteptarilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior. Notiunile studiate
sunt in concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la nivel national
pe segmentul sanatatii si nutritiei.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 94.
invitarii evaluate | de evaluare | Pondere
din nota
finala
9.5. Curs Criterii generale de evaluare Cl1-C4, A2 Examen scris 70%

(completitudinea si tip grila
corectitudinea cunostiintelor,
coerenta logica, capacitatea de
analiza si sintezd)
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Criterii specifice disciplinei

Criterii ce vizeaza aspecte
atitudinale si motivationale ale
activitatilor studentilor

Capacitatea de intelegere a
problemelor fundamentale si de
particularizare

9.6. Lucrari

Elaborarea unei campanii de | Al-A4, RA1-RA4 Portofoliu 30%

practice promovare a alimentatie sanatoase
intr-o comunitate

Evaluarea activitatii practice din

timpul semestrului, verificari pe

parcurs.
9.7. Activitatea - - - -
din timpul
semestrului
9.8. Standard
minim de Insusirea principalelor notiuni de nutritie comunitara :
performanta e Identificarea si utilizarea indicatorilor de sanatate si nutritie pentru analiza

starii nutritionale a unei populatii.

e Recunoasterea metodelor de colectare a datelor (anchete alimentare, tabele
statistice, chestionare FFQ).

e Demonstrarea capacitatii de a elabora materiale educationale (afise, mesaje,
brosuri) clare, coerente si adaptate publicului tinta.

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al
competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum 50% din
punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucrri practice).

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:

e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrari practice,)

e sidfiavuto prezentd de 100% la lucrarile practice;

e si fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari)

e sdrespecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI NUTRITIA OMULUI SANATOS

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Nutritia omului sandtos

1.2. Titularul activititilor de curs

Sef lucr. Dr Laura Gavrilas

1.3. Titularul activititilor de lucrari practice

Asist. Univ Drd. Denisia Pasca

1.4. 1 | 1.5. 2 1.6. Tipul Evaluare | 1.7. Categoria | DS - disciplina
Anul Semestrul de sumativd/ | Regimul formativa | de specialitate
de evaluare Evaluare | disciplinei Statutul DOB -
studiu continua disciplinei obligatorie
E
(examen)
1.8. Codul disciplinei ND1212
2. Timpul total estimat

2.1. Numarul de ore pe Ore curs 2 + ore | 2.2. Din 2 2.3. Lucrari 2
saptamana LP2 care: curs practice
2.4. Total ore din planul 28 +28 2.5. Din 2*14 2.6. Lucrari 2*14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 10
2.8. Examinari 4
2.9. Total ore didactice 70
2.10. Ore de studiu individual

2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 4

si pe teren

2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 4

2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 4

2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 12

2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 30
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 100
2.13. Numairul de credite 4

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

3.2. De competente

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a

cursului

Cursurile se desfasoara in amfiteatru dotat cu sistem de proiectie/
sistem de transmisie/ tabla inteligenta.

Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:
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Regulamentul de activitate profesionald a studentilor (romana,
engleza, franceza), Codul drepturilor si obligatiilor studentilor ,

Codul de conduiti al studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Vor fi respectate Intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionala a studentilor.

Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie.

Studentii vor purta obligatoriu halate albe si vor avea caiet de
lucrari practice.

Studentii vor completa 1n caietul de abilitati practice editat de
facultate datele specificate.

Fiecare student trebuie sa isi completeze protofoliul si caietul de
activitati practice individual In concordanta cu lista de cazuri clinice
obligatorii.

Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de
desfasurare a activitdtilor (sectii de spital cu pacienti internati).

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional, stabilirea diagnosticul
dietetic si formularea planurilor personalizate de dietoterapie, adaptate
diferitelor stari fiziologice in toate etapele din ciclul vietii.

Consilierea pacientilor, si beneficiarilor de servicii de nutritie, in utilizarea
alimentelor, si dietelor, oferind recomandari adaptate nevoilor individuale
Formularea recomandarilor dietetice practice optime prin analizarea
critica a informatiilor culese

Planificarea meniurilor si consilierea diverselor categorii de indivizi
sanatosi (copii, femei insdrcinate, femei in perioada de lactatie, copii,
adolescenti, adulti sanatosi, varstnici)

Monitorizarea si evaluarea tratamentului dietetic

Cunoasterea tehnologiilor actuale i a modului in care pot fi utilizate in
diferite arii ale practicii curente sau in cercetare (software pentru analiza
nutrifionald, software pentru analiza aportului alimentar)

Utilizarea cunostintelor pentru estimarea nevoilor nutritionale si
conceperea unor recomandari nutritionale adaptate fiecarei categorii de
persoane

5.2. Competente
transversale

Cunoagterea rolului dieteticianului si mentinerea standardelor profesionale
Cunoasterea rolului dieteticianului in echipa medicala

Utilizarea tehnicilor de comunicare pentru a comunica eficient cu pacienti
si colegi

Capacitate de lucru in echipa, organizare si asumare a rolului de lider
Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-sdnatate
pentru colectarea, analiza, gestionarea responsabild si comunicarea datelor
medicale si nutritionale,
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

* Colaborarea eficientda in echipe multidisciplinare $i comunicarea
profesionistd cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicind ascultarea
activa, empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si
social.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale

Obiectivele includ:
Ol: Cunoasterea tehnicilor folosite pentru analiza statusului nutritional la

disciplinei indivizi §i grupuri
02: Cunoasterea metodelor de evaluare a compozitiei corporale
03: Cunoasterea ratiunii din spatele modificarii alimentatei si a consumului de
nutrienti in diferite categorii de persoane sanatoase si cum aceste modificari pot
fi aplicate pentru prevenirea patologiilor
O4: Cunoasterea tehnicilor folosite pentru analiza aportului alimentar,
calcularea nutrientilor importanti, interpretarea rezultatelor si limitele folosite la
estimarea nevoilor nutritionale
O5: Promovarea alegerilor alimentare sanatoase la nivel individual in context de
preventie
06: Cresterea gradului de constientizare Intre legatura dintre starea de nutritie si
starea de sdnatate
O7: Alcatuirea unor interventii nutritionale corecte pentru indivizi sanatosii in
situatii fiziologice speciale
O8: Identificarea consecintelor care pot sd apard in urma unui aport nutritional
inadecvat in diverse categorii de persoane sanitoase
09: Identificarea factorilor care influenteaza consumul de alimente in diverse
categorii de indivizi sanatosi
010: Cunoasterea recomandarilor si ghidurilor alimentare séndtoase
internationale.
Ol11: Formarea abilitatilor de a interveni pentru formarea unei atitudini
constiente a pacientilor fata o alimentatie sdnatoasa, un comportament alimentar
sanatos, un stil de viata sanatos.
O12: Familiarizarea cu principalele directii de cercertare ce vizeaza domeniul
nutritiei.
O13: Exersarea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica.

6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)

invatarii Studentul va fi capabil sa:

C1: inteleaga importanta monitorizarii starii nutritionale in diferite contexte
si stadii ale vietii si recunoaste, identifica, prezinta si explicd necesarul
nutritional specific pentru diferite grupe de varsta, sexe si conditii
fiziologice, cu recomandari de aport si prioritati nutritionale.

C2: Descrie metodele de evaluare a compozitiei corporale (IMC, perimetre,
pliuri, bioimpedanta, DXA — la nivel de principiu) si interpretarea lor in
preventie.

C3: Explice tehnicile de analiza a aportului alimentar (24-h recall, jurnal,
FFQ), calculul nutrientilor principali si interpretarea rezultatelor in raport
cu valorile de referinta si limitele metodelor.

C4: Argumenteze ratiunea modificarii alimentatiei si aportului de nutrienti
pentru diferite categorii de persoane sanatoase si modul in care aceste
modificari sustin prevenirea patologiilor.

C5: Identifice principii si instrumente pentru promovarea alegerilor
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alimentare sanatoase (etichetare, ghiduri, mediu alimentar) si pentru
cresterea constientizarii la nivel individual.

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)
Studentul va demonstra capacitatea de a:

Al. lidentifica nevoile nutritionale adecvate unor diverse categorii de
indivizi, de a planifica si adapta diverse meniuri pentru diferite
circumstante fiziologice,

A2. Efectua corect anamneza alimentara (24-h recall, jurnal, FFQ) si
istoricul stilului de viata. Realiza evaluarea obiectiva a compozitiei
corporale (IMC, perimetre, pliuri, bioimpedanta — la nivel de principiu) si
interpreta rezultatele in preventie.

A3. Calcula si analiza aportul de energie si nutrienti, utilizand tabele/softuri
si raporta la valorile de referinta.

A4. Integra datele colectate pentru identificarea nevoilor nutritionale si a
factorilor de risc, formuland diagnosticul dietetic 1n preventie.

AS5. Elabora planuri alimentare echilibrate, adaptate varstei si contextului
(scolar, adult activ, varstnic), cu recomandari practice pentru alegeri
sanatoase.

A6. Comunica si consilia eficient, folosind tehnici de motivare si educatie
pentru sdnatate, cu stabilirea obiectivelor si a unui plan de monitorizare.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)
Studentul va dovedi:

RAL1. Capacitatea de a proiecta si dezvolta strategii optime pentru evaluarea
preventiva, consiliere si educatie nutritionald, asumand responsabilitatea
diagnosticului dietetic si a recomandarilor formulate.

RAZ2. Flexibilitate si empatie in relatia cu persoana evaluata si cu echipa
interdisciplinara, respectand principiile etice, confidentialitatea si
diversitatea culturala.

RA3. Adaptarea conduitei profesionale la contextul educational/clinic si la
feedbackul primit, cu orientare spre sigurantd si promovarea sanatatii.
RA4. invitare continui si integrarea dovezilor stiintifice si a ghidurilor
actuale in practica de preventie, utilizand responsabil instrumentele digitale
si resursele informationale.

7. Continuturi si organizarea activitatii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simulari. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs

Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
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1. Interventia nutritionala 4h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale
personalizata la omul sanétos. conversatie, problematizare insotite de prezentari
Evaluare nutritionala. PowerPoint,
Diagnostic nutritional. comunicare
Interventie nutritionala. interactiva
Monitorizare. Evaluarea

interventiei.

2.2. Nutritia omului 2h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale
sdnatos. Principii de nutritie si conversatie, problematizare insotite de prezentari
alimentatie sandtoasa aplicate PowerPoint,
perioadei pre-conceptie. Necesar comunicare
energetic si nutritiv. Nutrienti interactiva
esentiali in perioada pre-

conceptiei. Recomandari

nutritionale aplicate perioadei

pre-conceptie. (2 ore)

3.3. Nutritia omului 2h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale
sanatos. Principii de nutritie si conversatie, problematizare insotite de prezentari
alimentatie sanatoasa in sarcina PowerPoint,
fiziologica. Importanta comunicare
alimentatiei sanatoase in sarcina. interactiva
Cresterea ponderala

recomandata. Obiective

nutritionale pentru o sarcina

sanatoasa. Necesar energetic si

nutritiv. Particularitati dietetice

in sarcind. Aport dietetic

recomandat.

4.4. Nutritia omului 2h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale
sdnatos. Principii de nutritie si conversatie, problematizare insotite de prezentari
alimentatie sanatoasa in PowerPoint,
perioada de lactatie. Importanta comunicare
alimentatiei sanatoase in interactiva
perioada de lactatie. Necesar

energetic si nutritiv. Aport

dietetic recomandat in perioada

de lactatie

5.5. Nutritia omului 2h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale

sanatos. Principii de nutritie si
alimentatie sandtoasa la copilul
mic (sub 2 ani). Necesar
energetic si nutritiv. Sugarul
alimentat cu lapte matern.
Beneficiile laptelui de mama.
Sugarul alimentat cu formula de
lapte praf. Principii ale

conversatie, problematizare

insotite de prezentari
PowerPoint,
comunicare
interactiva
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alimentatiei complementara.
Introducerea alimentelor noi.

6. 6. Nutritia omului
sanatos. Principii de nutritie si
alimentatie sandtoasa la copii de
varsta prescolari si scolari.
Cresterea si dezvoltarea normala
a copiilor. Percentile de
cresterere. Dezvoltarea
comportamentului alimentar.
Necesar energetic si nutritiv.
Principii de baza in alimentatia
copiilor. Aport dietetic adecvat
si recomandari nutritionale
pentru prescolari si scolari.

2h

Prelegere, expunere sistematica,
conversatie, problematizare

Expuneri orale
insotite de prezentari
PowerPoint,
comunicare
interactiva

7.7.  Nutritia omului
sandtos. Principii de nutritie si
alimentatie sandtoasa la
adolescenti. Caracteristicile
perioadei de adolescenta.
Cresterea si dezvoltarea normala
in timpul adolescentei. Necesar
energetic si nutritiv. Dezvoltarea
comportamentelor alimentare
nesandtoase . Aport dietetic
adecvat, recomandari si abordari
nutritionale pentru adolescenti.

2h

Prelegere, expunere sistematica,
conversatie, problematizare

Expuneri orale
insotite de prezentari
PowerPoint,
comunicare
interactiva

8. 8. Nutritia omului
sdnatos. Principii de nutritie si
alimentatie sanatoasa in randul
adultilor sanatosi.
Caracteristicile perioadei de
adult. Importanta unui status
nutritional optim la adult.
Factori de risc nutritionali
pentru bolile cronice. Necesar
energetic si nutritiv.
Recomandari nutritionale.
Ghiduri alimentare sanatoase la
nivel mondial. Piramida
alimentara. Farfuria sanatoasa.
Dieta mediteraneana.

4h

Prelegere, expunere sistematica,
conversatie, problematizare

Expuneri orale
insotite de prezentari
PowerPoint,
comunicare
interactiva

9.9. Nutritia omului
sdnatos. Principii de nutritie si
alimentatie sanatoasa la
varstnici. Caracteristicile

4h

Prelegere, expunere sistematica,
conversatie, problematizare

Expuneri orale
insotite de prezentari
PowerPoint,
comunicare

145




perioadei de varstnic. Afectiuni interactiva

caracteristice varstnicului
corelate cu statusul nutritional.
Necesar energetic si nutritiv.
Abordarea dietetica a
varsticului.

28 ore/
sem

Total

Bibliografie obligatorie:

1. L Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food & the Nutrition Care Process. 15th ed.
St. Louis, Missouri: Elsevier, 2021

2. Joan Gandy. Manual de Practicd Dietetici A 5-a Editie (Manual of Dietetic Practice Fifth
Edition), Wiley Blackwell 2015.

3. Wang DD, Li Y, Bhupathiraju SN, Rosner BA, Sun Q, Giovannucci EL, et al. Fruit and
vegetable intake and mortality: results from 2 prospective cohort studies. Circulation.
2021;143(17):1642-54.

4. Frates B., Bonnet J.P., Joseph R., Peterson J.A., Lifestyle Medicine Handbook. An
Introduction to the Power of Healthy Habits, Ed. Healthy Learning, USA, 2019

5. Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria. Guia de alimentacion saludable para atencion
primaria y colectivos ciudadanos. Spain: Planeta, 2018

6. Norris SA, Frongillo EA, Black MM, Dong Y, Fall C, Lampl M, et al. Nutrition in adolescent
growth and development. Lancet. 2022;399(10320):172-84.

7. Shane Norris et al. Nutrition in adolescent growth and development, Lancet
2022;399(10320):172-184

8. Kathryn G Dewey et al. Development of Food Pattern Recommendations for Infants and
Toddlers 6-24 Months of Age to Support the Dietary Guidelines for Americans, 2020-2025, J
Nutr. 2021;151(10):3113-3124.

9. Platforma Microsoft Teams: Curs Nutritia omului sanatos 2025-2026

7.2. Lucriri practice Timp Metode de predare | Activitate practica efectuatd de

alocat studenti

(ore)
1. Aspecte practice privind 4h Invatare in echipe. | Tipul activitatii: simulari
elemente de comunicare in Analiza unor dietetician—pacient pe scenarii
practica dietetici. Metode exemple/studii de standardizate, exercitii de

eficiente de  comunicare.
Tehnici

. formulare a Intrebarilor si
caz. Dezbateri . . "
de adresare a recomandarilor; analiza si

intrebarilor si de formulare a tem.atlce 3! sunluklrl feedback structurat; mini-
recomandarilor. de dialog dietetician— prezentare de caz.
pacient. Gradul de implicare: activitate n

echipa, asistatd, cu rotatia
rolurilor (pacient—dietetician—
observator).

Instrumente folosite: fise de
scenarii si de feedback, rubrici de
evaluare a comunicarii, ghiduri
de consiliere  motivationala,
materiale de suport.

Obiectivul activitatii: dezvoltarea
abilitatilor de  adresare a
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intrebarilor eficiente, clarificare
si  rezumare, formulare a
recomandarilor adaptate nivelului
de intelegere al persoanei si
contextului preventiv, precum si
colaborarea 1n echipa cu feedback
constructiv.

2. Tehnici folosite pentru 4h Invitare in echipe. Tipul activitatii: exercitiu aplicat

analiza statusului Analiza unor pe studii de caz; simuliri de

nutritional individual. exemple/studii de | consult.

Metode de v aluare clinicé, caz. Dezbateri Gradul de implicare: in echipa,

antropometrica, R s

socioeconomica si dietetici a tematice si simuldri | asistata.

adultului sanatos. Elaborarea de dialog dietetician— | Instrumente: fisd de consult

si aplicarea fisei de consult pacient. nutritional, chestionare

nutritional individual. alimentare (24-h, jurnal, FFQ),
masuratori antropometrice de
baza, tabele/soft de analiza.
Obiectiv: realizarea si
documentarea evaludrii
nutritionale complete si
redactarea fisei de consult pentru
adultul sanatos.

3. Stabilirea necesarului 4h Invatare in echipe. | Tipul activitatii: proiectare de

energetic si a nevoilor Analiza unor plan alimentar si consiliere pe

nutritionale  la  indivizi exemple/studii de | cazuri; simulari de dialog.

sanatosl. o pe.“"ad?‘v pre- caz. Dezbateri Gradul de implicare: in echipa,

conceptiei. Particularitati in R L.

evaluarea nutritionald. tematice si simuldri | asistata.

Alcituirea  meniurilor  si de dialog dietetician— | Instrumente: ghiduri RNI/DRI,

consilierea pentru o pacient. liste de alimente

alimentatie echilibrata, un stil recomandate/evitate, tabele/soft

de viatd sandtos si activ in de calcul.

perioada pre-conceptiei. Obiectiv: estimarea necesarului
energetic si de nutrienti la pre-
conceptie si elaborarea unui
meniu echilibrat cu recomandari
pentru stil de viatd sanatos si
activ.

4. Stabilirea necesarului 2h Invitare in echipe. Tipul activitatii: proiectare de

energetic si a nevoilor Analiza unor meniuri pe trimestre; rezolvare de

nutritionale la femei exemple/studii de caz. | probleme.

insircinate. Particularititi in Dezbateri tematice si | Gradul de implicare: in echipa,

evaluarea nutritionala. simulari de dialog asistata.

Alcdtuirea  meniurilor  si dietetician—pacient. Instrumente:  ghiduri  pentru

consilierea pentru o sarcind, tabele/soft, fise de

alimentatie echilibrata, un stil
de viatd sandtos si activ in
timpul sarcinii.

monitorizare (greutate, aporturi,
simptome).

Obiectiv: calculul necesarului pe
trimestre si formularea unui plan
alimentar sigur (macronutrienti si
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nutrienti cheie: folat, fier, iod,
calciu, vitamina D, omega-3), cu
mesaje de consiliere practica.

5. Stabilirea necesarului
energetic si a nevoilor
nutritionale la femei in
timpul perioadei de lactatie.
Particularitati in evaluarea

nutritionala. Alcatuirea
meniurilor si  consilierea
pentru o alimentatie

echilibratd, un stil de viata
sanatos si activ in timpul
perioadei de lactatie. (2 ore)

2h

Invatare in echipe.
Analiza unor

exemple/studii de caz.

Dezbateri tematice si
simuldri de dialog
dietetician—pacient.

Tipul activitatii: proiectare de
meniu  zilnic;  simulari  de
consiliere.

Gradul de implicare: in echipa,
asistata.

Instrumente:  ghiduri  pentru
lactatie, tabele/soft, fise de
monitorizare  (aport lichide,
energie, micronutrienti).

Obiectiv: estimarea necesarului
energetic si nutritiv in lactatie si
elaborarea unui plan alimentar
echilibrat, cu recomandari privind
hidratarea, frecventa meselor si
igiena alimentara.

6. Stabilirea necesarului
energetic si a nevoilor
nutritionale la copii sub doi

ani. Particularitati in
evaluarea nutritionala
Alcatuirea  meniurilor i
consilierea pentru 0

alimentatie echilibrata, un stil
de viatd sandtos si activ la
copii cu varste sub doi ani. (2
ore)

2h

Invétare 1n echipe.
Analiza unor

exemple/studii de caz.

Dezbateri tematice si
simulari de dialog
dietetician—pacient.

Tipul activitatii: proiectare de
meniuri pe varste si simuldri de
consiliere parinte—dietetician.
Gradul de implicare: in echipa,
asistata.

Instrumente: ghiduri pentru 6-23
luni (diversificare, portii, texturi),
tabele/soft de calcul, fise de
monitorizare crestere.

Obiectiv: estimarea necesarului
energetic si de nutrienti si
elaborarea unui plan alimentar
echilibrat (inclusiv diversificare,
mesele si texturile) pentru copii
<2 ani.

7. Stabilirea necesarului
energetic si a nevoilor

nutritionale la copii
prescolari si scolari.
Particularitati in evaluarea
nutritionala Alcatuirea
meniurilor si  consilierea
pentru 0 alimentatie

echilibratd, un stil de viata
sdndtos si activ la copii
prescolari si scolari. (2 ore)

2h

Invatare 1n echipe.
Analiza unor

exemple/studii de caz.

Dezbateri tematice si
simuldri de dialog
dietetician—pacient.

Tipul activitatii: proiectare de
meniuri zilnice/saptamanale;
rezolvare de probleme.

Gradul de implicare: in echipa,
asistata.

Instrumente: RNI/DRI pe varste,
ghiduri de portionare, tabele/soft
de calcul.

Obiectiv: calculul necesarului pe
grupe de véarstd si formularea
unui stil de viata sanatos si activ,
cu recomandari pentru pachetul
scolar si mesele in familie.

8. Stabilirea necesarului
energetic si a nevoilor
nutritionale la adolescenti.
Particularitati in evaluarea

2h

Invétare in echipe.
Analiza unor

exemple/studii de caz.

Dezbateri tematice si

Tipul activitatii: proiectare de
meniu si consiliere motivationald
pe cazuri.

Gradul de implicare: in echipa,

nutritionala. Alcatuirea simulari de dialog asistata.
meniurilor si  consilierea dietetician—pacient. | Instrumente: RNI/DRI
pentru 0 alimentatie adolescenti, tabele/soft, fise de
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echilibratd, un stil de viata
sanatos si activ la adolescenti.
(2 ore)

monitorizare (crestere, activitate
fizica).

Obiectiv: estimarea necesarului
energetic si proteic in contextul
cresterii si activitatii, asigurarea
nutrientilor critici si recomandari

practice pentru obiceiuri
sdndtoase.
9. Stabilirea necesarului 2h Invitare in echipe. Tipul activitatii: proiectare de
energetic si a nevoilor Analiza unor meniu personalizat; analiza si
nutritionale la  adultul exemple/studii de caz. | prezentare de caz.
sanatos. Alcatuirea Dezbateri tematice si | Gradul de implicare: in echipa,
meniurilor si  consilierea simulari de dialog asistata.
pentru 0 alimentatie dietetician—pacient. | Instrumente: ghiduri si
echilibrata, un stil de viata recomandari nutritionale
sdndtos si activ utilizdnd internationale,  tabele/soft de
recomandarile  trasate de analiza, instrumente de evaluare a
ghiduri nutritionale aportului.
internationale. (8 ore) Obiectiv: calculul necesarului
energetic si de nutrienti si
elaborarea unui plan alimentar
echilibrat si activ, cu mesaje de
preventie si monitorizare.
10. Stabilirea necesarului 4h Invitare in echipe. Tipul activitatii: demonstratie si
energetic si a nevoilor Analiza unor exercitiu aplicat cu software /
nutritionale la  adultul exemple/studii de caz. | aplicatii de jurnal alimentar si
sanitos si la vArstnici. Dezbateri tematice si | monitorizare a activitatii fizice;
Prezentarea unui software de simulari de dialog simuléari de consiliere.
evidenta a pacientilor aflati dietetician—pacient. | Gradul de implicare: in echipa,
sub interventie nutritionala. asistata.
Prezentarea de  software Instrumente: aplicatii/jurnale
pentru alcatuirea meniurilor. digitale, tabele/soft de calcul,
(2 ore) ghiduri de portionare, materiale
educationale.
Obiectiv: estimarea necesarului si
autogestionarea alimentatiei prin
instrumente digitale, cu
interpretarea  rezultatelor  si
ajustarea recomandarilor pentru
mentinerea unui stil de viatd
sanatos.
Total 28 de ore/
sem.

Bibliografie obligatorie:

10. L Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food & the Nutrition Care Process. 15th ed.
St. Louis, Missouri: Elsevier, 2021

11. Joan Gandy. Manual de Practicd Dieteticdi A 5-a Editie (Manual of Dietetic Practice Fifth
Edition), Wiley Blackwell 2015.

12. Wang DD, Li Y, Bhupathiraju SN, Rosner BA, Sun Q, Giovannucci EL, et al. Fruit and
vegetable intake and mortality: results from 2 prospective cohort studies. Circulation.

2021;143(17):1642-54.

13. Frates B., Bonnet J.P., Joseph R., Peterson J.A., Lifestyle Medicine Handbook. An
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Introduction to the Power of Healthy Habits, Ed. Healthy Learning, USA, 2019

14. Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria. Guia de alimentacion saludable para atencion
primaria y colectivos ciudadanos. Spain: Planeta, 2018

15. Norris SA, Frongillo EA, Black MM, Dong Y, Fall C, Lampl M, et al. Nutrition in adolescent
growth and development. Lancet. 2022;399(10320):172-84.

16. Shane Norris et al. Nutrition in adolescent growth and development, Lancet
2022;399(10320):172-184

17. Kathryn G Dewey et al. Development of Food Pattern Recommendations for Infants and
Toddlers 6-24 Months of Age to Support the Dietary Guidelines for Americans, 2020-2025, J
Nutr. 2021;151(10):3113-3124.

18. Platforma Microsoft Teams: Lucriri practice Nutritia omului sanitos 2025-2026

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularul disciplinei a urmarit
continutul curriculei pentru disciplina de Nutritie a altor programe de studii de licenta de Nutritie si
Dietetica europene precum si recomandarile Federatiei Europene a Asociatiilor de Dieteticieni (EFAD).
De asemenea, titularul disciplinei a organizat intalniri cu membrii Asociatiei Dieteticienilor din Romania
(Cluj), cu studenti si absolventi de la Nutritie si Dietetica, precum si cu alte cadre didactice din domeniu,
titulare in alte institutii de invatamént superior. Intilnirea a vizat identificarea nevoilor absolventilor, a
asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii
de invatamant superior. Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementarile in vigoare si sunt
compatibile cu activitatile derulate la nivel national pe segmentul sanatatii si nutritiei.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 9.4.
invitarii evaluate | de evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs Criterii generale de evaluare Cl1, C2, C3, C4, Examen scris 70%
(completitudinea si corectitudinea Cs. tip grila

cunostiintelor, coerenta logica,
capacitatea de analiza si sinteza)
Criterii specifice disciplinei
Criterii ce vizeaza aspecte
atitudinale si motivationale ale
activitatilor studentilor
Capacitatea de intelegere a

problemelor fundamentale si de

particularizare
9.6. Lucrari Evaluarea cunostiintelor teoretice Al, A2, A3, A4, Examen 30%
practice si a abilitatilor practice A5, A6; C2, C3; practic

Evaluarea activitatii practice din RA1.RA2. RA3.
timpul semestrului, verificari pe
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parcurs.

9.7. Activitatea
din timpul
semestrului

9.8. Standard
minim de
performanta

Insusirea principalelor notiuni de nutritie 1n ciclul vietii

Insusirea principalelor notiuni de nutritie in ciclul vietii pentru indivizi
sanatosi. Necesarul energetic si nutritiv in diverse etape ale vietii,
Recomandari dietetice specifice pentru indivizi in ciclul vietii.

Factori care influenteaza obiceiurile alimentare.

Capacitatea de a realiza evaluarea starii de nutritie la nivel individual si
colectiv.

Capacitatea de a concepere meniuri pentru diferite grupe de varsta.
Intelegerea, aprofundarea si utilizarea principiilor si recomandarilor privind
alimentatia sanatoasa. Insusirea principiilor de promovare a unei alimentatii
sanatoase pentru diferite grupuri populationale

Formarea unei atitudini active In educarea populatiei pentru adoptarea unui stil
de viatd sanatos.

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al
competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum 50% din
punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucréri practice).

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a

fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ

urmatoarele conditii:

sa obtina nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

sa obtina nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrari practice, examen
practic sau portofoliu);

sa fi avut o prezentd de 100% la lucrarile practice/laborator;

sa fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari,
portofoliu, proiect etc.);

sa respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI GENETICA, NUTRIGENETICA SI

1. Date despre disciplina

NUTRIGENOMICA

1.1. Denumirea disciplinei

Genetica, Nutrigeneticd si Nutrigenomica

1.2. Titularul activititilor de curs

Conf. dr. Catana Andreea

1.3. Titularul activititilor de lucriri practice

Conf. dr. Dronca Eleonora

14. 1| 1.5. 1 1.6. Tipul 1.7. Categoria DF -
Anul Semestrul de evaluare Verificare | Regimul formativa disciplina
de disciplinei fundamen-
studiu tala
Statutul DOB -
disciplinei | obligatorie
1.8. Codul disciplinei ND1113
2. Timpul total estimat
2.1. Numarul de ore pe 1,5 2.2. Din 0,5 2.3. Lucrari 1
sdptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 21 2.5. Din 7 2.6. Lucrari 14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru)
2.8. Examiniri 1
2.9. Total ore didactice 22
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 8
specialitate si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 8
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii -
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 10
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 38
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numiirul de credite 2

3. Preconditii

3.1. De curriculum

3.2. De competente

4. Conditii

4.1. De desfasurare a cursului

Studentii se vor prezenta la curs cu telefoanele mobile Inchise.

IParticiparea studentilor la activitatea didactica este conditionata de
prezentarea acestora la ora prevazuta in orar pentru desfagurarea activitatii.
Studentii vor respecta Regulamentul de activitate didactica al Universitatii

4.2. De desfasurare a
lucririlor practice

Sali lucrari practice cu sistem informatic si acces la internet.
Laboratoare cu dotéri specifice activitatilor practice de citogenetica si
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| geneticd moleculara.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urméatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

* Interpreteaza rezultate ale examinarilor medicale

*  Lucreaza 1n echipe medicale multidisciplinare

+  Capacitatea de a utiliza in mod adecvat si in context terminologia de
specialitate.

+  Capacitatea de a intelege si a opera cu notiuni de genetica si genomica
structurala si functionala.

+  Utilizarea notiunilor fundamentale de genetica ca baza pentru abordarea
specifica a patologiei genetice 1n activitatea medicala curenta.

» Capacitatea de a recunoaste si utiliza adecvat elementele de fenotip a
unor boli genetice in vederea realizarii diagnosticului si profilaxiei
corecte.

+ Capacitatea de a cunoaste si utiliza corect testele genetice necesare in
contextul patologiei genetice.

»  Capacitatea de a utiliza si a realiza adecvat elemente ale consultului si
consilierii genetice individuale si familiale in contextul unor anomalii
congenitale sau boli/sindroame cu afectare dento-faciala.

+ Capacitatea de a recunoaste si a utiliza principiile de baza ale eticii in
raport cu patologia genetica.

5.2. Compentente
transversale

e  Cunoasterea rolului dieteticianului $i mentinerea standardelor

e Cunoagsterea rolului dieteticianului in echipa medicala

e  Utilizarea tehnicilor de comunicare pentru a comunica eficient cu
pacienti si colegi

e Impirtisirea cunostintelor si a cercetarilor cu alti specialisti

e Capacitatea de descriere si raportare clara si concisa, verbal si scris, a
indicatiilor, activitatii si rezultatelor din domeniu

e Cunoagsterea si respectarea reglementarilor si a legislatiei relevante in
vigoare

6. Obiectivele disci

linei. Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina isi propune formarea de competente fundamentale si clinice in
domeniul geneticii si al patologiei genetice. Obiectivele includ:

Cunoasterea notiunilor de baza despre genetica, nutrigenetica si nutrigenomica
si utilizarea lor In practica dietetica curenta la indivizi sandtosi si bolnavi

e Cunoagterea  unor  notiuni despre structura si functionarea
elementelor ce realizeaza genomul uman normal si patologic

e Dezvoltarea unor aptitudini ce oferd capacitatea de a utiliza aceste
cunostinte in practica medicala curentd, in domeniul nutrigeneticii

e Studiul si intelegerea mecanismelor care guverneaza variabilitatea
insusirilor umane normale si patologice, a mecanismelor care stau la
baza aparitiei patologiei cromozomiale, genice

e Intelegerea mecanismelor genetice sau multifactoriale care pot sta la
baza variatiilor legate de stil de viata si alimentatie
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6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Cl: Studentul intelege notiunile de genetica fundamentald, referitoare la
structura si functionarea genomului uman normal (structura cromozomiala,
genicd, fenomenele de stocare si transmitere a informatiei ereditare), utile apoi
in practica clinica.

C2: Studentul intelege mecanismele care guverneaza variabilitatea Insusirilor
umane normale §i patologice, a mecanismelor care stau la baza aparitiei
patologiei cromozomiale, genice si mitocondriale.

C3: Studentul isi Insuseste elementele teoretice care permit Intelegerea
etiologiei patologiei multifactoriale, conditionate genetic si a notiunilor de
susceptibilitate la boala.

C4: Studentul intelege mecanismele genetice sau multifactoriale care pot sta la
baza anomaliilor de dezvoltare mai ales n sfera buco-maxilo-faciala.

6.2.2. Aptitudini/ abilitati (A)

Studentul demontreaza capacitatea de a:

Al: Explica etiologia patologiei multifactoriale, conditionate genetic §i a
notiunilor de susceptibilitate la boala.

A2: Opera cu notiunile de consult, consiliere si estimare a riscurilor in
patologia genetica sau conditionata genetic.

A3: Recunoaste manifestarile clinice evocatoare pentru cele mai importante
boli cromozomiale si pentru unele sindroame/boli monogenice din sfera
bolilor metabolice si genetice

A4: Intelege si utiliza notiunile de baza referitoare la terapia actuald in
patologia genetica, tendintele terapeutice si profilaxia bolilor genetice si a
anomaliilor de dezvoltare.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi :

RAL1: Capacitatea de a sintetiza si corela informatiile, pe baza cunostintelor
teoretice, prin analiza unor cazuri din patologia genetica

RA2: Capacitatea de recunoaste manifestdrile clinice evocatoare pentru cele
mai importante boli cromozomiale si monogenice discutate

RA3: Capacitatea de a intelege estimarea riscului genetic si explica regulile
care guverneaza transmiterea monogenica in patologia genetica

RAA4: Capacitatea de sinteza si de documentare bibliografica.

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invitare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simulari. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijind
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp alocat Metode de predare Observatii
(ore)

1. Introducere in genetica 1 ora/ sépt. Prelegere, expunere Expuneri orale,

umand. Genomul uman. sistematicd, interactiva prezentari Power-
Point

2. Transmiterea informatiei 1 ora/ séapt. Prelegere, expunere Expuneri orale,

genetice. Variabilitatea sistematicd, interactiva prezentari Power-

informatiei genetice Point

3. Nutrigenetica si 1 ora/ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale,

Nutrigenomica. Micro si sistematica, interactiva prezentari Power-

macronutrienti Point
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4. Nutrigenetica si 1 ora/ sapt. Prelegere, expunere Expuneri orale,

Nutrigenomica. sistematicd, interactiva prezentari Power-Point

Polimorfisme genetice

implicate in proceesele

metabolice

5. Erori inascute de 1 ora/ séapt. Prelegere, expunere Expuneri orale,

metabolism sistematicd, interactiva prezentari Power-Point

6. Oncogenetica 1 ora/ séapt. Prelegere, expunere Expuneri orale,
sistematicd, interactiva prezentari Power-Point

7. Epigenetica 1 ora/ séapt. Prelegere, expunere Expuneri orale,
sistematica, interactiva prezentari Power-Point

Total | 7 ore/ sem.

Bibliografie obligatorie:

1. 2. Thompson & Thompson - Genetica medicala, Editura Hipocrate, 2018.

3. Thompson & Thompson, Genetics and Genomics in Medicine, Editura Elsevier, 2023.

4. Dragos Stefanescu, lonel Sandovici, Eusebiu Vlad Gorduza, Mircea Covic, Genetica si genomica
medicala, Editura Polirom, 2017, 2024.
5. Orphanet. Knowledge on rare diseases and orphan drugs. www.orphanet.com

6. Raffaele de Caterina, Alfredo J. Martinez, Martin Kohlmeie. Principles of Nutrigenetics and
Nutrigenomics. Elsevier Science Publishing Co Inc, 2019

Bibliografie facultativa:

1. OMIM, An Online Catalog of Human Genes and Genetic Disorders. www.omim.com
2. Pharmacogenomics Knowledge Base. www.pharmgkb.com
3. Enesmbl Genome browser. www.ensembl.org

7.2. Lucriri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
1. Boli cromosomiale 2hLP/ Prezentari power- Expuneri orale, prezentari PPT
sapt point predare si
discutii interactive
2. Boli monogenice 2hLP/ Prezentari power- Expuneri orale, prezentari PPT
sapt point predare si Elaborarae arborelui genealogic
discutii interactive | (pedigree)
3. Diagnosticul genetic prenatal | 2 h LP/ Prezentari power- Expuneri orale, prezentari PPT
si postnatal sapt point predare si
discutii interactive
4. Boli metabolice 2hLP/ Prezentari power- Expuneri orale, prezentari PPT
sapt point predare si
discutii interactive.
Cazuri clinice
5. Nutrigenetica pacientului cu 2hLP/ Prezentari power- Expuneri orale, prezentari PPT
boli cronice (cancer) sapt point predare si
discutii interactive.
Cazuri clinice
6. Nutrigenetica sportivului 2hLP/ Prezentari power- Expuneri orale, prezentari PPT
sapt point predare si
discutii interactive
7. Consilierea nutrigenetica 2hLP/ Prezentari power- Expuneri orale, prezentari PPT
sapt point predare si
discutii interactive
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14 ore/
sem.

Total

Bibliografie obligatorie:

1. Suport de curs format electronic 2025, redactat dupa Genetica medicala.indrumator de lucriri pentru
studentii anului Il medicina dentara, Editura Iuliu Haiteganu, 2012.

2. Thompson & Thompson - Genetica medicala, Editura Hipocrate, 2018.

3. Dragos Stefanescu, lonel Sandovici, Eusebiu Vlad Gorduza, Mircea Covic, Geneticd gi genomica
medicald, Editura Polirom 2017, 2024.

4. Raffaele de Caterina, Alfredo J. Martinez, Martin Kohlmeie. Principles of Nutrigenetics and
Nutrigenomics. Elsevier Science Publishing Co Inc, 2019

Bibliografie facultativa:

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplind cu asteptarile partilor interesate

Participarea permanentda a membrilor catedrei la manifestéri stiintifice, forme de educatie medicala
continua pentru a asigura un nivel avansat de actualitate.

Coordonarea continutului predat cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant
superior medical.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele | 9.3. Metode | 9.4. Pondere
invatarii de evaluare din nota
evaluate finala

9.5. Curs Corectitudinea raspunsurilor C1-C4, Al, A4, Intrebari tip 70%

la intrebarile de tip grila RAI1, RA4 grila cu

raspunsuri
multiple

9.6. Lucrari Capacitatea de a recunoaste Cl1, C2, A2, A3, Examinare 30%
practice si a raspunde corect la RA2,RA3 orala/practic

intrebari pe marginea unor a

rezultate de nutrigenetica
9.7. Activitatea - - - -
din timpul
semestrului
9.8. Standard Pentru promovarea disciplinei Histologie, studentul trebuie sa demonstreze:
minim de 1. Cunostinte teoretice
performanta

e Cunoasterea terminologiei utilizate in nutrigenetica/nutrigenomica si

utilizarea corectd a notiunilor genetice de baza

e  Cunoasterea notiunilor fundamentale privind interactiunea dintre factorii
genetici si nutritionali, precum si rolul variabilitatii genetice individuale in
determinarea raspunsului metabolic la nutrienti

2. Aptitudini si abilitati

e Capacitatea de a explica conceptele de baza ale nutrigeneticii si

nutrigenomicii si de a descrie mecanismele moleculare prin care nutrientii
influenteaza expresia genica

e Capacitatea de a identifica principalele gene si polimorfisme genetice cu
relevantd nutritionald, implicate in metabolismul macronutrientilor,
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micronutrientilor, in procesele inflamatorii, in stresul oxidativ si In
mecanismele de detoxifier

Capacitatea de inelegere a limitelor aplicabilitatii clinice actuale ale
nutrigeneticii, precum si necesitatea utilizarii dovezilor stiintifice validate in
formularea recomandarilor nutritionale.

3. Responsabilitate si autonomie

Abilitatea de interpretare a rapoartelor de testare genetica cu relevantd
nutritionald si de corelare a datele genetice cu factorii dietetici, clinici si de
stil de viata.

Abilitatea de a elabora recomandari nutritionale personalizate, adaptate
profilului genetic, respectand principiile nutritiei bazate pe dovezi si
ghidurile de buna practica.

Capacitatea de a identifica situatiile in care informatiile genetice nu justifica
interventii nutritionale specifice si sd evite interpretirile eronate sau
nefundamentate stiintific.

Demonstrarea unei atitudini responsabile etice si profesionale, avand
obligatia respectarii confidentialitatii datelor genetice, implicatiile etice si
psihosociale ale testarii genetice si limitele competentei profesionale. Se
promoveaza colaborarea interdisciplinara si responsabilitatea profesionald in
utilizarea informatiilor genetice in practica nutritionala.

Studentul trebuie sé obtina cel putin 50% din punctajul total atit la examenul scris,
cat si la examenul practic (recunoasterea structurilor), indeplinind criteriile minime
de mai sus.

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineascd cumulativ
urmatoarele conditii:

sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrdri practice)

sa fi avut o prezentd de 100% la lucrarile practice/laborator;

sa respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.

Portofoliu: prezenta minima obligatorie pe parcursul semestrului si
parcurgerea in totalitatea a lucrarilor practice.

Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus
mentionate.
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FISA DISCIPLINEI PROMOVAREA SANATATII SI EDUCATIE
TERAPEUTICA NUTRITIONALA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Promovarea sanatatii si educatie terapeutica nutritionala

1.2. Titularul activititilor de curs Sef lucr. Dr. Laura Gavrilas

1.3. Titularul activititilor de lucriri practice Asist. Univ. Drd. Denisia Pasca

14. 1|15 1 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DS -

Anul Semestrul evaluare Evalugr? Regimul formativa | disciplind

de sumativa disciplinei de

studiu specialitate
v Statutul | DOB -

disciplinei | obligatorie
1.8. Codul disciplinei ND1114

2. Timpul total estimat

2.1.Numarul de ore pe 3 2.2. Din 1 2.3. Lucrari 2
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 42 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 28
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 10
2.8. Examinari 4
2.9. Total ore didactice 56
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 8
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 6
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 4
2.10.5. Pregatire pentru prezentdri sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 4
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 34
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 90
2.13. Numairul de credite 3

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline:

Bazele nutritiei

3.2. De competente Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati:

sanatate;
educatia terapeutica nutritionald;

alimentare si de sanatate;

o Intelegerea legiturii dintre alimentatie, stil de viata si starea de
e Aplicarea principiilor de comunicare eficienta si consiliere In

o Identificarea factorilor determinanti ai comportamentelor
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e (apacitatea de a planifica si implementa activitati de promovare
a sanatatii si educatie nutritionald;

e Manifestarea unei atitudini etice, responsabile si empatice in
relatia cu beneficiarul.

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare

a cursului Cursurile se desfiagsoarda in amfiteatru dotat cu sistem de proiectie si
echipamente multimedia, utilizand prezentari PowerPoint si materiale vizuale
suplimentare.

Activitatea didacticd include expuneri teoretice, discutii interactive si
corelarea notiunilor noi cu concepte deja Insusite in disciplinele anterioare.

Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa cunoasca si sa
respecte prevederile cuprinse in Regulamentul de activitate profesionald a
studentilor (romand, engleza, franceza), Codul drepturilor si obligatiilor

studentilor, Codul de conduita al studentilor.

4.2. De desfasurare
a lucrarilor Lucrérile practice se desfdsoara in laboratoare si/sau sili de curs dotate
practice corespunzator, utilizand materiale educative, fise de lucru si instrumente de
evaluare nutritionala.

Prezenta la lucrarile practice este obligatorie. Studentii trebuie sa respecte
normele de igiend, siguranta si conduita profesionald, precum si prevederile
Regulamentului de activitate profesionala a studentilor.

Fiecare student trebuie sa participe activ la activitatile aplicative, sa isi
completeze caietul de lucrari practice si portofoliul individual, conform
cerintelor disciplinei.

Tinuta trebuie sa fie adecvata mediului educational si activitatilor desfasurate
(prezentari, simuldri, activitdti de consiliere sau educatie nutritionald).

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente - Elaborarea si implementarea programelor de promovare a sanatatii prin
profesionale alimentatie.

- Aplicarea tehnicilor de consiliere si educatie nutritionald individualad si de
grup.

- Integrarea principiilor psihologiei comportamentale in schimbarea
obiceiurilor alimentare.

- Evaluarea eficientei programelor de educatie terapeutica nutritionala.

5.2. Competente - Capacitatea de comunicare empatica si persuasiva cu pacientii si grupurile tinta.
transversale - Dezvoltarea spiritului critic si a abilitatii de a adapta mesajele educationale
contextului cultural si social.

159



https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

- Colaborare interdisciplinara si management eficient al timpului si resurselor.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina are ca scop dobandirea cunostintelor, abilitétilor si atitudinilor necesare
proiectarii, implementarii si evaluarii programelor de promovare a sanatatii prin
nutritie si a activitatilor de educatie terapeuticd, orientate spre schimbarea
comportamentului alimentar si imbunatatirea calitatii vietii.

Obiectivele includ:

o Intelegerea conceptelor fundamentale privind promovarea sinatitii,
preventia patologiilor si educatia terapeuticd nutritionala.

e Formarea competentei de a utiliza tehnici de comunicare si
consiliere in schimbarea comportamentului alimentar.

e Dezvoltarea capacitatii de a elabora materiale si campanii
educationale adaptate diverselor categorii de public.

e  Cultivarea spiritului critic si a gandirii bazate pe dovezi in evaluarea
interventiilor educationale.

e Promovarea unei atitudini etice, empatice si responsabile 1n relatia
cu pacientii si comunitatea

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul va fi capabil sa:
C1: Explice conceptele de promovare a sanatatii, preventie si educatie
terapeutica.
C2: Descrie strategiile de modificare a comportamentului alimentar.
C3: Inteleagi rolul educatiei nutritionale in prevenirea si managementul
bolilor cronice.

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: Planifica si sustine sesiuni de educatie nutritionald adaptate diferitelor
categorii de public.
A2: Utiliza instrumente de evaluare a cunostintelor si comportamentelor
alimentare.
A3: Dezvolta materiale educationale si campanii de promovare a sanatatii.
A4: Aplica tehnici de motivatie si suport In schimbarea stilului de viata.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi competenta de a:
RAT1: Actiona etic si profesionist in relatia cu beneficiarii.
RAZ2: Evalua rezultatele si impactul interventiilor educationale.
RA3: Asuma rolul de promotor activ al sanatatii nutritionale In comunitate.
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RA4: Lucra independent sau iIn echipd pentru atingerea obiectivelor
educationale.

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,

modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau
simuldri. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor

digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina

dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp alocat Metode de predare Observatii
(ore)
1. Conceptul de promovare a 2 hcurs/2 Prelegere interactiva cu Expuneri orale Insotite
sanatatii. Determinanti ai sapt suport PowerPoint; de prezentari
sanatatii, modele teoretice si rolul conversatie dirijata; PowerPoint; utilizarea
nutritiei in mentinerea starii de brainstorming; platformelor pentru
bine. exemplificare prin studii | intrebari si feedback;
de caz simple materiale vizuale
(scheme, grafice)
2. Stilul de viatd sanatos — 2 hcurs/2 Prelegere, expunere Prezentari PowerPoint si
componenta centrala a sapt sistematicd, conversatie, | discutii interactive;
promovarii sanatatii. exemplificare prin materiale video
Comportamente de risc si factori situatii cotidiene; filme ilustrative; aplicatii
protectori pentru sanatate. educationale scurte practice pentru
autoevaluarea stilului de
viata
3. Educatia terapeutica 2 h curs/ 2 Prelegere, metoda Prezentari PowerPoint,
nutritionald — definitie, obiective, sapt narativa, studiu de caz; materiale de caz, ghiduri
etape si rolul echipei problematizare; strategii | de bune practici; filme
interdisciplinare in procesul bazate pe dovezi didactice scurte
educational.
4. Educatia terapeutica 2 hcurs/2 Prelegere interactiva, Prezentari PowerPoint;
nutritionala — definitie, obiective, sapt conversatie, exercitii de | jocuri de rol si discutii
etape si rolul echipei comunicare, studiu de dirijate; materiale video
interdisciplinare in procesul caz; harti conceptuale demonstrative
educational.
5. Planificarea si implementarea 2 h curs/ 2 Prelegere, Expuneri cu suport
programelor de educatie sapt problematizare, PowerPoint; materiale

nutritionala. Etapele dezvoltarii
unui program: analiza de nevoi,
stabilirea obiectivelor,
implementare si evaluare.

exemplificare prin
proiecte educationale;
promovarea gandirii
critice

scrise (fise de analiza,
planuri de interventie);
utilizarea exemplelor de
campanii reale
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6. Planificarea si implementarea 2 h curs/ 2 Prelegere interactiva, Prezentari PowerPoint si
programelor de educatie sapt discutie ghidata, analizd | materiale video; studii de
nutritionald. Etapele dezvoltarii de campanii reale, caz actuale; aplicatii
unui program: analiza de nevoi, brainstorming interactive pentru analiza
stabilirea obiectivelor, de mesaj vizual
implementare si evaluare.

7. Alfabetizare nutritionala si 2 hcurs/2 Prelegere, strategii Prezentari PowerPoint;
combaterea dezinformarii. Surse sapt bazate pe dovezi, exemple de surse media;

sigure de informare si rolul
educatiei bazate pe dovezi in
formarea comportamentelor
alimentare.

conversatie, promovarea
gandirii critice, utilizarea
etica a inteligentei
artificiale

platforme educationale
online (WHO, EFSA,
ECDC)

Total

14 ore curs /
sem

Bibliografie obligatorie:

38. Platforma Microsoft Teams: Curs de Promovarea sanatatii si educatie terapeutica nutritionald (an

universitar 2025-2026).

39. Green J, Cross R, Woodall J, Tones K. Health Promotion: Planning & Strategies. Thousand Oaks:

SAGE Publications, 2019.

40. Haute Autorité de Santé. Education thérapeutique du patient, 2018. Disponibil la: https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-11/mc_238 actualisation_litterature etp_vf.pdf.

41. Janovet M, Lahaye N. FEDMIND: plateforme numérique d’éducation thérapeutique et de prévention
de I’obésité. Nutrition Clinique et Métabolisme. 2022;36(1):S82.

42. LecerfJM, Schlienger JL. Nutrition préventive et thérapeutique. Paris: Elsevier Massons, 2020.

43. Lozan O, Cotelea S, Gramma R, Timotin A, Opris A, Coman MA. Promovarea sanatatii — MANUAL.
Chisinau: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”, Scoala de
Management in Sanatatea Publica, 2017.

44. McKinnon M. Health Promotion: A Practical Guide to Effective Communication. Cambridge:
Cambridge University Press, 2021.

45. Ordre professionel des inhalothérapeutes du Québec. Parler, écouter, écrire: I’art de communiquer en
santé. Guide de pratique clinique, 2015. Disponibil la: https://www.opiq.qc.ca/wp-
content/uploads/2015/05/e_opiq_guidecomm2014 VF.pdf. 2.

46. Simon D, Bourdillon F, Popelier M, Grimaldi A. Education thérapeutique. Prévention et maladies
chroniques. Paris: Elsevier Massons, 2020.

47. Scoala Nationala de Sanatate Publica si Management Sanitar. Promovarea sanatatii si educatie pentru
sanatate. Bucuresti: Public H Press, 2006.

7.2. Lucrari practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studen‘gi
(ore)
1. Rolul dieteticianului in 2 h LP/ sapt | Prelegere aplicata, Activitate asistata; analiza de

promovarea sanatatii — arii de
activare profesionala in
contexte clinic, comunitar si
administrativ

analiza de caz,
conversatie dirijata,
brainstorming

situatii profesionale; identificare
arii de interventie; fise de lucru;
prezentari PowerPoint; discutii in
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echipa

2. Analiza determinantilor 2hLP/ Invitare bazata pe Evaluare determinanti; analiza de
sénété;n Sl identificarea sapt cazuri, lucru in date comunitare; comp]etare ﬁse
nevoilor educationale in echipa, harti OMS/INSP; redactare documente
diferite comunitati conceptuale, - utili baze de date si
problematizare scurte., uti 17are ’
materiale statistice
3. Crearea unui material 2hLP/ Invatare bazata pe Activitate individuala asistata;
educational vizual (poster sapt proiecte, utilizare aplicatii digitale (Canva,
informativ) pentru promovarea demonstratie, PowerPoint); redactare si
sanatatii exercitiu aplicat . )
prezentare poster; evaluare
colegiala; criterii de claritate si
impact
4. Evaluarea impactului vizual 2hLP/ Analiza de continut, |Analizd comparativa materiale
si mesajului in materialele sapt gandire critica, vizuale; completare fise de evaluare;
educationale existente dezbatere, identificare erori de comunicare;
conversatie dirijjatd  |exercitiu colectiv de sinteza
5. Explicarea conceptelor 2hLP/ Simulare Exercitiu de adaptare a limbajului;
nutritionale pentru diferite sapt educationald, joc de  |demonstratii educationale; utilizare
categorii de varsta rol, exemplificare materiale vizuale; analiza de mesaj;
practicd, conversatie |activitate pe grupe
dirijata
6. Dezvoltarea competentelor 2hLP/ Joc de rol, exercitiu  |Simulare dietetician—beneficiar;
de comunicare si consiliere sapt de comunicare, analiza comportamentald; utilizare
nutritionald — empatie si dezbatere, feedback |fise de feedback; exercitiu de
adaptarea mesajului constructiv ascultare activa; inregistrari video
demonstrative
7. Proiectarea unei activitati 2hLP/ | Brainstorming, lucru |Redactare plan educational; definire
educative pentru copii — sapt in echipa, planificare |obiective si resurse; completare fise
planificare si pregétire pe etape, de planificare; activitate
exemplificare colaborativa asistata; evaluare
intermediara
8. Simularea activitatii 2hLP/ Simulare Prezentare activitate educativa,
educative pentru copii — sapt educationald, joc de  |observare directd; completare grile
aplicare si autoevaluare rol, invatare de evaluare; analiza performanta;
reflexiva, feedback  |reflectie individuala
colegial
9. Proiectarea unei activitati de 2hLP/ Studiu de caz, Elaborare plan educational;
educatie nutritionald pentru sapt discutie dirijata, redactare materiale suport; adaptare
adolescenti — particularitati de exercitiu aplicat, continut la specificul varstei;
comunicare invatare in echipe utilizare exemple OMS; lucru asistat
10. Proiectarea unei activitati 2hLP/ Invitare bazata pe Redactare plan de interventie;
de educatie nutritionala pentru sapt proiecte, simulare, adaptare mesaj la context;

adulti — adaptarea interventiei
la nevoi si context

exemplificare,
discutie reflexiva

prezentare orald; utilizare materiale
vizuale; feedback formativ
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11. Planificarea unei interventii 2hLP/ Exercitiu de Analiza bariere de comunicare;
educationale pentru varstnici — sapt adaptare, elaborare materiale simplificate;
accesibilitate si motivatie problematizare, aphca.r.eAcrlterp (}e lizibilitate;

conversatie dirijata discutii in echipd; demonstratie

. > |vizuala

studiu de caz
12. Marketing social in 2hLP/ Analiza de continut, |Evaluare campanii media;
educatia nutritionald — analizi sapt dezbatere, completare fise de analiza;
de campanii si identificarea brainstorming, identificare mesaje cheie;

. . .\ . < interpretare impact vizual; discutie
mesajelor cheie exercitiu de sinteza RSN ;
colectiva asistatd

13. Evaluarea eficientei 2hLP/ Simulare, discutie Elaborare chestionar si grila de
programelor educationale si sapt ghidata, exercitiu de |evaluare; aplicare simulatd; analiza
instrumente de feedback aplicare, reflectie rezultate; redactare raport scurt;

critica interpretare date colectate
14. Analiza critica si reflectia 2hLP/ Discutie reflexiva, Prezentare portofoliu individual;
asupra rolului dieteticianului in sapt studiu de caz, analiza caz profesional; discutie
educatia terapeutica elaborare portofoliu, |eticd; completare jurnal reflexiv
nutritionala dezbatere

28 de ore
Total
LP/sem.

Bibliografie obligatorie:

26. Platforma Microsoft Teams: Lucrari practice de Promovarea sanatatii si educatie terapeutica
nutritionala (an universitar 2025-2026).

27. Boyle M. Community Nutrition in Action — An Entrepreneurial Approach. Seventh Edition.
USA: Cengage Learning; 2017.

28. 2. Nnakwe NE. Community Nutrition — Planning Health Promotion and Disease Prevention.
Third Edition. Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning; 2018.

29. 3. McKinnon M. Health Promotion: A Practical Guide to Effective Communication.
Cambridge: Cambridge University Press, 2021.

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

« In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a
urmadrit continutul curriculei pentru disciplina ,,Promovarea sanatatii si educatie terapeutica nutrifionala”
a altor programe de studii de licentd de Nutritie si Dietetica europene, precum si recomandarile
Federatiei Europene a Asociatiilor de Dieteticieni (EFAD). De asemenea, titularul disciplinei a organizat
intalniri cu membrii Colegiului Teritorial al Dieteticienilor din judetul Cluj, cu studenti si absolventi de
la Nutritie si Dieteticd, precum si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de
invitaimant superior. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor absolventilor, a asteptirilor angajatorilor
din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior.

* Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile
derulate la nivel national pe segmentul sanatatii si nutritiei.
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9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 9.4.
invatarii evaluate | de evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs o Criterii generale de evaluare C1-C3 Examen scris 70%
(completitudinea si tip grila
corectitudinea cunostiintelor, Al -A2
coeren'ga loglc.a?l, capacitatea RAI - RA3
de analiza si sinteza)
e  Ciriterii specifice disciplinei
o  Criterii ce vizeaza aspecte
atitudinale si motivationale
ale activitatilor studentilor
e Capacitatea de intelegere a
problemelor fundamentale si
de particularizare
9.6. Lucrari ¢  Evaluarea cunostintelor C1-C3 Examen 30%
practice teoretice (dobandite pe practic
parcursul lucrarilor practice) A3 - Ad eliminatoriu
si a capacitatii de aplicare a RA4

unor notiuni specifice.

9.7. Activitatea

din timpul

semestrului

9.8. Standard

minim de o Insusirea conceptelor teoretice si aplicative din domeniul promovarii sanatatii.
performanta e Insusirea conceptelor teoretice din domeniul educatiei terapeutice nutritionale.

e Insusirea tehnicilor de educatie terapeutica nutritionala si capacitate de a le
aplica.

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:
e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);
e 53 obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrari practice, examen
practic sau portofoliu);
e si fiavut o prezentd de 100% la lucrarile practice/laborator;
e i fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari,
portofoliu, proiect etc.);
e sarespecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI EVALUARE SI CONSILIERE NUTRITIONALA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Evaluare si consiliere nutritionala

1.2. Titularul activititilor de curs

Sef lucr. dr. Laura Gavrilag

1.3. Titularul activititilor de lucrari practice

Asist. univ. dr. Daniela Ciobarca

1.4. 1 | 1.5. 2 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DS -
Anul Semestrul evaluare Evaluare | Resimul | formativi | disciplind de
de sumativa disciplinei specialitate
studiu Statutul DOB -
E disciplinei | obligatorie
1.8. Codul disciplinei ND1215
2. Timpul total estimat
2.1. Numarul de ore pe 3 2.2. Din 1 2.3. Lucrari 2
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 42 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 28
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari 4
2.9. Total ore didactice 44
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | 10
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 5
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 5
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 5
2.10.6. Consultatii 1
2.11. Total ore studiu individual 46
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 90
2.13. Numairul de credite 3

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea urmatoarelor discipline: Bazele nutritiei, Nutritia omului
sanatos

3.2. De competente

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a

cursului

e curs: prezentare in power-point; dialog pe baza notiunilor

prezentate

e cursurile se desfasoara in sali/amfiteatre dotate cu sistem de
proiectie si laptop prevazut cu conexiune la internet.

e pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie
sd cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:
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Regulamentul de activitate profesionald a studentilor
(romand), Codul drepturilor si obligatiilor studentilor ,

Codul de conduiti al studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

e prezenta la lucrari practice este obligatorie

e tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul
de desfasurare a activitatilor

e studentii vor respecta intocmai prevederile Regulamentului
de activitate profesionala a studentilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

e Cunoagsterea principiilor de bazd in comunicare.

e Cunoasterea importantei relatiei dietetician-pacient in practica
dietetica.

e Cunoasterea metodelor de evaluare nutritionald.

e Cunoasterea principalelor tehnici de consiliere in vederea facilitarii
modificarilor la nivelul comportamentului alimentar.

e Cunoasterea tehnicilor de consiliere aplicabile in diverse etape ale
ciclului vietii.

5.2. Competente
transversale

e  Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si
logice 1n evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

e  Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de
comunicare si moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala
si promovand dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si
comunitatea.

e  Gestionarea responsabila a resurselor materiale gi tehnologice si
contributia la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici
inovative, inclusiv la activitati de cercetare stiintifica in nutritie si
dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina isi propune formarea competentelor fundamentale in evaluare si
consiliere nutritionald, prin fintelegerea principiilor de comunicare si a
importantei relatiei dietetician—pacient, insusirea metodelor de evaluare
nutritionald si exersarea tehnicilor de consiliere menite sa faciliteze schimbarile
de comportament alimentar la diverse varste.
Obiectivele includ:
e Explicarea principiilor de bazi ale comunicarii si rolul relatiei
dietetician—pacient in rezultatele interventiei.
e Identificarea barierelor si facilitatorii comunicarii (limbaj, culturd) si
adaptarea mesajului la publicul tinta.

167



https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

e Utilizarea tehnicilor de interviu motivational (ascultare activa,
sumarizare, intrebari deschise, reflectii) pentru a explora motivatia si
ambivalenta.

e Dezvoltarea abilitatii de a utiliza tehnici cognitiv-comportamentale 1n
consilierea nutritionald — auto-monitorizare (jurnal
alimentar/emotional), stabilirea obiectivelor SMART, restructurare
cognitiva a credintelor eronate, controlul stimulilor si al
portiilor, rezolvarea de probleme si preventia recaderilor,
adaptate etapei schimbarii comportamentale.

e Aplicarea tehnici de consiliere specifice etapelor schimbarii
comportamentale si ajustarea interventiei in functie de etapa.

e Adaptarea recomandarilor si stilul de consiliere la etapele ciclului vietii
(copil, adult, varstnic).

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)
Studentul va fi capabil sa:

C1: Explice principiile de baza ale comunicérii clinice si rolul relatiei
dietetician—pacient in aderenta la planul de schimbare comportamentala
alimentard si rezultate.

C2. Descrie barierele (limbaj, culturd) si facilitatorii comunicarii si
principiile de adaptare a mesajului la public.

C3. Enumere principiile si tehnicile de interviu motivational (OARS:
intrebari deschise, afirmatii, reflectii, sumarizari; limbaj al schimbarii).

C4. Defineasca tehnicile cognitiv-comportamentale uzuale in nutritie: auto-
monitorizare, obiective SMART, restructurare cognitiva, controlul
stimulilor/portiilor, preventia recaderilor.

C5. Explice modelul etapelor schimbarii comportamentale (precontemplare
— mentinere) si particularitatile consilierii pe etapele ciclului vietii (copil,
adult, varstnic).

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)
Studentul va demonstra capacitatea de a:

Al: Construi o relatie terapeutica si comunica empatic, folosind Intrebari
deschise, reflectii $i sumarizari.

A2: Identifica barierele in comunicare si adapta mesajul (limbaj, exemple)
la profilul pacientului si contextul socio-cultural.

A3: Aplica interviul motivational pentru a explora ambivalenta si a evoca
limbajul schimbarii.

A4: Implementa tehnici cognitiv-comportamentale: ghida auto-
monitorizarea (jurnal alimentar/emotional), formula obiective SMART si
propune strategii de control al stimulilor/portiilor.

AS5: Utiiliza strategiile de consiliere In conformitate cu etapa schimbarii si
varsta pacientului.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)
Studentul va dovedi:

RA1: Respectarea eticii si confidentialitatii, delimitarea ariei de competenta
si Indrumarea catre alti specialisti cand este cazul.

RAZ2: Orientarea spre pacient: adapteaza ritmul si continutul consilierii la
preferinte, culturd, nivel de intelegere si resurse, evitand stigmatizarea.
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RA3: Utilizarea reflexiva a feedback-ului: solicita si integreaza feedback
(de la pacient), apoi isi ajusteaza recomandarile in functie de raspuns.
RAA4: Stabilirea unor indicatori simpli de progres, revizuirea obiectivelor si
gestionarea recaderilor intr-o maniera suportiva.

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau

simuldri. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor

digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijind

dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Comportamentul alimentar. 2h/1 prelegere, metode interactive expuneri orale insotite
Evaluarea nutritionald. sapt (intrebari dirijate, dezbateri), de prezentiri
conversatie, PowerPoint
problematizare comunicare interactiva
2. Comunicarea 1n practica 2h/1 prelegere, metode interactive expuneri orale insotite
dietetica sapt (Intrebari dirijate, dezbateri), de prezentari
conversatie, PowerPoint
problematizare comunicare interactiva
3. Interviul. Stadiile schimbarii 2h/1 prelegere, metode interactive expuneri orale insotite
comportamentale sapt (Intrebari dirijate, dezbateri), de prezentari
conversatie, PowerPoint
problematizare comunicare interactiva
4. Consilierea centrata pe client. 2h/1 prelegere, metode interactive expuneri orale insotite
Interviul motivational sapt (intrebari dirijate, dezbateri), de prezentari
conversatie, PowerPoint
problematizare comunicare interactiva
5. Consilierea pentru modificari 4h/2 prelegere, metode interactive expuneri orale insotite
cognitiv-comportamentale sapt (intrebari dirijate, dezbateri), de prezentiri
conversatie, PowerPoint
problematizare comunicare interactiva
6. Consilierea nutritionala in 2h/1 prelegere, metode interactive expuneri orale insotite
ciclul vietii sapt (intrebari dirijate, dezbateri), de prezentari
conversatie, PowerPoint
problematizare comunicare interactiva
14 h/
Total
sem

Bibliografie obligatorie:

48. Platforma Microsoft Teams: Curs Evaluare si consiliere nutritionald 2025-2026

49. Bauer, K., D., Liou, D. Nutrition Counseling and Education Skill Development, 4" ed.Cengage, 2021
50. Beto, J., Holli, B. Nutrition Counseling and Education Skills. A practical guide. 8" ed. Jones and

Bartlett Learning, 2023

51. Gable, I., Herrmann, T. Counseling Skills for Dietetians. 3" ed. Wiley Blackwell, 2016
52. Beto, ., Holli, B. Nutrition Counseling and Education Skills. A guide for proffesionals. 7" ed. Wolters

169




Kluwer, 2017
53. Kahan, S., Manson, J.E. Nutrition Counseling in Clinical Practice: How Clinicians Can Do Better.

JAMA. 2017 Sep 26;318(12):1101-1102.

54. Vasiloglou, M.F., Fletcher, J., Poulia, K.A. Challenges and Perspectives in Nutritional Counselling and
Nursing: A Narrative Review. J Clin Med. 201918;8(9):1489.

55. Raymond, J.L, Morrow, K. Krause and Mahan’s Food and the The Nutrition Care Process. 15" ed.

Saunders, 2020
Bibliografie facultativa:

1. Smith, A.M., Collenne, A.L., Spees, C.K. Wardlaw’s Contemporary Nutrition. 5" ed. McGraw-

Hill, 2018
7.2. Lucrari practice Timp Metode de predare Activitate practica
alocat efectuata de studenti
(ore)
1. Evaluarea nutritionala. 4 h prezentarea de filme didactice, Dezbatere/discutii cu
Educatie nutritionali LP/1 expuneri orale insotite de privire la tehnicile de
sapt. prezentari .PowerPomt, mf:tode evaluare nutritionala;
explicative, demonstrative o .
o . analiza de cazuri;
(demonstratie) si interactive vitati individual
(intrebari dirijate, dezbateri, activitati individuale —
conversatie) fise de lucru cu aplicatii
si concepere material de
educatie nutritionald pe
o tema data.
2.Comunicarea verbald sinon- | 4h prezentarea de filme didactice, dezbatere, aplicatii
verbald LP/1 expuneri orale insotite de practice
sapt. prezen'téri 'PowerPoint, msetode demonstrative;
explicative, demonstrative T, <
N . activitate individuala
(demonstratie) si interactive fise de |
(intrebari dirijate, dezbateri, - fise de fueru cu
conversatie) aplicatii pentru
identificarea
barierelor de
comunicare, role-play
cu privire la
conducerea interviului
in cabinet si salon de
spital.
3.Interviul. Stadiile schimbarii 4h prezentarea de filme didactice, dezbatere, aplicatii
comportamentale LP/ 1 expuneri orale insotite de practice
sapt. prezentari PowerPoint, metode demonstrative: analizi
explicative, demonstrative .
o~ .. . de caz; activitate
(demonstratie) si interactive dividuald - fi
(Intrebari dirijate, dezbateri, 1ndivi u.a a i 1§e.01.1
conversatie) profiluri de indivizi
aflati in diverse stadii
ale schimbarii
comportamentale —
identificare stadiu si
tehnici aplicabile
specifice fiecaruia.
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4.Tehnici de consiliere
nutritionald: interviul
motivational

4h
LP/1
sapt.

prezentarea de filme didactice,
expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint, metode
explicative, demonstrative
(demonstratie) si interactive
(intrebari dirijate, dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii
practice demonstrative;
analiza de caz;
activitate individuald —
redactare intrebari
deschise/inchise;
concepere reflectii
(reformulari empatice)
care ar putea evoca
limbajul schimbarii;
analiza unei balante
decizionale.

5.Tehnici de consiliere
nutritionala: terapia cognitiv-
comportamentala

6h
LP/1
sapt.

prezentarea de filme didactice,
expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint, metode
explicative, demonstrative
(demonstratie) si interactive
(Intrebari dirijate, dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii
practice demonstrative;
analiza de caz;
activitate individuala —
completarea si analiza
jurnalului
alimentar/emotional;
identificarea
distorisunilor cognitive,
controlul stimulilor,
identificare tipar
comportamental tip
antecedent-
comportament-stimul.

6.Tehnici de consiliere in
ciclul vietii

6h
LP/ 1
sapt.

prezentarea de filme didactice,
expuneri orale insotite de
prezentari PowerPoint, metode
explicative, demonstrative
(demonstratie) si interactive
(Intrebari dirijate, dezbateri,
conversatie)

dezbatere, aplicatii
practice demonstrative;
analiza de caz;
activitate individuala —
fiecare alege o
categorie de varsta si
descrie caracteristicile,
apoi formuleaza 2
obiective SMART;
intocmire check-list de
modificari pentru
fiecare grupa de varsta.

Total

28 h/
sem.

Bibliografie obligatorie:

30. Platforma Microsoft Teams: Lucrari practice Evaluare si consiliere nutritionald 2025-2026.

31. Raymond, J.L., Morrow, K. Krause and Mahan’s Food and the The Nutrition Care Process.
15th ed. Saunders, 2020

32. Beto, J., Holli, B. Nutrition Counseling and Education Skills. A practical guide. 8" ed. Jones
and Bartlett Learning, 2023

33. Gable, J., Herrmann, T. Counseling Skills for Dietetians. 3" ed. Wiley Blackwell, 2016

34. Tate, C. Behavioral Approaches to Nutrition Counseling in the Primary Care Setting. Med
Clin North Am. 2022;106(5):809-818.

35. Raymond, J.L, Morrow, K. Krause and Mahan’s Food and the The Nutrition Care Process.
15" ed. Saunders, 2020

Bibliografie facultativa:
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1. TInsel, P., Ross, D., McMahon, K., Bernstein, M. Discovering Nutrition. 6™ ed. Jones &
Bartlett Learning, 2019

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei Evaluare si
consiliere nutritionala  impreund cu coordonatorul programului de licentd au organizat intalniri cu
reprezentanti ai comunitatii academice, cu membri ai Asociatiei Dieteticienilor din Romania (Cluj), cu
studenti de la Nutritie si Dietetica, cu dieteticieni care activeaza in diverse domenii ale profesiei, precum si
cu agenti economici din domeniu, care au vizat identificarea nevoilor absolventilor, a asteptarilor
angajatorilor din domeniu si adecvarea curiculei la necesitatile activitatii profesionale. Notiunile studiate sunt
in concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la nivel national pe
segmentul sanatatii si nutritiei.

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele | 9.3. Metode de 94.
invatarii evaluate evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs Criterii generale de evaluare Cl1, C2,C5, A3, Examen scris 70%
(completitudinea si A4, A5, RA2, RA3 tip grila

corectitudinea cunostintelor,
coerenta logicd, capacitatea de
analiza si sinteza)

Criterii ce vizeaza aspecte
atitudinale si motivationale ale
activitatilor studentilor

Capacitatea de intelegere a
problemelor fundamentale si de

particularizare
9.6. Lucrari Cunoasterea principiilor de C3,C4, Al, Examen scris 30%
practice realizare a evaludrii nutritionale A2,RA1,RA4 eliminatoriu

si a principalelor tehnici de
consiliere nutritionala

9.7. Activitatea - - - -
din timpul

semestrului

9.8. Standard Insusirea principalelor notiuni de Evaluare si consiliere nutritionala:

minim de e explicarea principiilor de baza ale comunicarii si ale relatiei dietetician—
performanta pacient;

e cunoasterea etapelor evaluarii nutritionale;
e identificarea bariere de comunicare;
e identificarea stadiilor schimbarii comportamentale si tehnicilor de consiliere
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aplicabile in fiecare stadiu;

e cunoasterea elementelor de interviu motivational si tehnicile cognitive-
comportamentale de baza;

e insusirea tehnicilor de consiliere nutritionald aplicabile 1n ciclul vietii.

e Participarea la activitatile de grup si individuale.

e Elaborarea la timp si conform specificatiilor a sarcinilor profesionale, a
exercitiilor si temelor.

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:
e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);
e 53 obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrari practice, examen
practic sau portofoliu);
e safiavuto prezenta de 70% la orele de curs;
e safiavuto prezentd de 100% la lucrarile practice/laborator;
e sa fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari,
portofoliu, proiect etc.);
e sdrespecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.

Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus mentionate.
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FISA DISCIPLINEI BIOCHIMIE GENERALA SI METABOLICA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Biochimie generald si metabolica

1.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Cristina-Sorina Catana

1.3. Titularul activitatilor de lucriri practice Conf. Dr. Cristina-Sorina Catana

14. 1|15 2 1.6. Tipul 1.7. Categoria DF -

Anul Semestru de evaluare | ES(evaluare | pooimul | formativa | disciplina

de sumativi) disciplinei fundament

studiu E Ex. teoretic + tala

Ex. practic Statutul | DOB -
disciplinei | obligatorie
1.8. Codul disciplinei ND1216
2. Timpul total estimat

2.1. Numarul de ore pe 4 2.2. Din 2 2.3. Lucrari 2

saptamana care: curs practice

2.4. Total ore din planul 56 2.5. Din 28 2.6. Lucrari 28

de invatamant care: curs practice

2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 5

2.8. Examinari 5

2.9. Total ore didactice 66

2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 9
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 8
2.10.5. Pregatire pentru prezentdri sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 8
2.10.6. Consultatii 2

2.11. Total ore studiu individual 54

2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 120

2.13. Numairul de credite 4

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urméatoarelor discipline:

Biochimie, Fiziologie, Fiziopatologie, Morfopatologie generald, Semiologie an I1I
Chimie anorganicd, Chimie organica, Chimie analitica, Biochimie, Semiologie,

Farmacologie generald, Fiziopatologie
Chimie anorganica, organica, analitica, anatomie - fiziologie, biologie celulara

3.2. De competente

- Capacitate de analiza si sinteza.

Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati:

- Abilitatea de utilizare a metodologiilor si tehnicilor uzuale in laborator.

- Intelegerea si utilizarea corespunzitoare si in context a terminologiei de
specialitate.
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- Aptitudini de folosire a calculatorului (pachetul Microsoft Office)

- Cunoasterea si Intelegerea termenilor corespunzdtori din domeniul: chimiei
anorganice, chimiei organice, chimiei analitice, biochimiei, biologiei celulare
-Competentele dobandite in cadrul cursurilor de chimie anorganica, organica,
analiticd, anatomie - fiziologie, biologie celulard, biochimie descriptiva,

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare
a cursului

Curs: prezentare In power-point; dialog — notiuni cunoscute/noi, baza de|
intelegere; conexiuni notiuni/patologii, amfiteatru prevadzut cu proiectie, tabla
inteligenta

Prezenta: vor fi respectate intocmai prevederile regulamentului de activitate
didactica al Facultatii; intarzierea nejustificatd a studentilor la cursuri perturba
desfasurarea cursului si nu va fi acceptata

Studentii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile inchise; nu vor fi
tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti
a salii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in timpul cursului.

4.2. De desfasurare
a lucrarilor
practice

Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie. Intarzierea nejustificata nu va
fi motivata

Studentii vor purta obligatoriu halate albe si caiet de stagiu.
Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de desfasurare a
activitatilor
Lucrarile practice se desfasoara in laboratoare / cabinete dentare dotate
corespunzator..
Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de desfasurare a
activitatilor
Dotarea laboratorului cu infrastructura necesara efectudrii diverselor determindri
incluse in curriculd - nisad de laborator, aparatura, vesela de laborator, pipete
reglabile, propipete si seturi de reactivi in numar corespunzator pentru
desfasurarea lucrarilor practice pe echipe sau individual

Studentii se vor prezenta la lucrari practice cu telefoanele mobile inchise

Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul lucrarilor practice, nici
parasirea de catre studenti a salii de lucrari practice in vederea preludrii apelurilor

Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul lucrarilor practice

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente

- Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale pentru a
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profesionale

identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor asupra sanatatii.

- Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional, stabilirea diagnosticul
dietetic si formularea planurilor personalizate de dietoterapie, adaptate
diferitelor stari fiziologice si patologice in toate etapele din ciclul vietii.

- Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii de
nutritie, in utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale, suplimentelor
alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate nevoilor
individuale si populationale.

- practici de fabricatie si proceduri standardizate de siguranté alimentara.

- Cunoasterea si aplicarea principiilor bioetice, deontologice si legislative
in practica profesionald, asumandu-si responsabilitatea si respectand
standardele de calitate si sigurantd in furnizarea serviciilor de nutritie si
dietetica.

- Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-sanatate
pentru colectarea, analiza, gestionarea responsabila si comunicarea datelor
medicale si nutritionale,

Colaborarea eficientd 1n echipe multidisciplinare si comunicarea profesionista cu
pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea activa, empatia si tehnici
adaptate contextului medical, psihologic si social.

5.2. Competente
transversale

- Asumarea responsabilitdtii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice in
evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context multidisciplinar.

- Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand dialogul
profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina ,,Biochimie Generala si Metabolica” are ca scop inteleagerea structurilor
biologice precum si a proceselor fiziologice/ patologice la nivel molecular din
organismul uman.

Studentul va fi capabil sa:

e Acumuleze cunostinte teoretice si practice indispensabile formarii ca
specialist In nutritie si dietetica.

e Recunoascéd/descrie/inteleaga: relatia dintre structura si functia
proteinelor

o Inteleaga rolul imunoglobulinelor

e Descrie particularitatile principalelor tipuri de imunoglobuline

e Descrie structura principalelor tipuri de receptori si sa aprofundeze
mecanismele de transductie a semnalelor prin mesageri secundari

e Clasifice enzimele si sa definieascd structuria, rolul enzimelor si a
specificitatii enzimatice

o iInteleaga rolului enzimelor allosterice in diagnosticul diferitelor patologii

e Analizeze factorii care influenteaza activitatea enzimatica

e Descrie structura, rolul si consecintele deficientei vitaminelor hidro- si
liposolubile

e Recunoasca structura bazelor purinice si pirimidinice
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e Cunoasca procesele metabolice fundamentale ce asigurd existenta si
functionarea organismului uman;

e inteleaga particularititile metabolice si reglatoare in diferite conditii
fiziologice si patologice;

e Cunoasca influenta diferitor factori nutritionali (proteine, glucide, lipide,
minerale, vitamine, prebiotice, probiotice) asupra starii de sanatate;

e Raporteze si sa compare valorile obtinute cu intervalul biologic de
referintd si sd interpreteze modificarile fiziologice/patologice ale
principalilor parametri biochimici.

6.2. Rezultatele
invitarii

6.2.1. Cunostinte (C)
Studentul va fi capabil sa:

C1: Recunoasca, evalueze clasifice si sa inteleaga continutul teoretic si practic al
disciplineiintr-o abordare interdisciplinard cu celelalte materii fundamentale si

de specialitate
C2: Recunoasca/descrie/inteleaga: relatia dintre structura si functia proteinelor

C3: Descrie structura principalelor tipuri de receptori si sd aprofundeze

mecanismele de transductie a semnalelor celulare
C4: Inteleagi rolului enzimelor allosterice in diagnosticul diferitelor patologii
C5: Analizeze factorii care influenteaza activitatea enzimatica

C6: Descrie structura, rolul si consecintele deficientei vitaminelor hidro- si

liposolubile

C7: Cunoasca procesele metabolice fundamentale ce asigurd existenta si

functionarea organismului uman

C8: Utilizeze adecvat echipamentul si tehnicile de laborator si sd determine

parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica generala;

C9: Selecteze anumiti indicatori biochimici pentru aprecierea starii de sanatate

si diagnosticul principalelor boli metabolice;
C10: Interpreteze corect rezultatele principalilor parametri biochimici

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: utilizeze corect si in mod contextual terminologia stiintifica de specialitate;
A2: coreleze structura proteinelor cu functia

A3: descrie structura principalelor tipuri de receptori si sd aprofundeze

mecanismele de transductie a semnalelor celulare

A4: Cunoasca influenta diferitor factori nutritionali (proteine, glucide, lipide,

minerale, vitamine, prebiotice, probiotice) asupra starii de sanatate

AS5: utiliza adecvat echipamentul si tehnicile de laborator specific laboratorului

de biochimie

A6: cunoaste procesele metabolice fundamentale ce asigurd existenta si

functionarea organismului uman

A7: interpreta modificérile fiziologice/patologice ale principalilor parametri

biochimici.
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6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)
RA1: Capacitatea de a aplica notiunile si aptitudinile dobandite in rezolvarea
problemelor practice din laboratorul de biochimie
RA2: Capacitatea de a utiliza cunostintele de baza in practica de laborator
precum si 1n interpretarea rezultatelor unor analize
RA3: Capacitatea de a interpreteze corect rezultatele in context clinic si in
stransa legatuta cu notiunile dobandite in cadrul cursului
RA4: Capacitatea de a intelege functiile proteinelor si importnata proceselor
metabolice fundamentale ce asigurd existenta si functionarea organismului uman

7. Continuturi si organizarea activitatii de predare-invitare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simuldri. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)

Prelegere, prezentare PowerPoint,

o dialog referitor la notiunile
1. Introducere: generalitati,

. ) cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
bioelemente, apa si 2h./ il lowia. discutii PowerPoi
. | ctul vietii sapt conexiuntlor cu patologia, discuti suport PowerPoint,
oxigenul = suportul vietit interactive, exemplificare prin filme didactice
prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
2h./ Prelegere, prezentare PowerPoint,
) Lo sapt dialog referitor la notiunile
2. Structura si proprietatile .o .
) 7 i o cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
aminoacizilor. Aminoacizii . . .. .
T : ” conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
si echilibrul acido-bazic : . . . . .
interactive, exemplificare prin filme didactice
prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
3. Clasificarea si compozitia Prelegere, prezentare PowerPoint,
proteinelor. Structura dialog referitor la notiunile
primara, secundara, tertiara h/ cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
si cuaternara a proteinelor. -t conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
sa . . . . . .
Nivele superioare de P interactive, exemplificare prin filme didactice
organizare structurala prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
Prelegere, prezentare PowerPoint,
4 B led . dialog referitor la notiunile E oral
: .o xpuneri orale cu
’ xemple de proteine: 2h./ cunoscute/noi, discutarea P

suport PowerPoint,
filme didactice

mioglobina si hemoglobina sapt conexiunilor cu patologia, discutii

interactive, exemplificare prin
prezentari scurte de cazuri clinice,
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problematizare

2h./ Prelegere, prezentare PowerPoint,
5. Exemple de proteine: sapt dialog referitor la notiunile
imunoglobulinele, cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
colagenul, elastina, conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
moleculele chaperon interactive, exemplificare prin filme didactice
prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
Prelegere, prezentare PowerPoint,
6. Receptori hormonali, dialog referitor la notiunile
aspecte generale ale actiunii o/ cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
hormonilor. Cii de .t conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
say . . . . S
semnalizare P interactive, exemplificare prin filme didactice
prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
) Prelegere, prezentare PowerPoint,
7. Enzime: aspecte generale, di . .
- ialog referitor la notiunile
nomenclatura, clasificarea .. .
) j cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
si structura enzimelor. 2h./ o C .
) ) conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
Centrul activ al enzimelor, sapt . . . . . .
o T interactive, exemplificare prin filme didactice
specificitatea enzimatica < oo
prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
8. Mecanismul de actiune a 2h./ Prelegere, prezentare PowerPoint,
enzimelor. Cinetica sapt dialog referitor la notiunile
enzimatici. Reglarea cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
activititii enzimelor. conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
Izoenzimele. Exprimarea interactive, exemplificare prin filme didactice
activitatii enzimatice prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
9. Vitamine §i coenzime:
gfenerahta‘;l'. V1t2.1m1n.e Prelegere, prezentare PowerPoint,
hidrosolubile: vitamina B1 . . .
T dialog referitor la notiunile
si tiaminpirofosfatul, .o .
T ) . cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
vitamina B2 si coenzimele 2h./ o o .
o S ) conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
flavinice, vitamina PP i sapt . . . . . .
e micofi > interactive, exemplificare prin filme didactice
C(.)enz.lmeBe6n1.cot1narr.nd1cl:e, prezentari scurte de cazuri clinice,
v¥t'f1n.11rlla si coenzimele problematizare
piridinice
10. Acidul pantotenic si Prelegere, prezentare PowerPoint,
coenzima A, biotina, acidul dialog referitor la notiunile
folic si coenzimele derivate, o/ cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
vitamina B12, vitamina C. < 't conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
Vitamine liposolubile: A, P interactive, exemplificare prin filme didactice
D,E,K prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
11. Acizi nucleici: baze azotate, 2h./ Prelegere, prezentare PowerPoint, Expuneri orale cu
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nucleozide, nucleotide. sapt dialog referitor la notiunile suport PowerPoint,
Acidul dezoxiribonucleic cunoscute/noi, discutarea filme didactice
(ADN) si acidul ribonucleic conexiunilor cu patologia, discutii
(ARN) interactive, exemplificare prin
prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
Prelegere, prezentare PowerPoint,
12. Replicarea ADN. dialog referitor la notiunile
Transcrirea genelor. oh/ cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
Biosinteza ribozomali a sapt conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
proteinelor interactive, exemplificare prin filme didactice
prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
2h./ Prelegere, prezentare PowerPoint,
13. Introducere in biochimia sapt dialog referitor la notiunile
cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
Metabolica. Anabolismul. conexiunilor cu patologia, discutii | suport PowerPoint,
Catabolismul. Importantta interactive, exemplificare prin filme didactice
unui metabolism echilibrat. prezentdri scurte de cazuri clinice,
problematizare
Prelegere, prezentare PowerPoint,
) dialog referitor la notiunile
14. Metode pentru 'studu%l cunoscute/noi, discutarea Expuneri orale cu
metaboysmulul, clas'lﬁcarea 2h/ conexiunilor cu patologia, discutii suport PowerPoint,
anomaliilor metabolice sapt interactive, exemplificare prin filme didactice
prezentari scurte de cazuri clinice,
problematizare
Total 28 ore/
sem

Bibliografie obligatorie:

1. Nistor T. Notiuni de baza in biochimia descriptiva. Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca 2017.

2. Cristina S. Catana, Alexandra M. Craciun, Cristina Drugan, Tiberiu Nistor, Ciprian Silaghi.
Biochimie metabolica. Editura Medicala Universitara Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, 2016

Bibliografie facultativa:

3. Kennelly PJ, Botham KM, McGuinness O, Rodwell VW & Weil P A: Harper’s Illustrated

Biochemistry, 2023, 32" edition.

7.2. Lucriri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)

1. Aparatura si Prezentare PowerPoint, | Participarea activdi a  studentilor,
chiparnte DO | 3y | oxpnsronts, | SO cdink, s
in laboratorul de

rezolvare de probleme, interpretarii rezultatelor si stabilirii
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biochimie

activitate
experimentala, evaluari
scurte din materia

corelatiilor cu notiunile teoretice,
Instrumente  folosite 1n  cadrul
aboratorului:  reactivi,  materiale,

aparatura, software, fise de lucru

predata.
Norme de tehnica | 2h./sapt
securitatii muncii in Prezentare PowerPoint, | Activitate experimentald. Participarea
laboratorul de expunere orald, activdi a studentilor, colaborarea 1in
biochimie. ~ Solutii: rezolvare de probleme, | echipa, ut111;area platfgrmelor d1g1ta1(?
definitie, clasificare activitate in vederea interpretarii rezultatelor si
. ’ experimentals. evaludri stabilirii  corelatiilor cu notiunile
mod?htatl de p o ) teoretice. Instrumente folosite in cadrul
exprimare a scurte din materia aboratorului: reactivi, materiale,
concentratiei  unei predatd. aparaturda, software, fise de lucru
solutii. Rezolvare de probleme.
pH-metrie. Solutii Prezentare PowerPoint, | Activitate experimentald. Participarea
tampon, pH-ul expunere orald, activd a studentilor, colaborarea in
izoelectric rezolvare de probleme, | €chipd, utilizarea platformelor digitale
h/ sapt activitate in vederea interpretarii rezultatelor si
/%3P . o . . | stabilirii corelatiilor cu notiunile
experimentald, evaluari . ’ N
di ) teoretice. Instrumente folosite in cadrul
scurte din n}aterla aboratorului: reactivi,  materiale,
predata. aparatura, software, fise de lucru
Rezolvare de probleme
Titrarea acizilor i a Prezentare PowerPoint, | Activitate experimentald. Participarea
aminoacizilor expunere orald, activdi a studentilor, colaborarea 1in
rezolvare de probleme, | echipd, utilizarea platformelor digitale
h/ sapt activitate in vederea interpretarii rezultatelor si
7 53p . < . . | stabilirii corelatiilor cu notiunile
experimentald, evaluari . C ) i
; ) teoretice, analiza cazului. Instrumente
scurte din materia folosite in cadrul laboratorului:
predata. reactivi, materiale, aparatura, software,
fise de lucru. Rezolvare de probleme
Metode Prezentare PowerPoint, | Activitate experimentald. Participarea
spectrofotometrice expunere orald, activi a studentilor, colaborarea 1in
de dozare rezolvare de probleme echipa, utilizarea platformelor digitale
activitate in vederea interpretarii rezultatelor si
2h./ sapt imentali - stabilirii  corelatiilor cu notiunile
exp erlmen'a 2, eva'uarl teoretice, analiza cazului. Instrumente
scurte din materia folosite Tn cadrul laboratorului: reactivi,
predata. materiale, aparaturd, software, fise de
lucru. Rezolvare de probleme
Dozarea proteinelor | 2h./sapt | Prezentare PowerPoint, | Activitate experimentald. Participarea

totale serice

expunere orala,
rezolvare de probleme,
activitate
experimentald, evaluari
scurte din materia
predata.

activa a studentilor, colaborarea in
echipa, utilizarea platformelor digitale
in vederea interpretarii rezultatelor si
stabilirii ~ corelatiilor cu notiunile
teoretice, analiza cazului. Instrumente
folosite in cadrul laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura, software, fise de
lucru. Rezolvare de probleme
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7. Denaturarea
proteinelor

Prezentare PowerPoint,
expunere orala,
rezolvare de probleme,

Activitate experimentald. Participarea
activa a studentilor, colaborarea in
echipa, utilizarea platformelor digitale
in vederea interpretarii rezultatelor si

experimentala, evaluari
scurte din materia
predata.

activitate B .. o
2h./ sapt . tali g stabilirii  corelatiilor cu notiunile
experlmen.a 3, eva.uarl teoretice, analiza cazului. Instrumente
scurte din materia folosite in cadrul laboratorului: reactivi,
predata. materiale, aparaturd, software, fise de
lucru. Rezolvare de probleme
8. Determinarea Prezentare PowerPoint, |Activitate experimentala. Participarea
activitatii & — expunere orali, activdi a studentilor, colaborarea in
glutamil- rezolvare de probleme, echipa, utlhzarea platfgrmelor d1g1tal§
. - in vederea interpretarii rezultatelor si
transferazei activitate A .. .
2h./ sapt . - _ . |stabilirii  corelatiilor cu notiunile
experimentald, evaluari . : .
; ) teoretice, analiza cazului. Instrumente
scurte din materia folosite 1n cadrul laboratorului: reactivi,
predata. materiale, aparatura, software, fise de
lucru. Rezolvare de probleme
9. Determinarea Prezentare PowerPoint, |Activitate experimentala. Participarea
activitatii expunere orala, activdi a studentilor, colaborarea in
transaminazelor rezolvare de probleme, |€chipa, utlhgarea platfgnnelor dlgltal?
. . in vederea interpretarii rezultatelor si
serice activitate e . o
2h./ sapt . . _ . |stabilirii  corelatiilor cu notiunile
experimentala, evaluari . - .
) ] teoretice, analiza cazului. Instrumente
scurte din materia folosite 1n cadrul laboratorului: reactivi,
predata. materiale, aparatura, software, fise de
lucru. Rezolvare de probleme
10. Determinarea 2h./sapt | Prezentare PowerPoint, | Activitate experimentald. Participarea
glicemiei expunere orala, activa a studentilor, colaborarea in
rezolvare de probleme echipa, utilizarea platformelor digitale
. in vederea interpretarii rezultatelor si
activitate s ” ST
. al - stabilirii corelatiilor cu notiunile
experimentald, evaluart | o sretice, analiza cazului. Instrumente
scurte din materia folosite in cadrul laboratorului: reactivi,
predata. materiale, aparatura, software, fise de
lucru. Rezolvare de probleme
11. Electroforeza Prezentare PowerPoint, | Activitate experimentald. Participarea
proteinelor serice expunere orala, activa a studentilor, colaborarea in
rezolvare de probleme echipa, utilizarea platformelor digitale
. in vederea interpretarii rezultatelor si
activitate ge e .. e
2h./ sapt . al - stabilirii corelatiilor cu notiunile
experlmen.a & eva.uan teoretice, analiza cazului. Instrumente
scurte din materia folosite in cadrul laboratorului: reactivi,
predata. materiale, aparatura, software, fise de
lucru. Rezolvare de probleme
12. Determinarea Prezentare PowerPoint, | Activitate experimentala. Participarea
parametrilor cinetici expunere orala, activa a studentilor, colaborarea in
ai enzimelor rezolvare de probleme, | €chipd, utilizarea platformelor digitale
2h./ sapt activitate in vederea interpretarii rezultatelor si

stabilirii corelatiilor cu notiunile
teoretice, analiza cazului. Instrumente
folosite in cadrul laboratorului: reactivi,
materiale, aparaturd, software, fise de
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lucru. Rezolvare de probleme

13. Determinarea 2h./ sapt Activitate experimentald. Participarea
activitatii Prezentare PowerPoint, | activi a studentilor, colaborarea in
enzimatice. expunere orald, echipa, utilizarea platformelor digitale
Influenta pH-ului rezolvare de probleme, | in vederea interpretarii rezultatelor si
asupra activitatii activitate stabilirii corelatiilor cu notiunile
enzimatice experimentald, evaludri | teoretice, analiza cazului. Instrumente

scurte din materia folosite in cadrul laboratorului:
predata. reactivi, materiale, aparatura, software,
fise de lucru. Rezolvare de probleme

14. Analiza biochimica | 2h./sapt. Activitate experimentald. Participarea
a urinei Prezentare PowerPoint, | activi a studentilor, colaborarea in

expunere orala, echipa, utilizarea platformelor digitale
rezolvare de probleme, | in vederea interpretarii rezultatelor si
activitate stabilirii corelatiilor cu notiunile
experimentald, evaludri | teoretice, analiza cazului. Instrumente
scurte din materia folosite in cadrul laboratorului:
predata. reactivi, materiale, aparatura, software,
fise de lucru. Rezolvare de probleme
Total 28
h./sem

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatirii previzute pentru

disciplina cu asteptarile partilor interesate

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau
simuldri. Se incurajeaza participarea activd a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijinad
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice

9.Evaluarea
Tip de 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode de 9.4.
activitate invitarii evaluate evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs Conforme cu obiectivele Cl1,C2,C3,C4, C5, - Examen tip 70%
educationale. Co, C7, Al, A2, A3 grila
Corectitudine 1n rezolvarea A4, RA4
grilelor
9.6. Lucrari La fiecare parametru se C8, C9.C10, A5, Ao, - Examen scris 30%
practice prezinti dupd cum A7, RAL, RA2, RA3 cu 10
urmeaza: principiul intrebari tip
metodei, reactivi, tehnica grila
de lucru, formula de
calcul, interval de - Examen
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referinta, interpretarea practic:

aferenta a rezultatelor. realizarea
Studii de caz. unor
determinari

de laborator

9.7.
Activitatea din
timpul
semestrului

9.8. Standard
minim de
performanta

Participarea la activitatile de grup si individuale

Elaborarea la timp si conform specificatiilor exercitiilor si temelor

Insusirea notiunilor de baza referitoare la structura si functia biomoleculelor
studiate

Insusirea principiilor, a tehnicii de lucru, a formulei de calcul, a intervalului de
referintd si a modului de interpretare a rezultatelor analizelor de laborator
studiate, studii de caz.

Insusirea unor notiuni de bazi in domeniul biochimiei structurale si a analizelor

biochimice de laborator, creindu-se astfel premisele formarii nutritionistului /
dieteticianului in profil bio-medical.
Demonstrarea capacitatii de sintezd in domeniul biochimiei descriptive,
intelegerea importantei enzimelor in cascadele metabolice si a izoenzimelor in
patologie
Standardul minim de performantd presupune atingerea unui nivel satisfacdtor al
competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum de ex. a 50%
din punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucréri practice).

9.9. Conditii
de promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sd indeplineasca cumulativ urmatoarele
conditii:
e  Cursuri: promovarea testului scris (obtinerea notei 5).

e  Lucrdri practice: cunoasterea echipamentului necesar pentru efectuarea corecta a
unei tehnici de ingrijire, pregatirea si pozitionarea corectd a pacientului.

e Portofoliu: prezenta minima obligatorie pe parcursul semestrului si parcurgerea
in totalitatea a lucrarilor practice.

e  Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus
mentionate.
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FISA DISCIPLINEI LIMBI MODERNE

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Limbi moderne
1.2. Titularul activititilor de curs -
1.3. Titularul activititilor de lucriri practice asist. univ. drd. loana Brustur (Ib. engleza)
conf. univ. dr. Aurora Bagiag-Sigartau (Ib. franceza)
14. 1|15 2 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DC -
Anul Semestrul evaluare Regimul formativa | disciplin
de Evaluare | gisciplinei a
studiu sumativa complem
C entard
(colocviu) Statutul | DOB-
disciplinei | obligator
ie
1.8 Codul disciplinei ND1217
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 1 2.2. Din 2.3. Lucrari 1
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 14 2.5. Din 2.6. Lucrari 14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari 2
2.9. Total ore didactice 14
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 6
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 10
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 8
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 10
2.10.6. Consultatii 4
2.11. Total ore studiu individual 46
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numairul de credite 2
3. Preconditii (acolo unde este cazul)
3.1. De curriculum
3.2. De competente Nivel mediu sau avansat (A2+, B1, B2, C1) de limba engleza si/sau
franceza
Nivel mediu de limba romana (B2)

4. Conditii (acolo unde este cazul)
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4.1. De desfasurare a
cursului

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionala a studentilor.

Prezenta la seminar este obligatorie.

Fiecare student trebuie sa aiba asupra lui suportul/materialele de
seminar $i sa participe la toate activitatile prevazute in programa.
Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de
desfasurare a activitatilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul european
ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

Utilizeaza in mod eficient limba moderna studiata (engleza, franceza sau germana
— ascultat, citit, vorbit, scris) in vederea comunicarii In contexte generale,
academice si medicale:

e practici ascultarea activa

e comunica constatari stiintifice

e comunicd cu clientii

e comunicd In domeniul asistentei medicale

e oferd informatii privind medicamentele

e  verifica informatiile din prescriptiile medicale

e obtine informatiile privind statutul medical al utilizatorului asistentei
medicale

e oferd consiliere farmaceutica

e ofera consiliere utilizatorilor asistentei medicale cu privire la medicamente

e oferd educatie pentru sanatate

e sintetizeaza informatii

e cvalueaza date stiintifice referitoare la medicamente

e redacteaza lucrari stiintifice, academice si documentatie tehnica

e lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

e lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale

promoveaza incluziunea

5.2. Competente
transversale

e lucreaza in echipe

e ofera consiliere altora

e organizeaza informatii, obiecte si resurse
e promoveaza idei, produse si servicii

e  acceptd critici si orientdri

e da dovada de initiativa

gestioneaza evolutia personala

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale

Disciplina are ca scop consolidarea competentelor in limba strdind cu scop
general si medical (intelegere si exprimare, atat oral, cat si in scris). Studentii
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disciplinei

vor mobiliza cunostintele si experienta de invatare de la materiile de
specialitate, pentru a se exprima in limba strdina studiata, fiind implicati, alaturi
de profesor, Intr-un proces de co-constructie a cunoasterii.

Obiectivele includ:

Dezvoltarea aptitudinilor de integrare in mediu plurilingv

Dezvoltarea capacitatii de auto-invatare si auto-analiza a invatarii

Dezvoltarea capacitatii de munca in echipa

Mobilizarea mecanismelor de feed-back intre cursanti

Dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii ca viitor profesionist in sdnatate
Dezvoltarea competentei interculturale

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

C1: Studentul da explicatii, oral si in scris, referitoare la institutia in care isi
desfagoara studiile, despre facultatea la care este inscris, despre materiile pe
care le are in curricula.

C2: Studentul intelege si explica, oral si in scris, notiuni legate de securitatea
activitatii - echipament necesar, norme de conduita, obiecte cu care lucreaza
in laborator.

C3: Studentul discuta cu pacientul despre simptomatologie.

C4: Studentul orienteaza pacientul in functie de simptomatologie si 1i explica
modul in care trebuie sd administreze tratamentul.

C5: Studentul explica o tema stiintifica de actualitate din domeniul medical.

C6: Studentul expune, oral si in scris, aspecte despre parcursul de studii si
despre proiectele de viitor

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Al. Studentul demonstreaza capacitatea de a intelege si interpreta documente
scrise si audio-video in limba straind specifice domeniului

A2. Studentul demonstreaza capacitatea de a comunica prin explicitarea
limbajului stiintific la nivelul de intelegere al pacientului in limba straina
studiatad

A3. Studentul demonstreaza capacitatea de a elabora si sustine prezentéri orale
in limba straina studiata, utilizand terminologia specificd domeniului
farmaceutic.

A4. Studentul demonstreaza capacitatea de a dezbate si argumenta, in cadrul

discutiilor de grup

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)
Studentul va demonstra:
RA1. Autonomie In comunicarea generala si medicald 1n limba straina
RAZ2. Capacitatea de comunicare empatica
RA3. Capacitatea de munca in echipa si rezolvare de probleme
RAA4. O atitudine proactiva in vederea dezvoltarii profesionale
RAS5. Gandire critica
RAG6. Capacitatea de invatare autonoma

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice

sau simulari. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina

dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.
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7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
Total Total de i
ore/ sem
Bibliografie obligatorie: -
7.2. Lucriri practice Timp Metode de Activitate practica efectuata de
alocat predare studenti
(ore)
1.Introducere. 1h LP/ sapt |Metode Tipul activitatii: interactiune spontana,
Evaluarea nivelului initial al interactive examinare, autoevaluare, evaluare de
studentilor, identificarea (conversatie, catre colegi, redactarea unui document
principalelor probleme de brainstorming). de sinteza.
limba prin administrarea, Testare Gradul de implicare: in echipa,
analiza si interpretarea unui preliminara. individualad, autonoma; asistata,
test initial. Utilizarea Instrumente folosite: post-it, tabla,
latformelor computer, telefon mobil sau tableta.
pat Obiectivul activitatii:
digitale Familiarizarea cadrului didactic cu
grupa de studenti. Mobilizarea
competentelor de interactiune intre
cursanti. Constientizarea de catre
cursanti a nivelului de limba de la
care pornesc. Auto-identificarea
punctelor slabe in Invatare, de catre
cursant. Formarea deprinderii de
colaborare prin comunicare in limba
straind
2. Partile corpului 1h LP/ Predare Tipul activitatii: cercetare dirijata -
sapt interactivi cu  |analiza unor documente audio-video si
suport scrise, cautare online, redactarea unor
. . fise de vocabular, jocuri de rol.
multimedia, . N -
. ) Gradul de implicare: in echipa,
brainstorming dirijata, autonoma, in functie de
activitate.
Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice didactizate,
flash-carduri, post-it-uri.
Obiectivul activitatii:
Fixarea vocabularului medical de
baza: partile corpului uman.
Capacitatea de a explica termenii
stiintifici prin parafrazare pentru a fi
intelesi de pacient.
3. Sistemele corpului uman. 1h LP/ Predare Tipul activitatii: cercetare dirijata -
Sistemul digestiv. Anatomia sapt interactivi cu |analiza unor documente audio-video si
cavitatii abdominale suport scrise, cautare online, redactarea unor
. . fise de vocabular, jocuri de rol.
multimedia, . . o
. . Gradul de implicare: in echipa,
brainstorming

dirijata, autonoma, in functie de
activitate.
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Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice didactizate,
flash-carduri, post-it-uri.
Obiectivul activitatii:
Fixarea vocabularului medical de
baza: sistemul digestiv. Capacitatea
de a explica termenii stiintifici prin
parafrazare pentru a fi intelesi de
pacient.

4. Meseriile din sistemul de 1h LP/ Predare Tipul activitatii: cercetare dirijata -
sdnatate. Structura unui spital. sapt interactivd cu  |analiza unor documente audio-video si
suport scrise, cautare online, redactarea unor
multimedia, fise de vocabular, jocuri de rol.
brainstorming  |Gradul de implicare: in echipa,
dirijata, autonoma, in functie de
activitate.
Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice didactizate,
flash-carduri, post-it-uri.
Obiectivul activitatii:
Fixarea vocabularului medical de
baza: meseriile din sistemul de
sanatate. Capacitatea de a explica
termentii stiintifici prin parafrazare
pentru a fi Intelesi de pacient.
5. Vocabular medical de baza 1h LP/ Invatare prin Tipul activitatii: cercetare dirijata -
1: simptome, afectiuni, boli; sapt descoperire, analiza unor texte stiintifice, cautare
exprimarea frecventei; exercitii folosirea online, redactarea unor fise de
de transformare a registrului de dictionarelor vocabular, jocuri in echipe.
limbaj. vizuale, analiza |Gradul de implicare: individuald, in
unor resurse web, |echipd, dirijatd, autonoma, in functie
jocuri pentru de activitate.
fixarea Instrumente folosite: resurse online,
vocabularului flash-carduri, post-it-uri.
Obiectivul activitatii:
Fixarea vocabularului medical de
baza: instrumente medicale si
instrumente de laborator. Capacitatea
de a explica prin parafrazare.
6. Vocabular medical de baza 1h LP/ Invitare prin Tipul activitatii: cercetare dirijata -
2: tipuri de medicamente si sapt descoperire, analiza unor documente audio-video si
suplimente alimentare folosirea scrise, cdutare online, redactarea unor
dictionarelor fise de vocabular, jocuri de rol.

vizuale, analiza
unor resurse web,
jocuri pentru
fixarea
vocabularului

Gradul de implicare: in echipa,
dirijata, autonoma, in functie de
activitate.
Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice didactizate,
flash-carduri, post-it-uri.
Obiectivul activitatii:
Fixarea vocabularului medical de
baza: semne si simptome.
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Capacitatea de a explica termenii
stiintifici prin parafrazare pentru a fi
intelesi de pacient.
Capacitatea de a face recomandari si
de a explica pacientului cum se
administreaza tratamentele
medicamentoase.

7. Dezbatere: ,,Fast-food
sanatos. Mit sau realitate.”

1h LP/
sapt

Metode
interactive
(conversatie,
brainstorming).
Utilizarea unor
site-uri/resurse
online

Tipul activitatii: dezbatere dirijatd —
documentare pe baza unor materiale
audio-video si texte (articole,
infografice), cautare online, redactarea
unor fise de vocabular specific
(nutritie, ingrediente, calorii),
formularea de argumente pro si contra,
sustinerea punctului de vedere in fata
clasei.

Gradul de implicare: 1n echipa si
individual, dirijata si autonoma, in
functie de rol (echipa PRO / echipa
CONTRA, moderatori, observatori).
Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice adaptate didactic,
fise de argumentare, flash-carduri,
post-it-uri, tabele comparative
(valoare nutritiva, calorii, ingrediente).
Obiectivul activitatii:

Dezvoltarea capacititii de a argumenta
coerent si convingdtor intr-o dezbatere
pe tema ,,Fast-food sandtos — mit sau
realitate?”. Consolidarea
vocabularului legat de alimentatie si
sanatate. Exersarea comunicarii orale,
a gandirii critice si a formularii de
concluzii pe baza informatiilor
documentate, precum si a capacitatii
de a raspunde la contraargumente si de
a sustine un punct de vedere prin
exemple relevante.

56. Produse alimentare de
origine animald

1h LP/
sapt

Predare
interactiva cu
suport
multimedia,
brainstorming

Tipul activitatii: cercetare dirijata —
analiza de documente audio-video si
scrise, cautare online, redactarea unor
fise de vocabular, exercitii de
clasificare si jocuri de rol (vanzator—
client / nutritionist—pacient).

Gradul de implicare: in echipa,
dirijata, autonoma, in functie de
activitate.
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Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice didactizate,
flash-carduri, post-it-uri.

Obiectivul activitatii:

Fixarea vocabularului specific
produselor alimentare de origine
animala (carne, peste, oud, lactate,
produse procesate). Capacitatea de a
descrie caracteristicile acestora
(origine, valoare nutritiva, mod de
pastrare si preparare). Capacitatea de a
formula recomandari legate de
consumul echilibrat si de igiena
alimentard, folosind termeni corecti si
explicatii clare.

57. Produse alimentare de
origine vegetala

1h LP/
sapt

Predare
interactiva cu
suport
multimedia,
brainstorming

Tipul activitatii: cercetare dirijata —
analizd de documente audio-video si
scrise, cautare online, redactarea unor
fise de vocabular, exercitii de
clasificare, jocuri de rol (client—
vanzator / nutritionist—pacient).
Gradul de implicare: in echipa,
dirijata, autonoma, in functie de
activitate.

Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice didactizate,
flash-carduri, post-it-uri.

Obiectivul activitatii:

Fixarea vocabularului specific
produselor alimentare de origine
vegetala (fructe, legume, cereale,
leguminoase, seminte, nuci).
Capacitatea de a descrie
caracteristicile acestora (valoare
nutritiva, beneficii pentru sanétate,
mod de pastrare si preparare).
Capacitatea de a recomanda o
alimentatie echilibrata si variata,
folosind termeni corecti si explicatii
clare.

10. Expresii idiomatice
centrate pe hrana

1h LP/
sapt

Predare
interactiva cu
suport
multimedia,
brainstorming

Tipul activitatii: exercitiu dirijat de
vocabular — analiza de texte scurte si
materiale audio-video, identificarea
expresiilor idiomatice, redactarea unor
fise de vocabular, completarea de
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exercitii (asocieri, completari,
transformari), jocuri de rol si mini-
dialoguri.

Gradul de implicare: in echipa,
dirijata, autonoma, in functie de
activitate.

Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice didactizate, fise
de lucru, flash-carduri, post-it-uri.
Obiectivul activitatii:

Fixarea si exersarea vocabularului prin
expresii idiomatice legate de hrana.
Capacitatea de a intelege sensul
figurat al expresiilor si de a le folosi
corect in contexte reale (conversatii,
dialoguri, situatii cotidiene).
Dezvoltarea fluentei in exprimare si
imbogatirea vocabularului activ.

58. Nutrientii esentiali

1h LP/
sapt

Predare
interactiva cu
suport
multimedia,
brainstorming

Tipul activitatii: cercetare dirijata —
analiza de documente audio-video si
scrise, cautare online, redactarea unor
fise de vocabular, realizarea unor
scheme/tabele, exercitii de clasificare
si jocuri de rol (nutritionist—pacient).
Gradul de implicare: in echipa,
dirijata, autonoma, in functie de
activitate.

Instrumente folosite: resurse online,
documente autentice didactizate,
flash-carduri, post-it-uri, fise de lucru.
Obiectivul activitatii:

Fixarea vocabularului de baza legat de
nutrientii esentiali (proteine, lipide,
glucide, vitamine, minerale, apa,
fibre). Capacitatea de a explica rolul
acestora 1n organism si de a oferi
exemple de alimente care 1i contin.
Capacitatea de a formula recomandari
simple pentru o alimentatie
echilibrata, folosind termeni corecti si
explicatii clare.

12. Comunicarea in mediul
spitalicesc. Dialogul
nutritionist dietetician-
specialist (medic, asistent

1h LP/
sapt

invé‘;are

prin

descoperire,

ascultare
folosirea

activa,
unor

Tipul activitatii: cercetare dirijata -
analiza unor documente audio-video si
scrise, cautare online, redactarea unor
fise de vocabular, jocuri de rol.
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medical). texte de |Gradul de implicare: in echipa,

flash-carduri, post-it-uri.
Obiectivul activitatii:

si pacient. Capacitatea de

specialitate, dirijatd, autonomd, 1in functic de
jocuri pentru |activitate.

fixarea Instrumente folosite: resurse online,
vocabularului documente  autentice didactizate,

Fixarea actelor de vorbire specifice
dialogului intre personalul medical

a

reformula in limbaj standard
concepte din limbajul medical.
Dezvoltarea atitudinii empatice si

congtientizarea  standardelor  de
politete impuse.
13. Evaluare scrisa 1h LP/ Teste, quizuri Redactare, rezolvare de exercitii.
sapt
14. Verificare orala 1h LP/ Prezentare orala a Exprimare orald despre o tema din
sapt unei tematici de domeniu farmaceutic
specialitate
Nr. total 14h/ sem. 11
Total de ore/
sem.

Bibliografie obligatorie:

Platforma Microsoft Teams: Fise de lucru Limba engleza/Limba franceza
Limba engleza

1. Christaki, A., Dooley, J., Nutrition and Dietetics, Express Publishing 2023.

2. Fareh, S., English for Medicine & Health Sciences, Elsevier Health Sciences, 2017.
3. Marta MM (coord.), Uzoni M-A (coord.), Ursa O, Goia L, Muresan O. Develop Your

Medical English: Reading and Language in Use for Healthcare Professionals,
Editura Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2021.
4. Stevenson, J.H., Medical English Word Partnerships 1: Workbook, Premier Potential

Publishing, 2020.
5. https://help-theproject.eu/moodle/

6. https://help2project.eu/moodle/

imba franceza
https://qr.ro/franmedeco/dosar.html

https://qr.ro/franmedeco/docaut.html
https://qr.ro/franmedeco/fisa.html

L

1

2

3

4. https://revoir.tvSmonde.com/toutes-les-videos/sciences-environnement
5. https://www.doctissimo.fr/
6

7

8

9

https://enseigner.tvSmonde.com/themes/sciences
https://www.revuepharma.fr/
https://www.ordre.pharmacien.fr/Communications/La-revue
. https://www.profession-pharmacien.fr/
10. https://solidarites-sante.gouv.fr/metiers-et-concours/les-metiers-de-la-sante/les-fiches-metiers/#p
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https://enseigner.tv5monde.com/themes/sciences
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8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

Colaborarea cu cadre didactice de specialitate pentru disciplinele farmaceutice abordate, in vederea
identificarii nevoilor studentilor si a adaptarii continutului cursului practic.
Participarea membrilor catedrei la manifestari stiintifice si cursuri de formare profesionald in vederea

imbunatatirii procesului de predare-invatare in conformitate cu nevoile actuale de comunicare in domeniul
medical §i academic.

9.Evaluarea
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele | 9.3. Metode de 9.4.
invatarii evaluate evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs - - - -
9.6. Lucrari Realizarea in proportie de Cl1, C2, C3, C4, Evaluare scrisa 50%
practice minim 50% a cerintelor din C5, Co Evaluare orala
evaludrile orala si scrisa Al, A2, A3, Ad 50%
Corectitudinea utilizarii RA1
vocabularului, a gramaticii §i a
actelor de vorbire in contexte
academice si medicale
Realizarea unui progres
lingvistic si cultural fata de
nivelul initial
9.7. Activitatea - - -
din timpul
semestrului
9.8. Standard Insusirea principalelor notiuni de terminologie medicala si farmaceutica:
minim de e Recunoasterea si utilizarea vocabularului de bazad din domeniul medical (institutia
performanti de invatamant superior medical, mediul de lucru, profesii din domeniul sanatatii).

e Identificarea si explicarea termenilor fundamentali legati profesia de nutritionist
(atributii, alimente etc.).

e Prezentarea personala ca student si ca viitor profesionist in domeniul sanatatii.

e Folosirea actelor de vorbire specifice interactiunii intre personalul medical si
pacient/apartinator

e Corelarea terminologiei profesionale cu situatiile de comunicare practica
(consilierea pacientului, prezentarea unui plan alimentar).

e Participarea activa la exercitii individuale si de grup (conversatii, jocuri de rol,
dezbateri, prezentdri), demonstrand o utilizare adecvatd a limbii moderne.

e Elaborarea corecta si la timp a sarcinilor (prezentari orale etc.), conform cerintelor
stabilite.

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al

competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum de ex. a

50% din punctajul total al subiectelor propuse la evaluarile orala si scrisa.

9.9. Conditii de Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
promovare urmdtoarele conditii:
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sa obtina nota minima 5 (cinci) la testul scris;

sa obtina nota minima 5 (cinci) la evaluarea orala;

sa aibd o prezentd de 100% la seminar;

sd completeze toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari,

proiecte etc.);
e s respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus mentionate.

Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii
cumulative:
e obtinerea notei minime 5 (din 10) la fiecare componenta evaluata (test scris si
evaluare orald);
realizarea 100% a prezentei efective la seminar
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FISA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Educatie Fizica

1.2. Titularul activititilor de curs

1.3. Titularul activitatilor de lucriri practice

Conf. Dr. Kiss Mihai
Conf. Dr. Popovici Cornelia

1.4. 1 | 1.5. 1 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DC -
Anul Semestrul evaluare EC Regimul formativa disciplina
de disciplinei complemen-
studiu tard
C Statutul DOB -
disciplinei obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND11218
2. Timpul total estimat
2.1. Numarul de ore pe 1 2.2. Din 0 2.3. Lucrari 1
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 14 2.5. Din 0 2.6. Lucrari 14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 0
2.8. Examinari 1
2.9. Total ore didactice 15
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | (
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 10
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 10
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 20
2.10.6. Consultatii 5
2.11. Total ore studiu individual 45
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numarul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

3.2. De competente

Bagaj motric minim insusit in urma absolvirii ciclului liceal

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a

cursului

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Studentii nu se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu telefoanele
mobile deschise.
De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului
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sau lucrarilor practice, nici parasirea de catre studenti a salii de sport in
vederea preluarii apelurilor telefonice personale;
Nu se vor tolera Intérzierile la procesul didactic deoarece produc
intreruperea lectiei.
Nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in timpul
cursului/lucrérilor practice.
Studentii se vor prezenta in echipament specific activitatii de
educatie fizica.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

+ Evaluarea si aplicarea principiilor de sdnatate publica si nutritie comunitara,
dezvoltand si implementand politici si programe de prevenire si promovare
a sanatatii, precum si activitati de educatie nutritionald la nivel individual si
populational.

» Colaborarea eficientd In echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionistd cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea activa,
empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si social.

5.2. Competente
transversale

*  Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice
in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

* Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

»  Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si contributia la
dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la
activitati de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale

Mentinerea unei stiri optime de sanatate prin formarea obisnuintei practicarii
sistematice a exercitiilor fizice

disciplinei Insusirea anumitor cunostinte privind prevenirea si corectarea atitudinilor
deficiente, recuperarea anumitor sechelele posttraumatice si a celor cauzate de
unele boli

6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)

invatarii C1: Cunoasterea in linii mari a importantei formarii si practicarii sistematice a

exercitiilor fizice in vederea mentinerii unei stari optime de sanatate

C2: intelegerea si aplicarea deprinderilor de practicare a exercitiilor fizice de
C3: Formarea capacitatii si obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor
fizice ca o componenta de baza a stilului de viatd favorabil sanatatii (,,Mens
sana in corpore sano”)

C4: Cunoasterea anumitor aspecte privind prevenirea §i corectarea atitudinilor
deficiente si recuperarea anumitor sechelele posttraumatice si a celor cauzate de
unele boli

C5: Cunoasterea terminologiei specifice activitatii de educatie fizica si ale
anumitor sporturi
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C6: Dezvoltarea si cultivarea simtului estetic si formarea unei atitudini pozitive
vizavi de activitatile cu caracter artistic

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)
S1: Invatarea corecta exerecitiilor fizice
S2: Implementarea cunostintelor asimilate in stilul de viata personal
S3: Practicarea sistematica si corecta a deprinderilor invatate

fizice

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

RA1: Capacitatea de a-si reorganiza stilul de viata

RAZ2: Capacitatea de a incorpora cunostintele asimilate in stilul de viata
RA3: Capacitatea de a-si adapta cunostintele asimilate la cerintele actuale
RAA4: Capacitatea de a-si asuma aplicarea elementelor specifice activitatilor

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invitare

Procesul de predare-invitare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau
simulari. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor

digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijind
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
7.2. Lucriéri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
1. Dezvoltare fizica generala 1 LP/sapt | Prelegere, explicatie, Exercitii pentru dezvoltarea
demonstratie musculaturii generale a corpului,
executate in grup, pe ateliere sub
indrumarea si supravegherea
cadrului didactic
2. Activitati fizice cu scop 1 LP/sapt | Prelegere, explicatie, Exercitii specifice, executate in
corectiv si de recuperare demonstratie grup, pe ateliere sub indrumarea si
(activitati fizice care supravegherea cadrului didactic
necesita efort fizic scazut)
3. Notiuni generale privind 1 LP/sapt | Prelegere, explicatie, Exercitii specifice, executate in
Jocul de baschet demonstratie grup si individual sub indrumarea
si supravegherea cadrului didactic
4. Notiuni generale privind 1 LP/ sapt | Prelegere, explicatie, |Exercitii specifice, executate in grup
jocul de volei demonstratie si individual sub indrumarea si
supravegherea cadrului didactic
5. Notiuni generale privind 1 LP/ sapt | Prelegere, explicatie, |Exercitii specifice, executate in grup

jocul de fotbal

demonstratie

si individual sub indrumarea si
supravegherea cadrului didactic
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6. Notiuni generale privind 1 LP/ sapt | Prelegere, explicatie, Exercitii specifice, executate in
dansul de societate demonstratie grup, in pereche si individual sub
indrumarea si supravegherea
cadrului didactic
Notiuni generale privind 1 LP/ sapt | Prelegere, explicatie, |Exercitii specifice, executate in grup
aerobic, tabata si alte demonstratie si individual sub indrumarea si
programme specifice de supravegherea cadrului didactic
antrenament
8. Notiuni generale privind 1 LP/ sapt | Prelegere, explicatie, |Exercitii specifice, executate in grup
fitness, culturism demonstratie si individual sub indrumarea si
supravegherea cadrului didactic
9. Notiuni generale privind 1 LP/sapt | Prelegere, explicatie, | Exercitii specifice, executate cate
jocul de tenis de masa, demonstratie doi si individual sub indrumarea si
badminton supravegherea cadrului didactic
10. Jocuri dinamice cu 1 LP/sapt | Prelegere, explicatie, |Exercitii specifice, executate in grup
diferite obiecte demonstratie sub indrumarea si supravegherea
cadrului didactic
11. Workshop-uri — pregatire 1 LP/ sapt | Prelegere, explicatie, |Exercitii specifice, executate in grup
fizica generala demonstratie si individual sub indrumarea si
supravegherea cadrului didactic
12. Notiuni generale privind 1 LP/ sapt | Prelegere, explicatie, | Exercitii specifice, executate cate
jocul de sah, schi-turism demonstratie doi si individual sub indrumarea si
supravegherea cadrului didactic
13. Dezvoltare fizica generala 1 LP/ sapt | Prelegere, explicatie, Exercitii pentru dezvoltarea
demonstratie musculaturii generale a corpului,
executate in grup, pe ateliere sub
indrumarea si supravegherea
cadrului didactic
14. Evaluare 1 LP/sapt | Prelegere, explicatie, |Exercitii specifice, executate in grup
demonstratie si individual sub indrumarea si
supravegherea cadrului didactic
Total | 14h/sem

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie facultativa:

David Sergiu, Kiss Mihai, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian, Muntean Ana, Jocuri sportive si cadrul
formal al sportului de agreement, Ed. Risoprint, 2024, ISBN: 978-973-53-3310-2

Kiss Mihai, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian, David Sergiu, Muntean Ana, Paul Culda. Schi Metode
Kiss Mihai, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian, David Sergiu, Muntean Ana. Initiere in lumea dansului.
Kiss Mihai, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian, David Sergiu, Muntean Ana. Caracterisitici ale
efortului fizic in sportul universitar. Ed. Risoprint, 2024, ISBN:978-973-53-3306-5

Kiss Mihai, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian, David Sergiu, Muntean Ana. Culturism. Ed. Risoprint,

Popovici Cornelia, Kiss Mihai, Kollos Ciprian, Muntean Ana, David Sergiu.Tenis de camp-initiere.

Kiss Mihai Ludovic, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian, Muntean Ana, David Sergiu. Volei. Ed.

1.
2.

si Mijloace. Ed. Risoprint, 2024, ISBN: 978-973-53-3292-1
3.

Ed. Risoprint, 2024, ISBN:978-973-53-3307-2
4.
5.

2023, ISBN: 978-973-53-3154-2.
6.

Ed. Risoprint; Cluj-Napoca, 2023, ISBN:978-973-53-3137-5
7.

Risoprint, 2022, ISBN:978-973-53-2963-1
8.

Ana Muntean, Popovici Cornelia, Kiss Mihai, David Sergiu Kollos Ciprian. Fitness — tipuri de
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antrenament. Ed. Risoprint, 2021, ISBN: 978-973-53-2780-4.
9. David Sergiu. Kiss Mihai Ludovic, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian. Valente sanogene si educative
ale educatiei fizice si sportului. Ed. Risoprint, 2020, ISBN: 978-973-53-2583-1.

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute

pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

e Pentru a actualiza continutul educational si pentru a alege metode optime de predare / invatare,
membrii disciplinei au avut intalniri cu specialisti, cercetatori stiintifici, precum si cu reprezentanti
ai organizatiilor implicate in promovarea diferitelor tehnici specifice acestei activitati.

e Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu

activitatile derulate la nivel national pe segmentul educatiei fizice

e De asemenea, aceste aspecte au fost discutate cu alti profesori din domeniu, de la alte
facultati medicale din tard si din strdinatate, precum si cu personalul didactic din alte

universitéti cu privire la noile metodologii aparute.

9.Evaluarea
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele | 9.3. Metode 94.
invitarii evaluate | de evaluare | Pondere
din nota
finala
9.5. Curs
9.6. Lucrari Corectitudinea insusirii C1-Ce, S1-S3, Colocviu 20%
practice cunostintelor si a abilitatilor RA1-RA4
practice acumulate in timpul
semestrului
9.7. Activitatea Participarea activa la ore si C1-C6, S1-S3, | Verificarea 80%
din timpul implicarea in procesul de RA1-RA4 insusirii
semestrului insusire a cunostintelor si cunostintel
abilitatilor practice orsia
abilitatilor
practice

9.8. Standard
minim de
performanta

e Insusirea deprinderilor si abilitatilor in mod corespunzator cerintelor pentru

fiecare tip de activitate.

e Participarea la activitatile de grup si individuale

e Demonstrarea unor deprinderi generale si specifice

9.9. Conditii de
promovare

Prezenta de 100%

Participarea la colocviul final
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1. Date despre disciplina

FISA DISCIPLINEI PRACTICA DE SPECIALITATE

1.1. Denumirea disciplinei Practica de specialitate
1.2. Titularul activititilor de curs -
1.3. Titularul activitatilor de lucriri practice Sef lucr. Dr. Laura Gavrilas
1.4. 1|15 2 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DS -
Anul Semestrul evaluare Regimul formativa | disciplin
g:i, din Evaluare disciplinei i qe .
sumativi specialit
ate
C Statutul DOB -
disciplinei | obligato
rie
1.8 Codul disciplinei ND1219
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 40 (3 sapt) 2.2. Din 2.3. Lucrari 40
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 2.5. Din 2.6. Lucrari 120
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregatire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari -
2.9. Total ore didactice 120
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | -
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare -
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii -
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala -
2.10.6. Consultatii -
2.11. Total ore studiu individual -
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 120
2.13. Numairul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline:

Promovarea sanatatii si educatie terapeutica nutritionald, Evaluare si

consiliere nutritionald, Nutritia omului sanatos, Nutritie comunitara

3.2. De competente

Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati:

e Cunoasterea notiunilor de baza privind alimentatia omului
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sanatos in ciclul vietii precum si cunoasterea notiunilor de baza
privind educatia nutritionald in colectivitati de oameni sanatosi

e Planificarea, conceperea, monitorizarea si evaluarea
programelor nutritionale pentru indivizi si grupuri

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

4.2. De desfasurare a
lucrérilor practice

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionala a studentilor.

In ceea ce priveste prezenta la curs si la stagii, vor fi respectate intocmai
prevederile regulamentului de activitate profesionala a studentilor.

Fiecare student va imbraca echipamentul corespunzator.

Fiecare student trebuie sa isi completeze portofoliul individual si caietul de
abilitati specifice.

Studentii vor completa in caietul de abilitati practice editat de facultate
datele specificate.

Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de desfasurare
a activitatilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

J Dobandirea de abilititi profesionale de preventie si tratament prin
nutritie, destinate diverselor sub-grupuri populationale, cu accent pe
diferentierea pe ciclul vietii;

. Aptitudinea de a identifica si evalua factorii de risc nutritional
pentru diversele faze ale ciclului vietii, in patologia bolilor de nutritie
si metabolism, puericultura si dietetica pediatrica, semiologie si
patologie medicald, sau pentru diverse modele de alimentatie (precum
vegetariand) la nivel comunitar;

. Capacitatea de a evalua nevoile nutritionale la nivelul diverselor
sub-grupuri populationale a celor aferente diverselor faze ale ciclului
vietii, precum si la grupele populationale care au optat pentru un
anumit model alimentar;

. Deprinderea de a formula, compune si implementa materiale scrise
si desfasura activitati de educatie nutritionala in colectivitati, care sa
includa notiuni specifice de nutritie adaptata ciclurilor vietii, dietelor
particulare precum in diverse patologii medicale frecvente;

. Aptitudinea de a asigura o punte de legatura intre cunostintele
profesionale specifice din nutritie si cunostintele din domeniile social,
economic, politic si administrativ care permit implementarea de
programe de nutritie comunitara;

. Lejeritate n operarea cu factorii de risc la nivel populational, cu
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

modalitatile de evaluare si influentare ale acestora;

Capacitatea de a opera cu masuri profilactice, de a diferentia intre
profilaxia primara, secundard si tertiard si metodele specifice de
influentare a acestora la nivel populational;

Insusiri de organizare de evenimente stiintifice de specialitate care si
adreseze sanatatea publica.

5.2. Competente
transversale

Cunoasterea si respectarea codului de etica si conduita profesionala in
cadrul nutritiei comunitare;
Cunoasterea rolului dieteticianului §i mentinerea standardelor

publice;

Cunoasterea metodelor de promovare a importantei serviciilor unui
dietetician calificat iIn domeniul nutritiei comunitare;

Capacitate de organizare si lucru in echipe, specializate in activitati
adresate scopului imbunatatirii starii de sanatate la nivel populational;
Intelegerea nevoii de dezvoltare profesionala continui care si acopere
conostintele specifice domeniului sdnatatii publice;

Intelegerea nevoii implicarii dieteticianului in grupele de lucru care
adreseaza nutritia comunitara;

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionald in domeniul nutritiei comunitare.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina 1si propune intelegerea modului de abordare diferit al aspectelor de
sanatate publicd in raport cu evaluarea si interventiile nutritionale individuale,

intelegerea elementelor distinctive ale disciplinei de nutritie comunitara si

deprinderea unui mod de abordare diferit, menit sa evalueze aspectele de nutritie
comunitara si sd implementeze programe cu adresabilitate la nivel populational.

Obiectivele includ:

Cunoasterea celor mai frecvent intdlnite abateri de la alimentatia
sanatoasa care caracterizeaza societatile cu alimentatie de tip vestic si
societatea romana si a motivelor pentru care se ajunge la aceste abateri
Cunoasterea ghidurilor de preventie prin nutritie destinate diverselor
sub-grupuri populationale

Identificarea factorilor de risc nutritional la nivelul diverselor
comunitati

Evaluarea nevoilor nutritionale la nivelul diverselor sub-grupurilor
populationale

Formularea, alcatuirea si implementarea de materiale si activitati de
educatie nutritionala 1n colectivitati

Intelegerea semnificatiei factorilor de risc la nivel populational,
evaluarea si influentarea acestora
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e Distinctia intre profilaxia primard, secundara si tertiara si modul de
influentare al fiecareia in parte

e Cunoasterea principalelor modalitati de abordare a unor interventii de
naturd nutritionala adresatd unui contingent populational si modul
practic de implementare a acestora

e Urmaérirea pe parcurs a proiectelor de implementare masurilor
nutritionale adresate populatiei si deprinderea cu modalitatile de
evaluare a progresului si a rezultatelor obtinute

e Cunoasterea institutiilor si partenerilor care ar putea contribui la
implementarea unui program de sanatate publicd si a modului de
abordare si cooptare a acestora pentru o colaborare

e Cunoasterea legislatiei n industria alimentara, a deficientelor, a celor
mai frecvente incalcari ale legislatiei si modul de abordare a acestora

e Deprinderea cu notiunile de protectie a consumatorului, cu modalitatile
de etichetare corectd a alimentelor si modalititile de influentare a
acestor aspecte la nivel legislativ

e Participarea la evenimente stiintifice de specialitate adresate nutritiei
comunitare

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul va fi capabil sa:
C1: Identifice si evalueze factorii de risc nutritional la nivelul diferitelor
comunitati, contribuind la elaborarea strategiilor de preventie adecvate.
C2: Utilizeze ghidurile de preventie in nutritie pentru diversele sub-grupuri
populationale, adaptandu-le la nevoile specifice ale fiecarui grup.
C3: Formuleze, alcatuiasca si implementeze materiale si activitati de
educatie nutritionala eficiente in diverse colectivitati, avand in vedere
specificul populatiei tinta.

6.2.2. Aptitudini/abilitati (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
A1l: Identifica si evalua factorii de risc nutritional la nivelul diferitelor
comunitati, utilizind metode si instrumente specifice nutritiei comunitare.
A2: Analiza datele colectate si formula diagnostice nutritionale la nivel de
grup, in vederea planificarii interventiilor adecvate.
A3: Proiecta, implementa si evalua activitati si programe de educatie
nutritionald, adaptate nevoilor populatiei tinta.
A4: Colabora eficient cu specialisti din domenii conexe pentru dezvoltarea
si aplicarea programelor de nutritie comunitara.
AS5: Comunica eficient informatii si recomandari nutritionale, utilizand un
limbaj accesibil si materiale educative adecvate publicului.
A6: Respecta principiile eticii si deontologiei profesionale in activitatile de
evaluare si interventie nutritionala la nivel comunitar.
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6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi:
RA1: Capacitatea de a-si asuma responsabilitatea pentru activitatile de
evaluare si interventie nutritionald la nivel comunitar, cu respectarea
principiilor etice si deontologice ale profesiei.
RAZ2: Autonomie in planificarea, organizarea si implementarea activitatilor
de educatie si promovare a sanatatii prin nutritie, in limitele competentelor
proprii.
RA3: Abilitatea de a colabora eficient si de a contribui la coordonarea
echipelor interdisciplinare implicate in proiecte de sanatate publica.
RA4: Deschidere catre Invatare continua si receptivitate la feedback
constructiv, In vederea imbunatatirii performantei profesionale si a adaptarii

la cerintele domeniului nutritiei comunitare.

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invitare

Procesul de predare-invitare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simulari. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijind
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
Bibliografie
7.2. Lucriri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
1. Efectuarea de calcule 24 h LP/3 | Demonstratie, Activitate asistata si in echipd;
concrete si interpretarea zile exercitiu aplicat, calculul prevalentei, incidentei si
prevalentei si incidentei conversatie dirijata, mortalitatii; utilizare fise de lucru
bolilor, precum si operarea cu invatare bazata pe si baze de date (INS, OMS);
ceilalti parametri de evaluare a probleme interpretarea indicatorilor
starii de sanatate in populatie epidemiologici; discutii privind
semnificatia lor in sanatatea
publica
2. Efectuarea de analize 24 h LP/3 | Invitare bazata pe Activitate aplicativa in echipa;
concrete asupra alimentatiei zile cazuri, demonstratie, | proiectarea si aplicarea
populatiei recurgand la lucru 1n echipa, chestionarelor alimentare;
mijloace specifice nutritiei problematizare . .
. . centralizarea si interpretarea
comunitare (chestionare
alimentare, date institutionale) datelor; completare fise
OMS/INSP; utilizarea tabelelor
de compozitie alimentara;
analiza comparativa a surselor
institutionale
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3. Elaborarea concretd a unui
profil de factori de risc
populationali pentru o anumita
boald cu pondere comunitara

24hLP/3
zile

Invitare bazata pe
proiecte, analiza de
caz, dezbatere
tematicd, gandire
critica

Activitate de grup, asistata si
autonomad; identificarea
factorilor de risc pentru o boala
comunitard (ex. obezitate,
diabet, boli cardiovasculare);
clasificare factori
modificabili/nemodificabili,
utilizare date statistice si fise de
sintezd; prezentare scurtd a
concluziilor

4. Intocmirea de planuri de

24hLP/3

Invatare prin proiect,

Activitate in echipa; elaborare

profilaxie primara, secundara zile simulare, studiu de planuri de preventie diferentiate
si tertiara in populatie pentru o caz, dezbatere pe niveluri profilactice; analiza
anumita boala interactiva exemple OMS si Ministerul
Sanatatii; completare fise de
planificare; prezentare orala si
reflectie critica asupra fezabilitatii
interventiilor
5. Conceperea de planuri de 24h LP/3 Invitare bazati pe | Activitate de echipa asistatd si
interventie nutritionald la nivel zile proiecte, invatare in  |autonomad; elaborare si prezentare
populational echipe plan de interventie nutritionald;
interdisciplinare, joc |simulare de campanie de educatie
de rol, reflectie nutritionala; redactare material
profesionala educativ; feedback colegial;
autoevaluare prin figa reflexiva
120 de ore
Total | 1'b) 3 sapt

Bibliografie obligatorie:

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44.

45.

46.

Universitatea de Medicind si Farmacie Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca, Ghid de practica in
nutritie si dietetica, Coordonator: Doina Miere, Cluj-Napoca, 2024

Institutul National de Sandtate Publica, Asociatia Romana de Pshihologia Sanatatii din
Romania, Universitatea de Medicina si Farmacie Tirgu-Mures, Ghid de interventie pentru
alimentatie sanatoasa si activitate fizica in gradinite si scoli, 2014

Vanelli et al. ,GIOCAMPUS” — An effective school-based intervention for breakfast
promotion and overweight risk reduction. Acta Biomed,. 2014, 84(3) :181-8.

Sari Edelstein. Life Cycle Nutrition — An evidence-based Approach — second edition. Jones
& Bartlett Learning, 2015.

Judith E Brown. Nutrition through the life-cycle. 5th Edition, Cengage Learning USA, 2014
Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food & the Nutrition Care Process. 15th ed.
St. Louis, Missouri: Elsevier, 2021.

Frates B., Bonnet J.P., Joseph R., Peterson J.A., Lifestyle Medicine Handbook. An
Introduction to the Power of Healthy Habits, Ed. Healthy Learning, USA, 2019

Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria. Guia de alimentacion saludable para atencion
primaria y colectivos ciudadanos. Spain: Planeta, 2018

Tarcea M, Craciun C, Ruta F, Rus V. Alimentatia in colectivitati. Targu-Mures: University
Press, 2017.

Bendich A, Deckelbaum RJ. Preventive nutrition. The comprehensive guide for health
professionals. 5th ed. New York: Humana Press, 2015

Canada’s Dietary Guidelines, https:/food-guide.canada.ca/en/guidelines/, 2022
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8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invitirii previazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

« In vederea organizarii si schitarii continutului practicii de specialitate, titularul disciplinei a urmarit
continutul curriculei pentru disciplina de practica de specialitate a altor programe de studii de licenta
de Nutritie si Dieteticd europene, precum si recomandarile Federatiei Europene a Asociatiei de
Dieteticieni (EFAD).

» De asemenea, titularul disciplinei a organizat Intalniri cu membri ai Asociatiei Dieteticienilor din
Roménia (Cluj), cu reprezentanti ai Colegiului Dieteticienilor din Romania, cu studenti de la Nutritie si
Dietetica, cu nutritionisti-dieteticieni care activeazd in domeniul nutritiei comunitare, unitati de
alimentatie, gradinite si scoli, medii profesionale etc, precum si cu cadre didactice din domeniu,
titulare in cadrul UMF , Iuliu Hatieganu” si in alte institutii de Invatdmant superior.

« Intalnirile au vizat identificarea nevoilor absolventilor, a asteptarilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu programe similare din cadrul altor institutii de invatdmant superior

» Temele abordate si notiunile studiate sunt compatibile cu activitdtile derulate la nivel national in
facultdtile ce ofera specializari de profil si sunt In concordantd cu reglementarile in vigoare pe
segmentul nutritiei comunitare.

9.Evaluarea
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 9.4.
invatarii evaluate | de evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs -
9.6. Lucrari e  Capacitatea de intelegere a Cl1-C3 Colocviu 100%
practice problemelor. Argumentare si
exprimare elocventa si Al-A6 Proiect
adecvata. RAI - RA4
e Evaluarea cunostiintelor
teoretice si a abilitatilor
practice
9.7. Activitatea -
din timpul
semestrului
9.8. Standard
minim de Insusirea principalelor notiuni si deprinderea cu:
performanta e  Modurile specifice de evaluare ale starii de sanatate la nivel populational, ale
alimentatiei in comunitate
e Cunoasterea factorilor de risc si a semnificatiei acestora, evaluarea lor si
cunoasterea celor mai frecvente abateri de la alimentatia sanatoasa la nivel
populational
e Cunoasterea specificului si diferentelor in profilaxia primara, secundara si tertiara
e Principalele modalitati de implementare a unor programe de sanatate publica
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9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa Indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:
e sd obtind calificativul Admis la evaluarea practica (lucrari practice, examen
practic sau portofoliu);
e safiavut o prezentd de 100% la lucrarile practice/laborator;
e sa fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari,
portofoliu, proiect etc.);
e sarespecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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4.1.2. Discipline optionale

FISA DISCIPLINEI ANALIZA SENZORIALA A ALIMENTELOR

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Analiza senzoriala a alimentelor
1.2. Titularul activititilor de curs Sef lucr. Dr. Oana Mirza
1.3. Titularul activititilor de lucrari practice Sef lucr. Dr. Oana Mirza
1.4. 1| 1.5. 1 1.6. Tipul 1.7. Categoria DC -
Anul Semestrul de evaluare Evalugrej Regimul formativa | disciplina
gteu " sSumativa \ gisciplinei compleme
Verificare ntara
pe parcurs Statutul DOP —
disciplinei | disciplina
optionala
1.8 Codul disciplinei ND1120
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 1,5 2.2. Din 1 2.3. Lucrari 0,5
siptaimana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 21 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 7
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari -
2.9. Total ore didactice 21
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | -
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 7
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 7
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 8
2.10.6. Consultatii 1
2.11. Total ore studiu individual 29
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 50
2.13. Numairul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline: Chimie
generala, Bazele nutritiei

3.2. De competente

Dobandirea urmatoarelor cunostinte/abilitati: Manipularea corecta a
instrumentelor de laborator, dar si a matricilor alimentare
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Cunoasterea si intelegerea termenilor corespunzatori din domeniul:
Chimie generala, Bazele nutritiei

Competentele dobandite 1n cadrul cursurilor de Chimie generala,
Bazele nutritiei

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Amfiteatru prevazut cu sistem de proiectie.

Laptop prevézut cu conexiune la internet.

Curs: prezentare In power-point oferitd studentilor; dialog — notiuni
cunoscute, respectiv notiuni noi, bazd de intelegere; conexiuni
notiuni/patologii;

Pentru participarea la activitatea didacticd, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in: Regulamentul de
activitate profesionala a studentilor (limba roméand), Codul
drepturilor si obligatiilor studentilor , Codul de conduitid al

studentilor.

4.2. De desfiasurare a
lucrarilor practice

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionald a studentilor (limba romana) si Normele de Protectia
muncii specifice Laboratorului de Analiza senzoriala a alimentelor,
respectiv Regulamentul Intern al Disciplinei Bromatologie, Igiena,
Nutritie.

Prezenta la toate lucrarile practice este obligatorie.

Studentii vor purta obligatoriu halat de laborator si manusi de unica
folosinta.

Fiecare student va participa activ la realizarea figelor de lucru
saptamanale.

Tinuta studentilor trebuiesa fie decentd, adecvatd mediului
academic.

Studentii trebuie sa respecte mediul de desfasurare a activitatilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

Urmare a parcurgerii disciplinei Analiza senzoriald a alimentelor si
aprofundarii cunostintelor, studentii vor fi capabili de:

Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale pentru a
identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor asupra
sanatatii.

Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii de
nutritie, in utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale,
suplimentelor alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate
nevoilor individuale si populationale.

Evaluarea si aplicarea principiilor de sanatate publica si nutritie
comunitara, dezvoltand si implementand politici si programe de prevenire
si promovare a sanatatii, precum si activitati de educatie nutritionala la
nivel individual si populational.

Evaluarea si optimizarea calitatii si sigurantei alimentelor 1n unitati de
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alimentatie publica si spitaliceasca, prin aplicarea de bune practici de
fabricatie si proceduri standardizate de sigurantd alimentara.

5.2. Competente
transversale

Urmare a parcurgerii disciplinei Analiza senzoriala a alimentelor si

aprofundarii cunostintelor, studentii vor fi capabili de:

e Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si
logice in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

e Colaborarea eficientd prin utilizarea instrumentelor moderne de
comunicare si moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala
si promovand dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si
comunitatea.

e Gestionarea responsabild a resurselor materiale si tehnologice si
contributia la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative,
inclusiv la activitati de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale

Disciplina Analiza senzoriala a alimentelor are ca principal scop cunoasterea,
intelegerea si aplicarea corespunzatoare a operatiunilor de evaluare si perceptie

disciplinei a gustului, mirosului si aspectului diverselor tipuri de alimente, cu scopul final
de a selecta corect alimentele si a le incadra adecvat in cadrul alimentatiei
sanatoase, in functie de varsta.
Obiectivele includ facilitarea asimilarii cunostintelor privind:

e operatiunile §i procesele necesare perceptiei multisenzoriale a
diverselor tipuri de materii prime sau preparate elaborate apte pentru
consumul uman.

e transformarile chimice si culinare care au loc in timpul prelucrérii
culinare a alimentelor, reflectate in caracteristicile senzoriale ale
alimentelor.

e stabilirea conditiilor optime de evaluare a alimentelor din punct de
vedere al gustului, mirosului, aspectului, emotiei si experientei.

e Intelegerea nevoii de evaluare multisenzoriald a alimentelor.

e metodele de evaluare senzoriala a diferilor alimente sau preparate
culinare.

e formarea abilitatilor de a interveni pentru crearea unei atitudini
congstiente a pacientilor fata de analiza multisenzoriala a alimentelor.

e principalele directii de cercetare care vizeazd domeniul analizei
senzoriale a alimentelor.

6.2. Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)
invatarii Studentul va fi capabil sa:

Cl: inteleaga si aplice corespunzator operatiunile de evaluare si perceptie a
gustului, mirosului si aspectului diverselor tipuri de alimente

C2: descrie etapele de organizare a unor ateliere culinare in vederea
educdrii simturilor pentru o evaluare corecta a calitatii alimentelor

C3: explice si recomande pacientilor metodele de evaluare senzoriald a
alimentelor
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6.2.2. Aptitudini/ abilitati (A)

specialitate

Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: utiliza corect si in mod contextual terminologia stiintifica de

A2: concepe proiecte de promovare a alimentatiei sandtoase si echilibrate, a
unor proiecte de analiza a continutului nutritional al alimentelor, a unor
proiecte de promovare a tehnicilor adecvate de analizd multisenzoriala a
alimentelor si preparatelor culinare.

A3: schita recomandari nutritionale adaptate fiecarei categorii de populatie,
in functie de analizd multisenzoriala a alimentelor si preparatelor culinare.

Studentul va dovedi:

gastrotehniei

comunitati

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

RA1: capacitatea de a aplica notiunile si aptitudinile dobandite in
rezolvarea problemelor practice din domeniul nutritiei, dieteticii si

RA2: capacitatea de a revizui critic §i interpreta materiale stiintifice si alte
surse de informare din domeniul analizei senzoriale a alimentelor pentru
aplicarea celor mai bune practici in recomandarile dietetice

RA3: capacitatea de a planifica proiecte de promovare a alimentatiei
sanatose §i echilibrate pentru diferite categorii de persoane, grupuri sau

RAA4: capacitatea de descriere si raportare clara si concisa, verbal si scris, a
indicatiilor, activitatii si rezultatelor din domeniu

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invitare

Procesul de predare-invitare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice

sau simuldari. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp alocat Metode de predare Observatii
(ore)
1. Generalitati si notiuni teoretice privind 2 h/2 sapt. prelegerea, metode expuneri orale
analiza senzoriald a produselor alimentare si interactive (intrebari insotite de
culinare: istoric, importanta acesteia ca dirijate, dezbateri), prezentari
metodd complementara in controlul si conversatie, PowerPoint,
expertiza produselor alimentare. problematizare comunicare
interactiva
2. Terminologie de specialitate in analiza 2 h/2 sapt. prelegerea, metode expuneri orale

senzoriala a alimentelor. Domenii de
aplicabilitate a analizei senzoriale a
alimentelor.

interactive (intrebari
dirijate, dezbateri),
conversatie,
problematizare

insotite de

prezentari
PowerPoint,
comunicare
interactiva
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3. Descrierea anatomica si fiziologica a 2 h/2 sapt. prelegerea, metode expuneri orale
analizatorilor utilizati In analiza senzoriald a interactive (intrebari insotite de
alimentelor. dirijate, dezbateri), prezentari
conversatie, PowerPoint,
problematizare comunicare
interactiva
4. Senzatii, perceptii. Memoria senzoriala. 2 h/2 sapt. prelegerea, metode expuneri orale
Acceptabilitatea. interactive (intrebari insotite de
dirijate, dezbateri), prezentari
conversatie, PowerPoint,
problematizare comunicare
interactiva
5. Atributele senzoriale. Rolul analizei 2h/2 sapt. prelegerea, metode expuneri orale
senzoriale 1n alegerea produsului. Istoricul interactive (intrebari insotite de
testelor senzoriale. dirijate, dezbateri), prezentari
conversatie, PowerPoint,
problematizare comunicare
interactiva
6. Testele senzoriale — clasificare si 2 h/2 sapt. prelegerea, metode expuneri orale
organizarea intrebarilor. Metode de interactive (intrebari insotite de
determinare a sensibilitatii evaluatorilor. dirijate, dezbateri), prezentari
conversatie, PowerPoint,
problematizare comunicare
interactiva
7. Planificarea testarii senzoriale. Camerele si 2 h/2 sapt. prelegerea, metode expuneri orale
mediul de testare. Camerele si mediul de interactive (intrebari insotite de
testare. Numarul de probe. Analiza ,,0arba" si dirijate, dezbateri), prezentari
incrucisata. Teste senzoriale — tehnici si conversatie, PowerPoint,
metode. problematizare comunicare
interactiva
Total | 14h/sem

Bibliografie obligatorie:

1. Platforma Microsoft Teams - Curs Analiza senzoriala a alimentelor
2. Dippong Thomas. Tehnici de analiza senzoriald a alimentelor. Cluj-Napoca: Editura

RISOPRINT, 2017.

3. Valentin Necula. Analiza Senzoriala a Alimentelor. Note de curs. Universitatea Transilvania

Brasov, 2020.

4. Claudia Ruiz-Capillas, Ana M. Herrero. Sensory Analysis and Consumer Research in New

ProducT Development. Foods. 2021 Mar; 10(3): 582.

5. DH Lyon, MA Francombe, TA Hasdell. Guidelines for sensory analysis in food product

development and quality control. UK: Springer, 1992.

6. LM Hamilton, J Lahne. Fast and automated sensory analysis: Using natural language processing
for descriptive lexicon development. Food Quality and Preference. 83, July 2020, 103926.

Bibliografie facultativa:

1. Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process. 15th
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Edition. St. Louis: Elsevier, 2021.

7.2. Lucriri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata
alocat de studengi
(ore)
1. Utilizarea unor termeni de 1 h/2sapt. | expuneri orale, metode dezbatere, aplicatii practice
specialitate In contextul analizei explicative, demonstrative demonstrative, activitate
senzoriale a alimentelor. (demonstratie) si colectiva ; familiarizarea cu
interactive (intrebari notiunile referitoare la
dirijate, dezbateri, analiza senzoriala a
conversatie) alimentelor; Intocmirea unui
referat de lucru si discutii
2. Analiza senzoriala a unor 1h/2 expuneri orale, metode dezbatere, aplicatii practice
alimente de origine vegetala pe sapt. explicative, demonstrative, activitate
baza dew legume: aplicatie demonstrative colectiva ; familiarizarea cu
practica. (demonstratie) si notiunile referitoare la
interactive (intrebari analiza senzoriala a
dirijate, dezbateri, alimentelor; intocmirea
conversatie) unui referat de lucru si
discutii
3. Analiza senzoriald a unor 1h/2 expuneri orale, metode dezbatere, aplicatii practice
alimente de origine vegetala pe sapt. explicative, demonstrative, activitate
baza dev fructe: aplicatie demonstrative colectiva ; familiarizarea cu
practica. (demonstratie) si notiunile referitoare la
interactive (Intrebari analiza senzoriald a
dirijate, dezbateri, alimentelor; intocmirea
conversatie) unui referat de lucru si
discutii
4. Analiza senzoriala a painii pe 1h/2 expuneri orale, metode dezbatere, aplicatii practice
baza de fructe: aplicatie sapt. explicative, demonstrative demonstrative, activitate
practica. (demonstratie) si colectiva ; familiarizarea cu
interactive (intrebari notiunile referitoare la
dirijate, dezbateri, analiza senzoriala a
conversatie) alimentelor; intocmirea unui
referat de lucru si discutii
5. Analiza senzoriald a 1h/2 expuneri orale, metode dezbatere, aplicatii practice
ciocolatei: aplicatie practica. sapt. explicative, demonstrative demonstrative, activitate
(demonstratie) si colectiva ; familiarizarea cu
interactive (intrebari notiunile referitoare la
dirijate, dezbateri, analiza senzoriala a
conversatie) alimentelor; intocmirea unui
referat de lucru si discutii
6. Analiza senzoriala a 1h/2 expuneri orale, metode dezbatere, aplicatii practice
diferitelor tipuri de branzeturi: sapt. explicative, demonstrative demonstrative, activitate
aplicatie practica. (demonstratie) si colectiva ; familiarizarea cu
interactive (intrebari notiunile referitoare la
dirijate, dezbateri, analiza senzoriala a
conversatie) alimentelor; Intocmirea unui
referat de lucru si discutii
7. Analiza senzoriald a unor 1h/2 expuneri orale, metode dezbatere, aplicatii practice
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preparate pe baza de carne: sapt. explicative, demonstrative demonstrative, activitate
aplicatie practica. (demonstratie) si colectiva ; familiarizarea cu
interactive (intrebari notiunile referitoare la
dirijate, dezbateri, analiza senzoriala a
conversatie) alimentelor; intocmirea unui
referat de lucru si discutii

Total | 7h/sem

Bibliografie obligatorie:

1. Platforma Microsoft Teams - Curs Analiza senzoriala a alimentelor
2. Dippong Thomas. Tehnici de analiza senzoriala a alimentelor. Cluj-Napoca: Editura

RISOPRINT, 2017.

3. Valentin Necula. Analiza Senzoriala a Alimentelor. Note de curs. Universitatea Transilvania
Brasov, 2020.

4. Claudia Ruiz-Capillas, Ana M. Herrero. Sensory Analysis and Consumer Research in New
ProducT Development. Foods. 2021 Mar; 10(3): 582.

Bibliografie facultativa:
1. Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process. 15th
Edition. St. Louis: Elsevier, 2021.

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invitarii previazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a organizat
intalniri cu reprezentanti ai comunitatii academice, cu membri ai Colegiului Dieteticienilor din Romania
(Cluj), cu studenti de la programul de Nutritie si Dieteticd, cu dieteticieni care activeaza in diverse domenii
ale profesiei, precum si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de Invatamant superior.
Intalnirile au vizat identificarea nevoilor absolventilor, a asteptarilor angajatorilor din

domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de Invatamant superior.

Membrii disciplinei participa in mod constant la manifestari stiintifice si forme de educatie profesionala
continua, pentru a asigura un nivel avansat de actualitate a informatiei predate.

Notiunile studiate sunt In concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile
cu activitatile derulate la nivel national pe segmentul sanatatii si nutritiei.

9.Evaluarea
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 94.

invitirii evaluate | de evaluare | Pondere
din nota

finala

9.5. Curs o Intelegerea corecta si C1-C3 Proiect 50%

asimilarea notiunilor de baza Al-A4
e Capacitatea de a aplica RAI-RA4

notiunile teoretice la
rezolvarea unor probleme

e Capacitatea de a argumenta
concepte teoretice
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e Capacitatea de sinteza si
integrare a cunostintelor din
temele predate

e Evaluarea cunostiintelor
teoretice si a capacitatii de
aplicare a unor notiuni

specifice
9.6. Lucriri e Intocmirea unor fise de lucru Cl Portofoliu 50%
practice siptimanale. Al

RA1, RA2

9.7. Activitatea Se regaseste ca parte componenta la Evaluarea lucrarilor practice.
din timpul
semestrului
9.8. Standard e Participarea la activititile de grup si individuale, conform cerintelor.
minim de e Elaborarea la timp si conform specificatiilor a exercitiilor si temelor.
performanta e Insusirea principalelor notiuni de Analizi senzorial a alimentelor.

o Cunoasterea principalelor etape in analiza multisenzoriala a alimentelor.

o Intelegerea, aprofundarea si utilizarea principiilor privind analiza

multisenzoriald (din punct de vedere al gustului, vazului, mirosului,

emotiilor, experientei) a alimentelor si preparatelor culinare.

o Dobéndirea capacitatii de a recomanda pacientilor metode adecvate de

analiza multisenzoriala a alimentelor.

o Formarea unei atitudini active in educarea populatiei pentru adoptarea

unor metode corecte de evaluare multisenzoriala a alimentelor.

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ

urmatoarele conditii:

e i obtind nota minima 5 (cinci), conform baremului intern, la expunerea

portofoliului (componenta practica eliminatorie);

e i obtind nota minima 5 (cinci), conform baremului intern, la evaluarea

teoretica - proiect (curs);

sa fi avut o prezenta de 70% la orele de curs ;

sa fi avut o prezenta de 100% la lucrérile practice/laborator;

sa respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi

fost implicat in fraude de evaluare.

Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus

mentionate.

in calculul notei finale, notele de la fiecare componenti sunt introduse nerotunjite.
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FISA DISCIPLINEI ETICA SI NON-DISCRIMINAREA GRUPURILOR
VULNERABILE iN SISTEMUL DE SANATATE

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

Etica si non-discriminarea grupurilor vulnerabile in
sistemul de sinitate

2.2. Titularul activitatilor de curs

Sef Lucr. Dr. Rebeleanu Codrin

2.3. Titularul activitatilor de lucriri practice

Sef Lucr. Dr. Rebeleanu Codrin

24. 1 |25. 2 2.6. 2.7. Categoria DF - disciplina

Anul Semestrul Tipul de EVal}laf? Regimul | formativa fundamentala

de evaluare | continua | disciplin Statutul DOP —

studiu w | disciplinei | disciplind
optionala

2.8 Codul disciplinei ND1221

3. Timpul total estimat

3.1.Numairul de ore pe 1.5 3.2. Din | 3.3. Lucrari 0.5

saptamana care: curs practice

3.4. Total ore din planul 21 3.5. Din 14 3.6. Lucrari 7

de invatamant care: curs practice

3.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru)

3.8. Examinari 2
3.9. Total ore didactice 23
3.10. Ore de studiu individual

2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 10

si pe teren

2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 4

2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 2

2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 4

2.10.6. Consultatii 2
3.11. Total ore studiu individual 37
3.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
3.13. Numiirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. De curriculum

4.2. De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului

Amfiteatru prevazut cu sistem de proiectie.
Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:

Regulamentul de activitate profesionald a studentilor (romana,

engleza, francezd), Codul drepturilor si

obligatiilor studentilor,
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf

Codul de conduita al studentilor.

5.2. De desfasurare a Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
lucrarilor practice profesionald a studentilor.

In ceea ce priveste prezenta la curs si la stagii, vor fi respectate
intocmai prevederile regulamentului de activitate profesionala a
studentilor.

Fiecare student va imbraca echipamentul corespunzator.

Fiecare student trebuie sa 1si completeze portofoliul individual si
caietul de abilitati specifice.

Studentii vor completa in caietul de abilitati practice editat de
facultate datele specificate.

Tinuta studentilor trebuie sa fie decentd si s respecte mediul de
desfasurare a activitatilor

6. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

6.1. Competente - Evaluarea si aplicarea principiilor de sanatate publica si nutritie

profesionale comunitara, dezvoltand si implementand politici si programe de prevenire
si promovare a sanatatii, precum si activitati de educatie nutritionalad la
nivel individual si populational.

- Cunoasterea si aplicarea principiilor bioetice, deontologice si
legislative in practica profesionald, asumandu-si responsabilitatea si
respectand standardele de calitate si sigurantd in furnizarea serviciilor de
nutritie si dietetica.

- Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-
sanatate pentru colectarea, analiza, gestionarea responsabild si
comunicarea datelor medicale si nutritionale,

- Colaborarea eficientd in echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionistd cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicdind ascultarea
activd, empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si

social.
6.2. Competente - Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice
transversale si logice in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

- Colaborarea eficientd prin utilizarea instrumentelor moderne de
comunicare si moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si
promovand dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si
comunitatea.

- Gestionarea responsabild a resurselor materiale si tehnologice si
contributia la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative,
inclusiv la activitati de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

7. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

7.1. Obiectivele Disciplina 1si propune familiarizarea studentilor cu principalele notiuni
generale ale referitoare la etica si nondiscriminare, cadrul legislativ national si international,
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

disciplinei dreptul la sanatate, tipurile de discriminare in sistemul sanitar.
7.2. Rezultatele 7.2.1. Cunostinte (C)
invatarii C1: Studentul recunoaste si identificd terminologia specifica eticii si

discriminarii;

C2: Studentul recunoaste principalele segmente populationale vulnerabile la
fenomenul discriminarii;

C3: Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza cazurile de
discriminare din sistemul sanitar;

C4: Studentul identifica, descrie si explicd principiile comunicarii eficiente
in relatia cu pacientul, familia si echipa multidisciplinara, adaptand stilul de
comunicare la nevoile si conditiile fiecarui pacient.

7.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)
Al: Studentul demonstreaza capacitatea de a explica si aplica conceptele,
teoriile si principiile eticii si nondiscriminarii;
A2: Studentul demonstreaza capacitatea de a explica si aplica conceptele,
teoriile si principiile dreptului la sanatate;
A3: Studentul demonstreaza capacitatea de a explica tipurile de discriminare
in sistemul sanitar;
A4: Studentul demonstreaza capacitatea de a explica si aplica conceptele,
teoriilor si principiile care stau la baza exercitarii profesiei pe baze
legislative si bioetice si deontologice.

7.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

RA1: Studentul evalueaza si integreaza valorile etice si ale nondiscrimindrii,
teoriile si principiile care stau la baza formarii profesionale pe baze
legislative si etice.

RA2: Studentul demonstreaza capacitatea de a evalua impactul propriei
activitati asupra sigurantei pacientului si de a corecta erorile in mod
responsabil;

RA3: Studentul demonstreaza capacitatea de a solicita si de a accepta
feedback constructiv din partea cadrelor didactice si a altor profesionisti din
domeniul sanatatii.

8. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simuldri. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea In echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina

dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

8.1. Curs

Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
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1. Istoric si generalitati
privind etica si
nondiscriminarea

1h
curs/
sapt

Expuneri orale cu suport
PowerPoint dublate de imagini din
patologia / imagistica sau / si filme

didactice; Expuneri orale insotite
de prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

Expuneri orale cu
suport PowerPoint
dublate de imagini
din patologia /
imagistica sau / si
filme didactice

2. Cadru legislativ national si
international

1h
curs/
sapt

Expuneri orale cu suport
PowerPoint dublate de imagini din
patologia / imagistica sau / si filme

didactice; Expuneri orale insotite
de prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

Expuneri orale cu
suport PowerPoint
dublate de imagini
din patologia /
imagistica sau / si
filme didactice

3. Notiunea de sanatate.
Dreptul la sanatate

1h
curs/
sapt

Expuneri orale cu suport
PowerPoint dublate de imagini din
patologia / imagistica sau / si filme

didactice; Expuneri orale insotite
de prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

Expuneri orale cu
suport PowerPoint
dublate de imagini
din patologia /
imagistica sau / si
filme didactice

4. Preconditii ale dreptului la
sanatate

1h
curs/
sapt

Expuneri orale cu suport
PowerPoint dublate de imagini din
patologia / imagistica sau / si filme

didactice; Expuneri orale insotite
de prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

Expuneri orale cu
suport PowerPoint
dublate de imagini
din patologia /
imagistica sau / si
filme didactice

5. Tipuri de discriminari in
sistemul sanitar

1h
curs/
sapt

Expuneri orale cu suport
PowerPoint dublate de imagini din
patologia / imagistica sau / si filme

didactice; Expuneri orale insotite
de prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

Expuneri orale cu
suport PowerPoint
dublate de imagini
din patologia /
imagistica sau / si
filme didactice

6. Diversitatea culturala

1h
curs/
sapt

Expuneri orale cu suport
PowerPoint dublate de imagini din
patologia / imagistica sau / si filme

didactice ; Expuneri orale insotite
de prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

Expuneri orale cu
suport PowerPoint
dublate de imagini
din patologia /
imagistica sau / si
filme didactice

7. Verificarea cunostintelor

l1h
curs/
sapt

Expuneri orale cu suport
PowerPoint dublate de imagini din
patologia / imagistica sau / si filme

didactice; Expuneri orale insotite
de prezentari PowerPoint,

Expuneri orale cu
suport PowerPoint
dublate de imagini
din patologia /
imagistica sau / si
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comunicare interactiva

filme didactice

8. Perceptii si atitudini l1h Expuneri orale cu suport Expuneri orale cu
fatd de fenomenul curs/ PowerPoint dublate de imagini din suport PowerPoint
discriminarii 3 sapt patologia / imagistica sau / si filme dublate de imagini

1scr1Am‘1nar11 n didactice; Expuneri orale insotite din patologia /
Romania de prezentari PowerPoint, imagistica sau / si
comunicare interactiva filme didactice

9. Grupurile vulnerabile 1h Expuneri orale cu suport Expuneri orale cu
la fenomenul curs/ PowerPoint dublate de imagini din suport PowerPoint
discriminarii sapt patologia / imagistica sau / si filme dublate de imagini

1scriminarit didactice; Expuneri orale insotite din patologia /
de prezentari PowerPoint, imagistica sau / si
comunicare interactiva filme didactice

10. Discriminarea pe l1h Expuneri orale cu suport Expuneri orale cu
criterii de orientare curs/ PowerPoint dublate de imagini din suport PowerPoint

1A sapt patologia / imagistica sau / si filme dublate de imagini
sexuala didactice; Expuneri orale insotite din patologia /
de prezentari PowerPoint, imagistica sau / si
comunicare interactiva filme didactice

11. Etica cercetarii pe lh Expuneri orale cu suport Expuneri orale cu

subiecti umani curs/ PowerPoint dublate de imagini din suport PowerPoint

sapt patologia / imagistica sau / si filme dublate de imagini
didactice; Expuneri orale insotite din patologia /

de prezentari PowerPoint, imagistica sau / si
comunicare interactiva filme didactice

12. Consiliul National lh Expuneri orale cu suport Expuneri orale cu

pentru Combaterea curs/ PowerPoint dublate de imagini din suport PowerPoint

Discriminarii (I) sapt patologia / imagistica sau / si filme | dublate de imagini

didactice; Expuneri orale insotite din patologia /
de prezentari PowerPoint, imagistica sau / §i
comunicare interactiva filme didactice

13. Consiliul National lh Expuneri orale cu suport Expuneri orale cu

pentru Combaterea curs/ PowerPoint dublate de imagini din suport PowerPoint

Discriminarii (1) sapt patologia / imagistica sau / si filme | dublate de imagini

didactice; Expuneri orale insotite din patologia /
de prezentari PowerPoint, imagistica sau / si
comunicare interactiva filme didactice

14. Verificarea l1h Expuneri orale cu suport Expuneri orale cu

cunostintelor curs/ PowerPoint dublate de imagini din suport PowerPoint

o sapt patologia / imagistica sau / si filme dublate de imagini

didactice; Expuneri orale insotite

din patologia /
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de prezentari PowerPoint,
comunicare interactiva

imagistica sau / si
filme didactice

Total | 14 h

Bibliografie obligatorie:

1. Etica si nediscriminare a grupurilor vulnerabile in sistemul de sanatate- Perju-Dumbrava Dan,
Codrin Rebeleanu, Daniel Ureche, Editura Medicala Universitara Tuliu Hatieganu, Cluj-Napoca,

2019.

2. Elemente de Etica medicala —Cristian Curca, ed.Casa cartii de stiinta, 2012

3. Moroianu Zlatescu, 1., Neagoe, A., Vida, I. C., Farcas, A., Tepes, D., Nediscriminare Autonomie

Incluziune, Institutul Roman pentru Drepturile Omului, Bucuresti, 2012

8.2. Lucriri practice Timp Metode de predare Activitate practica
alocat efectuata de studenti
(ore)

1. Tipuride 1 h LP/ | Dezbateri tematice si simuléri de dialog Exercitii colective
discriminari in sapt medic—pacient; Analiza criticd a unor interactive de
sistemul studii de caz etic-deontologice; deprindere a gandirii
sanitar. Studii e o .. .
de caz Activitati de Invatare reflexiva (jurnal, | critice; simulare de caz;

eseuri); Exercitii de comunicare si redactare de
colaborare 1n echipa; Conversatie, documente; analiza de
rezolvare de probleme, demonstratie; caz.
Prezentare de caz; Exercitii;

2. Tipuride 1 h LP/ | Dezbateri tematice si simuliri de dialog Exercitii colective
discrimindri in sapt medic—pacient; Analiza criticd a unor interactive de
mst@mul ) stu(}n de Sazuetlc-deontqlowgl'ce; deprindere a gandirii
sanitar. Studii Activitati de invatare reflexiva (jurnal, s .

N o . . critice; simulare de caz;
de caz eseuri); Exercitii de comunicare si dactare d
colaborare 1n echipa; Conversatie, redactare ? 5
rezolvare de probleme, demonstratie; documente; analiza de
Prezentare de caz; Exercitii; caz.

3. Perceptii si 1 hLP/ | Dezbateri tematice si simuldri de dialog Exercitii colective
atitudini fata sapt medic—pacient; Analiza critica a unor interactive de
de fenomenul N studii ie caz wetlc-de%ntqlovgl?e; || deprindere a gandiii
discriminarii ZZZ:E;I Eigrlzsé?i:er(e:or::r\;i grlérgia > | critice; simulare de caz;
in Romania. DA . redactare de
Studii de caz colaborare 1n echipa; Conversatie, -

rezolvare de probleme, demonstratie; documente; analiza de
Prezentare de caz; Exercitii; caz.

4. Perceptii si 1 hLP/ | Dezbateri tematice si simuldri de dialog Exercitii colective
atitudini fata sapt medic—pacient; Analiza criticd a unor interactive de
de fenomenul stuc}n de Sazvetlc—deonto.lovglf:e; deprindere a gandirii

Activitati de invatare reflexiva (jurnal,
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discriminarii
in Romania.
Studii de caz

eseuri); Exercitii de comunicare si
colaborare 1n echipd; Conversatie,
rezolvare de probleme, demonstratie;
Prezentare de caz; Exercitii;

critice; simulare de caz;
redactare de
documente; analiza de
caz.

5. Grupurile 1 hLP/ | Dezbateri tematice si simulari de dialog Exercitii colective
vulnerabile la sapt medic—pacient; Analiza criticd a unor interactive de
fenomenul A studii (316 caz etlc-de%ntqloglge; | deprindere a gandirii

TS tivitati de invatare reflexiva (jurna ... .
discriminarii. chivitatl de Invatare retiexive (u . | critice; simulare de caz;
Studii de caz eseuri); Exercitii de comunicare si dactare d

colaborare 1n echipd; Conversatie, redactare § 5
rezolvare de probleme, demonstratie; documente; analiza de
Prezentare de caz; Exercitii; caz.

6. Grupurile 1 h LP/ | Dezbateri tematice si simulari de dialog Exercitii colective
vulnerabile la sapt medic—pacient; Analiza criticd a unor interactive de
fenomenul A stu(%u ((116 caz Vetlc-de(f)lntollofglc.:e; | deprindere a gandirii
discriminarii. CUVIWI © 1nV.at.2.1re retiexiva (]urng > | critice; simulare de caz;
Studii de caz eseuri); Exercitii de comunicare si dactare d

colaborare 1n echipd; Conversatie, redactare ‘? 5
rezolvare de probleme, demonstratie; documente; analiza de
Prezentare de caz; Exercitii; caz.
7. Verificarea 1 h LP/ | Dezbateri tematice si simuléri de dialog Exercitii colective
cunostintelor sapt medic—pacient; Analiza criticd a unor interactive de
stuc%n de ?azwetlc-deonto'lofglc':e; deprindere a gandirii
Activitati de invatare reflexiva (jurnal, e .
N . . . critice; simulare de caz;
eseuri); Exercitii de comunicare si d d
colaborare 1n echipd; Conversatie, redactare e. 5
rezolvare de probleme, demonstratie; documente; analiza de
Prezentare de caz; Exercitii; caz.
7 ore/
Total
sem.
Bibliografie:

1. Etica si nediscriminare a grupurilor vulnerabile in sistemul de sanatate- Perju-Dumbrava Dan,
Codrin Rebeleanu, Daniel Ureche, Editura Medicala Universitara Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca,

2019.

2. Elemente de Etica medicala —Cristian Curca, ed.Casa cartii de stiinta, 2012

3. Moroianu Zlatescu, 1., Neagoe, A., Vida, I. C., Farcas, A., Tepes, D., Nediscriminare Autonomie

Incluziune, Institutul Roman pentru Drepturile Omului, Bucuresti, 2012

9. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invitarii previzute pentru
disciplina cu asteptarile partilor interesate

- Cadrele didactice au consultat si promovat recomandarile si ghidurile societatilor profesionale din
domeniu, precum si ghidurile de bund practica ale Ministerului Sanatatii din Romania. Notiunile
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studiate sunt in concordanta cu reglementarile n vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la
nivel national

-Continutul disciplinei si metodele didactice au fost actualizate si corelate cu cerintele formulate de
comunitatea academica si profesionald din domeniul Psihiatriei, Expertiza Capacitatii de munca,
Urgente avand in vedere standardele nationale (ARACIS, CNC) si europene (CEC, ESCO)

-S-a mentinut contactul cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de invatamant
superior, pentru coordonarea continutului predat cu alte programe similare din cadrul altor institutii de
invatamant superior.

-Structura temelor, accentul pe competentele practice si integrarea abordarilor moderne (ex. tehnologie
digitala, principii de medicind bazatd pe dovezi) raspund nevoilor actuale ale pietei muncii si ale
contextului clinic real 1n care viitorii absolventi vor activa.

10.Evaluarea
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Rezultatele | 10.3. Metode 10.4.
invitirii evaluate | de evaluare Pondere
din nota
finala
10.5. Curs Corectitudinea raspunsurilor la Cl1,C2,C3, A4 2 VP tip grild 50%
intrebarile de tip grila cu cate 10
intrebari
10.6. Lucrari Analiza unui caz din tematica C2,C3,C4, Al, VP 50%
practice A2, A3, RAI,
RA2, RA6

10.8. Standard

Standardul minim de performantd presupune atingerea unui nivel satisfacator al

minim de competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum 50% din
performanti punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucrari practice).

10.9. Conditiide | Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineascd cumulativ
promovare urmatoarele conditii:

e 53 obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

e 53 obtina nota minima 5 (cinci) la evaluarea practicd (examen practic);

e sd fiavut o prezentd de 100% la lucrarile practice;

e s respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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4.2. Plan de invatamant anul I1, 2025-2026

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,JULIU PROGRAM DE STUDIU NUTRITIE SI DIETETICA
HATIEGANU” CLUJ - NAPOCA NIVELUL DE CALIFICARE ISCED 6
FACULTATEA ASISTENTA MEDICALA SI STIINTE ALE SANATATII TITLUL ABSOLVENTULUI NUTRITIONIST DIETETICIAN
DOMENIUL DE STUDII SANATATE DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE
REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180
Nr. Codul DISCIPLINA Tip curs ECTS Numir de ore efective Forma de
crt. cursului verificare
Total ore/an Semestrul I Semestrul II S.1 S. 11
univ. S.D (S. II)
Total S. 1 S. 11 Curs LP C/sapt | L/sapt C/sapt L/sapt
1 ND2101 | Biochimie metabolica Oblig DF 3 3 - 14 28 1 2 - - El -
2 ND2102 | Semiologie si patologie medicala Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - El -
3 ND2203 | Semiologie si patologie chirurgicala Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.50 1 - E2
4 ND2104 | Boli infectioase Oblig DS 2 2 - 7 - 0.50 - - - VP1
5 ND2105 | Epidemiologie Oblig DS 2 2 - 7 14 0.50 1 - - VPI -
6 ND2106 | Sanatate publica si management sanitar Oblig DS 2 2 - 14 14 1 1 - - El -
7 ND2107 Endpgrlnplogle. D'1abet zaharat, boli de Oblig DS 4 4 ) 3 4 2 3 ) ) El )
nutritie si metabolice
8 ND2108 | Nutritia sportivului Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - El -
9 ND2209 | Dietetica si produse dietetice Oblig DS 2 - 2 14 28 - - 1 2 - E2
10 | ND2210 | Nutritia varstnicului Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.50 1 - VP2
11 ND2111 Nutritia mamei Oblig DS 2 2 - 14 28 1 2 - - VPI -
12 ND2212 | Pediatrie Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2
13 ND2213 | Nutritia copilului séndtos si bolnav Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2
14 | ND2114 | Igiena Oblig DS 2 2 - 7 14 0.50 1 - - VP1 -
ND2215 | lgiena alimentatiei si siguranta Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.50 1 VP2
15 alimentului
16 | ND2216 | Istoria si cultura alimentatiei Oblig DS 2 - 2 14 - - - 1 - - VP2
17 ND2217 Toxicologie alimentara Oblig DS 2 - 2 14 28 - - 1 2 - E2
18 | ND2118 | Fitoterapie Oblig DS 2 2 - 7 7 0.50 0.50 - - VP1 -
19 ND2219 I:l%tlrlgle artificiala. Nutritia pacientului in Oblig DS 5 ) 5 14 14 ) ) | | ) VP2
20 | ND2220 | Nutritie vegetariani Oblig DS - 14 28 - - 1 2 - VP2
21 ND2221 Metodologia cercetdrii stiintifice Oblig DC 2 - 2 14 14 - - 1 1 - E2
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22 ND2222 AdltlYl alimentari, nutraceutice, alimente Oblig DS 5 ) 5 14 28 ) ) | 5 ) B2
functionale
23 | ND2123 | Tehnologie alimentari si gastrotehnie Oblig DS 3 3 - 28 42 2 3 - - El -
24 ND2224 Practica d_e sPecAlalltate/ S (3 saptamani — Oblig DS 5 ) 5 ) 120 ) ) ) 8 ) 2
40 ore / saptamana) *
2 ND2125 Procesarea industriala a alimentelor 8gt10nal 2 2 - 14 - 1 - - - VP1 -
26 ND2226 | Dieta si nutrientii in bolile cronice Optional 2 ) 5 14 ) ) . 1 ) ) VP2
gastrointestinale DS
Total ore/ sapt. | Total 60 30 30 329 603 12 17.5 11.5 17 6E 6VP 7E
29 932 29.5 28.5 6VP
1C
Credite alocate suplimentar
Discipline facultative
27 | ND2227 | Program intensiv mixt** | DFS [ - ] [ 35 ] - - [ vp2
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4.2.1. Discipline obligatorii

FISA DISCIPLINEI BIOCHIMIE METABOLICA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Biochimie metabolica

1.2. Titularul activititilor de curs

Conf. Dr. Cristina-Sorina Catana

1.3. Titularul activititilor de lucrari practice

Conf. Dr. Cristina-Sorina Catana

14. I | 1.5. 1 | 1.6. Tipul ES (evaluare | 1.7. Categoria DF -
Anul Semestrul de sumativa) Regimul formativa disciplind
de evaluare Ex. teoretic + | disciplinei fundament
studiu Ex. practic + -tala
Portofoliu de Statutul DOB -
activitate disciplinei | obligatorie
individual
1.8 Codul disciplinei ND2101
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 3 2.2. Din 1 2.3. Lucrari 2
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 42 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 28
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 4
2.8. Examinari 4
2.9. Total ore didactice 50
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 5
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 5
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 8
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 40
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 90
2.13. Numairul de credite 3

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urméatoarelor discipline:

- Cunostinte de chimie anorganica, organica, analiticd, anatomie - fiziologie,
biologie celulara, biochimie descriptiva, biostatistica si informaticd medicala, limbi
straine

3.2. De competente

Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati:
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- Capacitate de analiza si sinteza.

- Abilitatea de utilizare a metodologiilor si tehnicilor uzuale in laborator.

- Intelegerea si utilizarea corespunzitoare si in context a terminologiei de
specialitate.

- Aptitudini de folosire a calculatorului (pachetul Microsoft Office)

- Cunoasterea si intelegerea termenilor corespunzatori din domeniul: chimiei
anorganice, chimiei organice, chimiei analitice, biochimiei, biologiei celulare
-Competentele dobéndite in cadrul cursurilor de chimie anorganica, organica,
analiticd, anatomie - fiziologie, biologie celulard, biochimie descriptiva,
biostatistica si informatica medicala, limbi straine

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Curs: prezentare in power-point, oferita cursantilor; dialog — notiuni
cunoscute/noi, baza de intelegere; conexiuni notiuni/patologii;
Cursurile se desfasoara in amfiteatru dotat cu sistem de proiectie
Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa cunoascad si s
respecte prevederile regulamentului de activitate didactica al Facultatii.
.-Asigurarea infrastructurii necesard prezentarilor PP (laptop, videoproiector,
conexiune la internet).
o In ceea ce priveste prezenta la curs, vor fi respectate prevederile regulamentului
de activitate didactica; intirzierea nejustificata a studentilor nu va fi motivata
e Studentii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile Inchise
e  Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de
catre studenti a sdlii de curs 1n vederea preludrii apelurilor
e Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului
Tinutd adecvatd, decenta.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate profesionald

a studentilor.

Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie. Intarzierea nejustificata nu vaj
fi motivata

Studentii vor purta obligatoriu halate albe si caiet de stagiu.

Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de desfasurare a
activitatilor

Lucrérile practice se desfasoara in laboratoare / cabinete dentare dotate
corespunzator.

Fiecare student trebuie sa isi completeze portofoliul individual si caietul de
abilitati specifice.

Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de desfasurare a
activitatilor (sectii de spital cu pacienti internati).

e Dotarea laboratorului cu infrastructura necesard efectuarii diverselor
determinari incluse in curriculd - nigd de laborator, aparaturd, vesela de|
laborator, pipete reglabile, propipete si seturi de reactivi in numar corespunzator|
pentru desfasurarea lucrarilor practice pe echipe sau individual

e  Studentii se vor prezenta la lucrari practice cu telefoanele mobile inchise

e Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul lucrarilor practice, nici

parasirea de catre studenti a salii de lucrari practice in vederea preludrii
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apelurilor
Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul lucrarilor practice
Studentii vor purta halate albe si vor avea caiet de lucrari practice, in care
trebuie sd isi completeze rezultatele determinarilor experimentale
Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de desfasurare a
activitatilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

- Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale
pentru a identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor
asupra sanatatii.

- Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional, stabilirea
diagnosticul dietetic si formularea planurilor personalizate de dietoterapie,
adaptate diferitelor stari fiziologice si patologice in toate etapele din ciclul
vietii.

- Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii
de nutritie, in utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale,
suplimentelor alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate
nevoilor individuale si populationale.

- Evaluarea si aplicarea principiilor de sandtate publica si nutritie
comunitara, dezvoltand si implementand politici si programe de prevenire
si promovare a sanatatii, precum si activitati de educatie nutritionala la
nivel individual si populational.

- Cunoasterea si aplicarea principiilor bioetice, deontologice si
legislative in practica profesionala, asumandu-si responsabilitatea si
respectdnd standardele de calitate si sigurantd in furnizarea serviciilor de
nutritie si dietetica.

- Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-
sanatate pentru colectarea, analiza, gestionarea responsabilda si
comunicarea datelor medicale si nutritionale,

Colaborarea eficienta 1n echipe multidisciplinare si comunicarea profesionista
cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea activa, empatia si
tehnici adaptate contextului medical, psihologic si social

5.2. Competente
transversale

- Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice in
evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate 1n context multidisciplinar.

- Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

- Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si contributia la
dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la activitati
de cercetare stiintificd in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii
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6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Biochimie Metabolica

Disciplina ,,Biochimie Metabolica” are ca scop formarea ca specialist In nutritie si
dietetica. prin integrarea cunostintelor clinice, tehnice si de comunicare cu pacientul.
Aceasta contribuie la dezvoltarea abilitatilor de analiza, decizie clinicd si colaborare
interdisciplinard necesare, fiind parte esentiald din pregatirea practica si teoretica a
studentului In cadrul domeniului studiat.

Studentul va fi capabil sa:

e Acumuleze cunostinte teoretice §i practice indispensabile formarii ca
specialist in nutritie si dietetica.

e Cunoascd procesele metabolice fundamentale ce asigura existenta si
functionarea organismului uman;

o finteleaga particularititile metabolice si reglatoare in diferite conditii
fiziologice si patologice;

e Cunoasca influenta diferitor factori nutritionali (proteine, glucide, lipide,
minerale, vitamine, prebiotice, probiotice) asupra starii de sdnatate;

e fInsuseascd valorile de referintd si variatiile fiziologice/patologice ale
principalilor parametri biochimici.

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul va fi capabil sa:
C1: Recunoasca, evalueze semnele si simptomele asociate diverselor afectiuni
metabolice
C2: Identifice, descrie substratul metabolic al bolilor
C3: Identifice si aplice principii de comunicare eficienta adaptatd pacientului,
familiei si echipei multidisciplinare.

C4: Insuseasci si sa aplice principiile teoretice si practice in domeniul biochimiei
metabolice, ce constituie baza teoretica si practica a unor discipline de specialitate
din formarea nutritionistului si anume, acumularea de cunostiinte indispensabile
formarii nutritionistului in profil biomedical.

C5: Studentul identifica, descrie si explica structura si etapele procesului de
ingrijire, utilizand modele teoretice pentru evaluarea si satisfacerea nevoilor
pacientului.

C6: Studentul intelege mecanismele care stau la baza alegerii unui anumit protocol
de lucru.

C7: Determine de sine statator unii parametri biochimici de utilitate clinico-
diagnostica generala;

C8: Selecteze anumiti indicatori biochimici pentru aprecierea stérii de sanatate si
diagnosticul principalelor boli nutritionale si metabolice;

C9:Interpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.

6.2.2. Aptitudini/ abilitati (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: Comunica eficient in diferite tulburari de metabolism, adaptand stilul si
mesajul la nevoile pacientului si ale contextului medical.
A2: La sfarsitul cursului studentul va fi capabil sa-si insuseasca si sa aplice
principiile teoretice si practice in domeniul biochimiei metabolice ce constituie
baza teoretica si practica a unor discipline de specialitate din formarea
nutritionistului $i anume, acumularea de cunostiinte indispensabile formarii
nutritionistului in profil biomedical.
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A3: studentul va fi capabil sa-gi Insuseascd mecanismele care stau la baza alegerii
unui anumit protocol de lucru.

A4: studentul va fi capabil sa interpreteze rezultatele unor analize biochimice de
laborator

AS: studentul va fi capabil sa utilizeze corect si in mod contextual terminologia
stiintificd de specialitate;

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)
Studentul va dovedi:

RA1: Capacitatea de a coordona si desfasura activititi de consultantd asumandu-si
responsabilitatea formularii unui diagnostic

RA2: Capacitatea de a rezolva individual studii de caz legate biochimia
metabolicd nutritionala

RA3: Flexibilitate si empatie in relatia cu pacientul si echipa medicalj;

RA4: Capacitatea de a-si adapta conduita profesionald la cerintele contextului
clinic, demonstrand flexibilitate, empatie si profesionalism.

RAS5: Deschidere citre feedback constructiv din partea cadrelor didactice si a altor
specialisti din domeniul s@natatii, in vederea dezvoltarii personale si profesionale.
RAG6: Capacitatea de a elaborare si prioritizare a schemelor nutritionale coerente
RA7: Capacitatea de a interpreta in mod critic si corela informatiile complexe din
diferite surse stiintifice cu scopul de a putea rezuma si oferi informatii corecte si
relevante pacientilor si altor specialisti din domeniul sanatatii

RAS8: Competenta de a oferi consultantid de calitate, fundamentata stiintific, cu
privire la pastrarea si utilizarea corectd a schemelor alimentare in concordantd cu
nevoile pacientului, precum si in ceea ce priveste efectele tratamentelor culinare
asupra unor principii nutritive

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simuldri. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea
platformelor digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului
disciplinei si sprijina dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Metabolismul intermediar si 1h./ |Prelegere, prezentare
energetic energetic al sapt |PowerPoint, dialog referitor la | Expuneri
organismului: Caile generale de notiunile cunoscute/noi, | orale cu
transformare a constituentilor celulari discutarea  conexiunilor  cu | suport
fundamentali. Oxidarea celulara: ciclul patologia, discutii interactive, | PowerPoin
Incursiune  in  biochimia exemplificare prin prezentari | t, filme

nutritionala. I

scurte de  cazuri clinice, | didactice
problematizare
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Metabolismul intermediar si 1h./ Prelegere, prezentare
necesarul energetic energetic al sapt | PowerPoint, dialog referitor la | Expuneri
organismului:  Caile generale de notiunile cunoscute/noi, | orale cu
transformare a constituentilor celulari discutarea  conexiunilor  cu | suport
fundamentali. Oxidarea celulara: ciclul patologia, discutii interactive, | PowerPoin
citric.  Incursiune in  biochimia exemplificare prin  prezentari | t, filme
nutritionala. II scurte de cazuri clinice, | didactice
problematizare
. . o Prelegere, prezentare
Metab(?llsml?l gIUCIdlcf i Digestia ) 3 PowerPoint, dialog referitor la | Expuneri
absorbtia. Glicoliza. Pozitia metabolica S :
’ ) notiunile cunoscute/noi, | orale cu
a piruvatului. Gluconeogeneza. Calea . I
fosfati | Ih/ sapt discutarea  conexiunilor  cu | suport
3 ica / sa . C . .
pentozofostfatica, calea uronica. P patologia, discutii interactive, | PowerPoin
Index glicemic, incarcare glicemica. | exemplificare  prin ) P reze.:n.tarl t’.ﬁlm?
scurte de cazuri clinice, | didactice
problematizare
. . o Prelegere, prezentare
Metab(?llsm?l gluc1d1ct ) Digestia ) 5} PowerPoint, dialog referitor la | Expuneri
absorbtia. Glicoliza. Pozitia metabolica oo .
’ ) notiunile cunoscute/noi, | orale cu
a piruvatului. Gluconeogeneza. Calea . I
fosfati | L1 sant discutarea  conexiunilor  cu | suport
5 ica / sa . o . .
pentozofostatica, calea uronica. P patologia, discutii interactive, | PowerPoin
Index glicemic, incarcare glicemica. 11 exemplificare  prin ] P rezf.:n.tarl t,.ﬁlm?
scurte de cazuri clinice, | didactice
problematizare
Metabolismul glucidic: Metabolismul 1h./  |Prelegere, prezentare
galactozei si fructozei. Metabolismul sapt |PowerPoint, dialog referitor la | Expuneri
glicogenului. Glicoproteine si notiunile cunoscute/noi, | orale cu
proteoglicani. Importanta biomedicala. discutarea  conexiunilor  cu | suport
1 patologia, discutii interactive, | PowerPoin
exemplificare prin prezentari | t, filme
scurte de cazuri clinice, | didactice
problematizare
Metabolismul glucidic: Metabolismul 1h./  |Prelegere, prezentare
galactozei si fructozei. Metabolismul sapt |PowerPoint, dialog referitor la | Expuneri
glicogenului. Glicoproteine si notiunile cunoscute/noi, | orale cu
proteoglicani. Importanta biomedicala. discutarea  conexiunilor  cu | suport
I patologia, discutii interactive, | PowerPoin
exemplificare prin prezentari | t, filme
scurte de cazuri clinice, | didactice
problematizare
Metabolismul lipidic: Consideratii | 1h./ sapt Expuneri
L . . Prelegere, prezentare
generale.  Digestia i absorbtia. . . . orale cu
. C .. PowerPoint, dialog referitor la
Metabolismul trigliceridelor, acizilor o . | suport
.. . . . . notiunile cunoscute/noi, .
grasi si a corpilor cetonici. Biosinteza si ) o PowerPoin
. . L discutarea  conexiunilor  cu
biotransformarea colesterolului. Acizii .. . t, filme
e . .. patologia, discutii interactice . .
biliari. Eicosanoizi. Transportul didactice
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plasmatic si metabolismul
lipoproteinelor. Importanta
biomedicala. I
8. Metabolismul lipidic: Consideratii |1h./ sapt
generale.  Digestia si  absorbtia.
Metabolismul trigliceridelor, acizilor E .
. . Co . Xpuneri
grasi si a corpilor cetonici. Biosinteza si Prelegere, prezentare orale cu
biotransformarea colesterolului. Acizii PowerPoint, dialog referitor la suport
biliari. Eicosanoizi. Transportul notiunile cunoscute/noi, PowerPoin
plasmatic sl metabolismul discutarea conexiunilor cu ¢ fil
ilme
i i atologia, discutii interactice 2. .
11.poprot.e1n?10r. Importanta p g ! didactice
biomedicala. II
9. Metabolismul proteinelor si
aminoacizilor: Consideratii generale. E .
. . Xpuneri
Degradarea proteinelor alimentare, Prelegere, prezentare orale cu
digestia, absorbtia si distributia. Directii 1h/ PowerPoint, dialog referitor la suport
generale si specifice de metabolizare notiunile cunoscute/noi, .
3 o sapt . . PowerPoin
ale aminoacizilor. Ureogeneza. discutarea conexiunilor  cu t filme
Metabolismul scheletelor de carbon ale patologia, discutii interactive S
) > didactice
aminoacizilor. I
10. Metabolismul proteinelor si
aminoacizilor: Consideratii generale. E .
i i xpuneri
Degradarea proteinelor alimentare, Prelegere, prezentare orale cu
digestia, absorbtia si distributia. Directii h/ PowerPoint, dialog referitor la suport
generale si specifice de metabolizare notiunile cunoscute/noi, .
) o sapt . o PowerPoin
ale aminoacizilor. Ureogeneza. discutarea  conexiunilor  cu t. filme
Metabolismul scheletelor de carbon ale patologia, discutii interactive S
i > didactice
aminoacizilor. II
11. Metabolismul proteinelor si 1h./
aminoacizilor: Conversia sapt
ammo?mzﬂor .1n produsi sP601allza;1, Expuneri
rolul si mecanismul de actiune al Prelegere, prezentare orale cu
acestora. Biointeza aminoacizilor PowerPoint, dialog referitor la suport
neesentiali. Metabolismul fenilalaninei notiunile cunoscute/noi, PowerPoin
si tirozinei. Biosinteza si catabolismul discutarea  conexiunilor  cu ¢ filme
hemului, metabolismul pigmentilor patologia, discutii interactive (ii dactice
biliari. Markeri tumorali. Importanta
biomedicala. I
12. Metabolismul proteinelor si 1h./ Prelegere, prezentare | Expuneri
aminoacizilor: Conversia sapt PowerPoint, dialog referitor la | orale cu
aminoacizilor 1n produsi specializati, notiunile cunoscute/noi, | suport
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rolul si mecanismul de actiune al discutarea  conexiunilor  cu | PowerPoin
acestora. Biointeza aminoacizilor patologia, discutii interactive t, filme
neesentiali. Metabolismul fenilalaninei didactice
si tirozinei. Biosinteza si catabolismul
hemului, metabolismul pigmentilor
biliari. Markeri tumorali. Importanta
biomedicala. 11

13. Biochimia  sistemului  endocrin: | 1h./
Consideratii generale. Receptori | sapt Expuneri
hormonali. Mecanisme de actiune. Prelegere, prezentare orale cu
Hormoni pancreatici, tiroidienti, PowerPoint, dialog referitor la suport
gastrointestinali,  medulosuprarenali, notiunile cunoscute/noi, PowerPoin
corticosuprarenali si sexuali. Hormoni discutarea  conexiunilor  cu t, filme
care regleazi calcemia. Importanta patologia, discutii interactive didactice
biomedicala. I

14. Biochimia  sistemului  endocrin: | 1h./
Conmderaf;n gen.erale. Receptorl sapt Expuneri
hormonali. Mecanisme de actiune. Prelegere, prezentare orale cu
Hormoni pancreatici, tiroidieni, PowerPoint, dialog referitor la suport
gastrointestinali,  medulosuprarenali, notiunile cunoscute/noi, PowerPoin
corticosuprarenali si sexuali. Hormoni discutarea  conexiunilor  cu ¢ filme
care regleazi calcemia. Importanta patologia, discutii interactive didactice
biomedicala. 1I

Total 14 ore/
sem

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie obligatorie:

1. Cristina S. Catand, Alexandra M. Craciun, Cristina Drugan, Tiberiu Nistor, Ciprian Silaghi.
Biochimie metabolica. Editura Medicald Universitara Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, 2016

2. Elena Cristina Craciun. Biochimie Metabolique. Metabolisme des glucides. Editura casa Cartii

de Stiinta, Cluj-Napoca, 2017

Bibliografie facultativa:
1. Kennelly PJ, Botham KM, McGuinness O, Rodwell VW &amp; Weil P A: Harper’s Illustrated

Biochemistry, 2023, 32 nd edition

2. Lieberman, M., Peet, A., Mark’s Basic medical biochemistry, A clinical approach. Wolters

Kluwer, 5% edition, 2018.

7.2. Lucrari practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata
alocat de Studen‘gi
(ore)
1. Laboratorul de analize |2ore LP/ Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
medicale:  norme  de | sapt expunere orala, rezolvare | studentilor, colaborarea in
echipa, utilizarea
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prtectie si securitate a de probleme, activitate platformelor  digitale in

muncii in laboratorul de experimentald, evaluari | vederea interpretarii
biochimie, sursi scurte din materia rezultatelor  si  stabilirii
. . < s < corelatiilor cu  notiunile
informationald medicala predata. N . .

d bazi i teoretice, analiza cazului

¢ baza, pregairea Instrumente folosite in cadrul
materialului biologic in laboratorului: reactivi,
vederea analizei materiale, aparaturd,
biochimice. Factorii care software, fise de lucru

influenteaza  rezultatele
analizelor de laborator.
Teste rapide.

2. Analiza biochimica a 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
sangelui. Glicemia: LP/sapt | expunere orald, rezolvare | studentilor, colaborarea 1in
metode de dozare, testul de probleme, activitate echipa, ) ‘utlhzar?a
hi L . o <. | platformelor digitale 1in

iperglicemie provocate,. experimentald, evaluari ; o
e di teri vederea interpretarii

seurte din rr}a erna rezultatelor  si  stabilirii

predata. corelatiilor cu  notiunile

teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite in cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,
software, fise de lucru

3. Hemoglobina glicozilata. 2 ore Prezentare PowerPoint, | Participarea activa a
Dozare, principiul LP/sapt | expunere orala, rezolvare | studentilor, colaborarea in
determinarii, importanta de probleme, activitate | €chipa, , .utlhzari:a

. . < < platformelor  digitale in
clinica experimentald, evaluari . o
di . vederea Interpretarii

scurte din rrjaterla rezultatelor  si  stabilirii

predata. corelatiilor cu  notiunile

teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite in cadrul

laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,

software, fise de lucru
4. Explorarea 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
metabolismului lipidic in | LP/sapt | expunere orald, rezolvare | studentilor, colaborarea in
laboratorul clinic de probleme, activitate | €chiPa, _ utilizarea
determi . tali. evaluiri platformelor  digitale in
eterminarea experimentald, evalu ; ..
C . . vederea interpretarii
trigliceridelor, scurte din materia rezultatelor i stabilirii
colesterolului si a lipidelor predata. corelatiilor cu  notiunile

totale. teoretice, analiza cazului

Instrumente folosite in cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,

software, fise de lucru
5. Explorarea 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
metabolismului lipidic in expunere orald, rezolvare | studentilor, colaborarea in
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laboratorul clinic LP/ sapt de probleme, activitate echipa, utilizarea
determinarea experimentald, evaluari | platformelor di.gitale iﬂ
colesterolului Evaloarea scurte din materia vederea _Interpretaril
. . < rezultatelor i stabilirii
potentialului aterogen predata. .. : o
corelatiilor cu  notiunile
teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite in cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,
software, fise de lucru
6. Proteine plasmatice. 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
Spectrofotometria. LP/sapt | expunere orala, rezolvare | studentilor, colaborarea in
Dozarea proteinelor de probleme, activitate echipa, ) ‘utlhzar?a
. . . . o <. | platformelor digitale in
serice. Hipo-si experimentala, evaluari ; .
hi teinemii tte di teri vederea interpretarii
Iperproteimemit seurte din rrja erna rezultatelor  si  stabilirii
predata. corelatiilor cu  notiunile
teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite In cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,
software, fise de lucru
7. Proteine cu functii 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
specifice si produsi de LP/sapt | expunere orala, rezolvare | studentilor, colaborarea in
catabolism. Electroforeza de probleme, activitate | €chipa, , .utlhzari:a
. . < < platformelor  digitale in
proteinelor. experimentald, evaluari ; .
Di . .. di . vederea Interpretaril
1sproteinemii scurte din rrjaterla rezultatelor si stabilirii
predata. corelatiilor cu  notiunile
teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite in cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,
software, fise de lucru
8. Enzime serice: metode de 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
dozare si utilitate LP/sapt | expunere orala, rezolvare | studentilor, colaborarea in
diagnostici. Determinarea de probleme, activitate | €chipa, , .utlhzar?a
o . . < o platformelor  digitale 1in
activitatii transaminazelor experimentala, evaluari . o
. di . vederea interpretarii
serice scurte din materia rezultatelor  si stabilirii
predata. corelatiilor cu  notiunile
teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite n cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparaturd,
software, fise de lucru
9. Analiza biochimica a 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
urinei: Pregatirea LP/sapt | expunere orala, rezolvare | studentilor, colaborarea in
materialului biologic in de probleme, activitate | €chipa, ) .utlllzareja
platformelor  digitale  in
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vederea analizei
biochimice. Caracterele
fizice ale urinei.

experimentala, evaluari
scurte din materia
predata.

vederea interpretarii
rezultatelor ~ si  stabilirii
corelatiilor cu  notiunile
teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite in cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparaturd,
software, fise de lucru

10. Identificarea 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
componentilor patologici | LP/sapt | expunere orala, rezolvare | studentilor, colaborarea in
urinari: teste clasice si de probleme, activitate | €chipa, . .ut111zar<3a

. . . < <. | platformelor  digitale 1in
rapide (bandelete urinare) experimentala, evaluari ; o
e di teri vederea interpretarii
scurte din materia rezultatelor  si  stabilirii
predata. corelatiilor cu  notiunile

teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite In cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,

software, fise de lucru

11. Sedimentul urinar. 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
Explorarea biochimici a Lp/sapt | expunere orald, rezolvare | studentilor, colaborarea 1in
functiei renale. de probleme, activitate echipa, . ‘utlhzar?a

. < <. | platformelor  digitale in
experimentald, evaluari ; .
tte di teri vederea Interpretaril
scurte din matetia rezultatelor i stabilirii
predata. corelatiilor cu  notiunile

teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite in cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,

software, fise de lucru

12. Dozarea ureei si 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
creatininei serice si Lp/sapt | expunere orali, rezolvare | studentilor, colaborarea in
urinare. de probleme, activitate | €chipa, , .utlhzar?a

. < o platformelor  digitale 1in
experimentala, evaluari ; .
rte di teri vederea interpretarii
scurte ateria rezultatelor i stabilirii
predata. corelatiilor cu  notiunile

teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite n cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,

software, fise de lucru

13. Dozarea acidului uric seric 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
si urinar Lp/sapt | expunere orald, rezolvare | studentilor, colaborarea 1in

de probleme, activitate | €chipa, ) .utlhzar(fa
. g <. platformelor  digitale in
experimentala, evaluari . o
vederea interpretarii

scurte din materia

rezultatelor si stabilirii
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predata. corelatiilor cu  notiunile
teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite in cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparaturd,
software, fise de lucru

14. Analiza biochimica a altor 2 ore Prezentare PowerPoint, Participarea activa a
produse patologice, a Lp/sapt | expunere orald, rezolvare | studentilor, colaborarea in
lichidului pericardic si a de probleme, activitate | €chipa, _ .utilizar?a
lichidului cefalo-rahidian. experimentala, evaluari platformelor d1.g1ta1e m

. . . vederea interpretarii
Interpretarea buletinelor scurte din materia rezultatelor  si  stabilirii
de analiza. predata. corelatiilor cu  notiunile

teoretice, analiza cazului
Instrumente folosite in cadrul
laboratorului: reactivi,
materiale, aparatura,
software, fise de lucru

28 ore/
sem.

Total

Bibliografie obligatorie:

1. Alexandra Craciun, Cristina Drugan, Ciprian Silaghi, Cristina Catana, Lucia Dican, Tiberiu Nistor et
al. Caiet de lucrari practice de Biochimie Metabolica. Editura Medicala Universitara ITuliu Hatieganu,
Cluj-Napoca, 2025

2.Lucia M Procopciuc, Cristina S Catana. Biochimie. Caiet de lucrari practice. Editura Eikon, Bucuresti,
2018

3. Anamaria Cozma-Petrut, Roxana Banc, Oana Mirza, Laura Gavrilas, Daniela Ciobarca, Denisia
Pasca, Lorena Filip, Doina Miere. Igiend - Notiuni practice pentru studentii de la Specializarea Nutritie
si Dieteticd - Editie revizuita si completatd. Cluj- Napoca: Editura Risoprint, 2023.

Bibliografie facultativa:
1. Ioana Brudasca. Laborator clinic. Note de curs si activitati practice pentru asistenti medicali. Editura
Medicala Universitarad Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, 2025

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invitirii prevazute pentru
disciplina cu asteptarile partilor interesate

in vederea schitérii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei :

e A identificat necesitatile si asteptarile angajatorilor din domeniu

e Programa analiticaA a disciplinei vizeaza identificarea si satisfacerea nevoilor si asteptarilor
angajatorilor din domeniu s§i coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de

invatamant superior.

Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile

derulate la nivel national 1n acest domeniu.

9.Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. 9.3. Metode de 9.4.
Rezultatele evaluare
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invatarii Ponde
evaluate re din
nota
finala
9.5. Curs Conforme cu obiectivele Cl1,C2,C3, - Examen tip grila 65%
educationale. Corectitudine in C4,C5, Al
rezolvarea grilelor A2, A3, RA1,
RA4, RAS,
RAS)
9.6. Lucrari La fiecare parametru se prezinta Ce, C7, C8, - Examen scris cu 25%
practice dupad cum urmeaza: principiul C9., A4, AS, 10 intrebari tip
metodei, reactivi, tehnicd de RA3, RA4, grila
lucru, formula de calcul, interval RA7)
de  referintd, interpretarea - Examen practic:
aferenta a rezultatelor. Studii de realizarea  unor
caz. determinari  de
laborator
9.7. Activitatea Nivelul de  asimilare a A2, A4, AS, Selectarea 10%
din timpul informatiei si volumul muncii. C2,C6,C8, | informatiei de bazd
semestrului Rezolvarea problemelor propuse €9, RA2, si a detaliilor cu
din tema cursului, cu verificarea RA4,RAT) privire la tema
ulterioarda si cu discutarea 1in propusa, prin
cadrul seminarilor. lecturarea cursului, a
materialul ui din
manual precum sia
sursellor
informationale
suplimentare la
tema respectiva.

9.8. Standard
minim de
performanta

e Participarea la activitatile de grup si individuale

e Elaborarea la timp si conform specificatiilor a sarcinilor profesionale, a

exercitiilor si temelor

e Recunoasterea, evaluarea semnelor si simptomelor asociate diverselor

afectiuni metabolice

e Identificarea, descrierea substratului metabolic al bolilor

e Aaplicarea principii de comunicare eficienta adaptatd pacientului, familiei si

echipei multidisciplinare.

Insusirea si aplicarea principiilor teoretice si practice in domeniul biochimiei
metabolice, ce constituie baza teoretica §i practica indispensabila formarii
nutritionistului in profil biomedical

Explicarea structuri si a etapelor procesului de ingrijire, utilizdind modele
teoretice pentru evaluarea si satisfacerea nevoilor pacientului.

Intelegerea mecanismelor care stau la baza alegerii unui anumit protocol de
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lucru.

Determinarea unor parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica
generald si selectarea anumtori indicatori biochimici pentru aprecierea starii de
sanatate si diagnosticul principalelor boli nutritionale si metabolice;
Interpretarea corecta a rezultatelor unor investigatii biochimice.

Demonstrarea capacitdtii de a opera cu notiunile specifice pentru orientarea
diagnosticului,

Standardul minim de performantd presupune atingerea unui nivel satisfacator al
competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum de ex. a
50% din punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucrari practice).

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa Indeplineasca cumulativ

urmatoarele conditii:

Cursuri: promovarea testului scris (obtinerea notei 5).

Lucrari practice: cunoasterea echipamentului necesar pentru efectuarea corecta
a unei tehnici de ingrijire, pregétirea si pozitionarea corectd a pacientului.
Portofoliu: prezenta minima obligatorie pe parcursul semestrului si
parcurgerea in totalitatea a lucrarilor practice.

Obtinerea notei finale presupune cumularea obligatorie a criteriilor mai sus
mentionate.
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FISA DISCIPLINEI SEMIOLOGIE SI PATOLOGIE MEDICALA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Semiologie si patologie medicalda
1.2. Titularul activititilor de curs Sef lucr. Dr. Claudia Hagiu
1.3. Titularul activititilor de lucrari practice Sef lucr. Dr. Corina Radu
14. 2 | 1.5. 3 1.6. Tipul de | Evaluare | 1.7 Categoria DS -
Anul Semestrul evaluare sumativi | Regimul formativa | disciplina de
de disciplinei specialitate
studiu E Statutul DOB -
disciplinei | obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND2102
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 3 2.2. Din 1 2.3. Lucrari 2
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 42 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 28
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 10
2.8. Examinari 4
2.9. Total ore didactice 56
2.10. Ore de studiu individual
2.10.7. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
2.10.8. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 8
specialitate si pe teren
2.10.9. Pregdtire seminarii/laboratoare 6
2.10.10. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 4
2.10.11. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala | 4
2.10.12. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 34
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 90
2.13. Numairul de credite 3
3. Preconditii (acolo unde este cazul)
3.1. De curriculum Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline:
Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Nutritia omului sanatos
3.2. De competente Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati:

o Intelegerea notiunilor de bazi de anatomie si fiziologie
umana, necesare pentru recunoasterea modificarilor
functionale asociate proceselor patologice;

e Cunoasterea principiilor fundamentale ale nutritiei si relatia
acestora cu starea de sanatate si boala;
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e (apacitatea de a utiliza notiuni introductive de patologie
generald pentru intelegerea mecanismelor de aparitie a
bolilor;

o Abilitatea de analiza si interpretare elementara a datelor
clinice si paraclinice (antropometrice, biochimice, dietetice)
in contextul evaluarii pacientului;

e Capacitatea de a integra informatii din surse stiintifice si
educationale pentru intelegerea relatiei dintre boala,
tratament si interventia dietetica;

e Dezvoltarea competentelor de comunicare de baza cu
pacientul si echipa medicala, in acord cu principiile etice si
ale educatiei pentru sanatate.

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Cursurile se desfdsoard in amfiteatru dotat cu sistem de proiectie si
echipamente multimedia, utilizand prezentdri PowerPoint si materiale
vizuale suplimentare.

Activitatea didactica include expuneri teoretice, discutii interactive si
corelarea notiunilor noi cu concepte deja insusite in disciplinele
anterioare.

Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa
cunoascd si sa respecte prevederile cuprinse in Regulamentul de
activitate profesionala a studentilor (romana, engleza, franceza),
Codul drepturilor si obligatiilor studentilor, Codul de conduita al

studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucrarilor practice

Lucrarile practice se desfasoara in laboratoare si/sau sili de curs
dotate corespunzator, utilizand materiale educative, fise de lucru si
instrumente de evaluare nutritionala.

Prezenta la lucrarile practice este obligatorie. Studentii trebuie sa
respecte normele de igiena, siguranta si conduita profesionala,
precum si prevederile Regulamentului de activitate profesionala a

Fiecare student trebuie sa participe activ la activitatile aplicative, sa
isi completeze caietul de lucrari practice si portofoliul individual,
conform cerintelor disciplinei.

Tinuta trebuie sa fie adecvata mediului educational si activitatilor
desfasurate (prezentari, simuldri, activitati de consiliere sau educatie
nutritionald).
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/05/8.-Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/9.-Cod-de-conduita-al-studentilor.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf
https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

Capacitatea de a realiza anamneza si examenul obiectiv sumar al
pacientului

Capacitatea de a analiza in mod corect datele obtinute In urma
examenului clinic, pentru a avea o orientare diagnostica.

Identificarea simptomelor si a semnelor clinice majore ale
pacientilor cu boli cardiovasculare, sindrom metabolic, boli ale
sistemului hematopoetic, boli digestive si afectiuni renale

Cunoasterea principalelor explorari paraclinice si interpretarea lor
in contextul clinic, pentru afectiunile cardiovasculare, sindrom
metabolic, boli ale sistemului hematopoetic, boli digestive si afectiuni
renale.

Capacitatea de a integra informatiile obtinute prin examenul clinic
si din explorarile paraclinice, Intr-un context diagnostic orientativ

Realizarea diagnosticului diferential al principalelor afectiuni
studiate, in limita cunostintelor de semiologie si patolologie predate si
asimilate

Capacitatea de a identifica posibilele complicatii ale bolilor
pacientului.
severitatea bolii si de respectarea indicatiilor terapeutice.

Cunoasterea principiilor terapeutice, adecvate patologiilor studiate:
regim de efort fizic si alimentar, principalele clase de medicamente
utilizate.

Colaborarea eficientd 1n echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionistd cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea
activa, empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si
social.

5.2. Competente
transversale

Demonstrarea preocuparii pentru perfectionarea profesionala prin
antrenarea abilitatilor de gandire si comunicare cu pacientul

Utilizarea notiunilor teoretice asimilate in vederea orientarii diagnostice
Munca in echipa in cazul pacientilor cu pluripatologie

Sa demonstreze capacitatea de utilizare a mijloacelor digitale pentru
informare si studiul individual

Participarea la activitatile stiintifice, utilizand optim potentialul propriu
Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si
logice in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii
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6.1. Obiectivele
generale ale

Dieteticianul licentiat va fi capabil sa identifice conditiile patologice majore,

disciplinei inclusiv etiopatogeneza afectiuniilor cu impact asupra starii nutrifionale a
pacientilor, In vederea stabilirii unei conduite terapeutice, orientate spre Ingrijirile
dietetice adaptate fiecarei afectiuni
Obiectivele disciplinei includ:

e Familializarea studentilor cu simptomele si semnele caracteristice bolilor
cardiovasculare, sindromului metabolic, bolilor sistemului hematopoetic,
patologiilor digestive si afectiunilor renale

e Enuntarea si argumentarea diagnosticului clinic in bolile cardiovasculare,
sindromul metabolic, boli ale sistemului hematopoetic, bolile digestive si
afectiunile renale

o Realizarea diagnosticului diferential in afectiunile studiate: boli
cardiovasculare, sindromul metabolic, boli ale sistemului hematopoetic,
boli digestive si afectiuni renale

e Cunoasterea principiilor terapeutice specifice bolilor cardiovasculare,
sindromului metabolic, bolilor sistemului hematopoetic, patologiilor
digestive si afectiunilor renale

e Cunoasterea principalelor directii de cercetare ce vizeaza patologiile
studiate

e  Exersarea capacitatii de documentare bibliografica

6.2.Rezultatele 6.2.1. Cunostinte (C)

invatarii

Studentul va fi capabil sa:
C1: explice conceptele fundamentale de semiologie medicald (simptom,
semn clinic, sindrom, boald) si rolul anamnezei si al examenului obiectiv
sumar in orientarea diagnostica;
C2: descrie simptomele si semnele clinice majore caracteristice bolilor
cardiovasculare, sindromului metabolic, bolilor sistemului hematopoetic,
patologiilor digestive si afectiunilor renale;
C3: explice mecanismele etiopatogenice si fiziopatologice de baza ale
afectiunilor studiate, cu impact asupra starii nutritionale a pacientului;
C4: descrie principalele explorari paraclinice utilizate in patologiile
cardiovasculare, metabolice, hematologice, digestive si renale si semnificatia
acestora in context clinic;
CS: explice principiile diagnosticului clinic si diferential al principalelor
afectiuni studiate, in limita cunostintelor de semiologie si patologie medicala;
C6: prezinte principiile generale de management terapeutic ale patologiilor
studiate, incluzénd regimul igieno-dietetic, activitatea fizica, posibilele
complicatii si directiile evolutive ale bolilor.

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
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Al: realizeze anamneza orientativa si examenul obiectiv sumar al
pacientului, identificand datele clinice relevante pentru starea de sanétate si
nutritionala;

A2: analizeze si interpreteze informatiile obtinute din anamneza, examen
clinic si explorari paraclinice, in vederea orientdrii diagnostice;

A3: recunoasca si coreleze simptomele si semnele clinice cu principalele
afectiuni cardiovasculare, metabolice, hematologice, digestive si renale;

A4: aplice principiile diagnosticului diferential pentru afectiunile studiate, in
limita competentelor specifice semiologiei si patologiei medicale;

AS: integreze datele clinice si paraclinice pentru formularea unei evaluari
globale a pacientului si identificarea posibilelor complicatii;

A6: comunice eficient si profesionist cu pacientul si echipa multidisciplinara,
utilizand tehnici de ascultare activa, empatie si limbaj adaptat contextului
medical si social.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi:

RAT1: capacitatea de a-si asuma responsabilitatea profesionala in evaluarea
clinica orientativa a pacientului, in limitele competentelor proprii si cu
respectarea principiilor etice si deontologice;

RA2: respectarea confidentialitatii, demnitatii si empatiei 1n relatia cu
pacientul, familia acestuia si comunitatea;

RA3: abilitatea de a colabora eficient in echipe multidisciplinare (medic,
dietetician, asistent medical, psiholog), contribuind la managementul integrat
al pacientului cu una sau mai multe afectiuni;

RA4: capacitatea de a analiza critic datele clinice si informatiile stiintifice
relevante si de a le integra responsabil in procesul de orientare diagnostica si
decizie dietetica;

RAS: disponibilitatea de a reflecta asupra propriei activititi profesionale, de a
utiliza resurse digitale pentru documentare si de a integra feedback-ul in
vederea dezvoltarii profesionale continue.

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau
simulari. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina

dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Obiectul semiologiei. 1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
Anamneza curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
sapt PowerPoint,

246




comunicare interactiva

2. Examen obiectiv general lh Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
curs/ | conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
sapt PowerPoint,
comunicare interactiva
3. Semiologie, elemente de l1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
diagnostic si tratament in curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
patologia aparatului digestiv. sapt PowerPoint,
Elemente de semiologie comunicare interactiva
4. Patologia esofagului, 1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
stomacului si a duodenului. curs/ | conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
Boala de reflux gastroesofagian sapt PowerPoint,
(BRGE). Gastritele. Ulcerul comunicare interactiva
gastric si duodenal
5. Patologia intestinului subtire lh Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
si a colonului. Elemente de curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
semiologie. Microbiomul sapt PowerPoint,
intestinal. Enteropatia glutenica. comunicare interactiva
Carensa lactazica. Intestinul
iritabil. Constipatia cronica
6. Bolile inflamatorii intestinale. lh Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
Cancerul colo-rectal curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
sapt PowerPoint,
comunicare interactiva
7. Patologia cdilor biliare, a 1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
ficatului si a pancreasului. curs/ | conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
Elemente de semiologie. sapt PowerPoint,
Sindromul icteric. Litiaza comunicare interactiva
biliara. Hepatitele cronice virale,
boala hepatica steatozica.
8. Cirozele hepatice. Pancreatita l1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
cronica curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
sapt PowerPoint,
comunicare interactiva
9. Semiologie, elemente de 1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale Tnsotite
diagnostic si tratament in curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
patologia sistemului sapt PowerPoint,

hematoformator. Elemente de
semiologie. Anemia feripriva,
anemia macrocitara

comunicare interactiva
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10. Semiologie, elemente de 1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
diagnostic si tratament in curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
patologia sistemului renal. sapt PowerPoint,
Elemente de semiologie. comunicare interactiva
Insuficienta renald acuta.
Insuficienta renala cronica
11. Semiologie, elemente de l1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
diagnostic si tratament in curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
patologia aparatului cardio- sapt PowerPoint,
vascular. Elemente de comunicare interactiva
semiologie
12. HTAE. Dislipidemii. 1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale Insotite
Sindromul metabolic curs/ | conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
sapt PowerPoint,
comunicare interactiva
13. Cardiopatia ischemica. lh Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
Angina pectorala stabila. curs/ conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
Sindromul coronarian acut sapt PowerPoint,
comunicare interactiva
14. Insuficienta cardiaca 1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
curs/ | conversatie, studii de cazuri clinice | de prezentari
sapt PowerPoint,
comunicare interactiva
14 ore
Total curs/
sem

Bibliografie obligatorie:

59. Braun J., Ghid clinic de medicina internd, Editura Medicala, Bucuresti 2016
60. Bruckner Ion, Semiololgie medicala si diagnostic diferential, Editura Medicala, 2018
61. Current Medical Diagnosis and Treatment, the Fifth edition, Editura McGraw-Hill Education Books,

2017

62. Dumitrascu DL, Semiologie medicala aplicata, Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-

Napoca, 2015

63. Ian B. Wilkinson, Tim Raine, Kate Wiles, Anna Goodhart, Catriona Hall, Harriet O’Neil, Clinical
Medicine, 2017, Editura Oxford University Press Colectia OUP Oxford, ISBN-13: 9780199689903

64. Loscalzo J si colab., Harrison editia a 22-a, Editura McGraw-Hill, vol 1 si II, 2022, ISBN-13:

65.

66.

67.

9781264268504.

Mocan M, Stoia M, Olinic M, Medicina interna- Note de curs pentru specializarea Nutritie si Dietetica,
Editura Medicald Universitara ,,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2018, pag 1- 294. ISBN 978-973-693-
800-9

Olinic M, Stoia M, Mocan M., Patologia cardiovasculard- Note de curs pentru specializarea Nutritie si
Dietetica, Editura Medicald Universitara ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2018, pag 6 -102. ISBN 978-
973-693-844-3

Olinic M, Stoia M, Mocan M., Semiologie clinica- Note de curs pentru specializarea Nutritie si
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Dietetica, Editura Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2018, pag 6-121. ISBN 978-

973-693-843-6

68. Kacso Ina Maria, Injuria renald acuta. De la teorie la practicd, Carte electronicd, 2016

7.2. Lucréri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
1. Examenul clinic general al |2 h LP/ sapt | Explicatie, Realizarea unei anamneze
bolnavului: anamneza si demonstratie, orientative pe baza de caz
examenul obiectiv general conversagié dirijata, simulat; identificarea elementelor
N . esentiale ale examenului obiectiv
invatare prin ’ .
. general; exersarea formularii
problematizare datelor clinice relevante.
2. Prezentarea anamnezeli, 2hLP/ Studiu de caz, discutie | Analiza unor cazuri clinice
examenului obiectiv si sapt interactiva, analiza cardiovasculare; identificarea
stabilirea diagnosticului clinic comparativa, simptomelor si semnelor clinice;
si diferential in patologia problematizare f | diaenosticului clinic
cardiovasculard O@u a.rea. g } .
orientativ si a diagnosticului
diferential.
3. Metode de explorari 2hLP/ | Explicatie, Interpretarea investigatiilor
paraclinice in bolile sapt demonstratie, analiza paraclinice uzuale (ECG, analize
cardiovasculare de documente de laborator, imagisticd);
medicale, conversatie
A ; corelarea acestora cu datele
dirijata .
clinice.
4. Principii terapeutice in 2hLP/ | Expunere interactiva, |Analiza planurilor terapeutice;
patologia cardiovasculara. sapt studiu de caz, identificarea rolului regimului
Rolul masurilor generale si al dezbatere, igieno-dietetic si al activitatii
dietoterapiei problematizare fizice; discutarea implicatiilor
nutritionale in bolile
cardiovasculare.
5. Cazuri clinice din patologia 2hLP/ Studiu de caz, invatare |Prezentarea si discutarea cazurilor
cardiovasculara sapt colaborativa, discutie |clinice; integrarea datelor clinice si
dirijata paraclinice; formularea
concluziilor orientative si a
riscurilor de complicatii.
6. Diagnosticul clinic si 2hLP/ Studiu de caz, analizd |Analiza criteriilor de diagnostic ale
diferential al sindromului sapt integrativa, sindromului metabolic;
metabolic problematizare interpretarea parametrilor clinici si
biochimici; discutarea implicatiilor
nutritionale si terapeutice.
7. Anemii si alte boli ale 2hLP/ Explicatie, studiu de Interpretarea hemogramei si a altor
sistemului hematopoetic: sapt caz, conversatie investigatii paraclinice;
diagnostic si abordare dirijata diferentierea tipurilor de anemie;
terapeutica discutarea principiilor terapeutice
si nutritionale.
8. Cazuri clinice din patologia 2hLP/ Studiu de caz, lucru in |Analiza si prezentarea cazurilor
sistemului hematopoetic sapt echipa, discutie clinice; corelarea simptomelor cu
interactiva investigatiile paraclinice;
formularea concluziilor
orientative.
9. Anamneza si examenul 2hLP/ Demonstratie, Realizarea anamnezei orientative
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obiectiv in bolile digestive. sapt exercitiu practic, pentru patologia digestiva,
Diagnosticul clinic si conversatie dirijata identificarea semnelor clinice;
diferential formularea diagnosticului clinic si
diferential.
10. Metode de explorari 2hLP/ Explicatie, analiza de  |Interpretarea analizelor de
paraclinice in bolile digestive sapt documente, laborator si a investigatiilor
demonstratie imagistice; corelarea acestora cu
tabloul clinic.
11. Principii terapeutice in 2hLP/ Expunere interactiva, |Analiza masurilor terapeutice
patologia digestivi. Rolul sapt studiu de caz, generale; discutarea adaptarii
dietoterapiei dezbatere regimului alimentar in functie de
patologia digestiva.
12. Cazuri clinice din patologia 2hLP/ Studiu de caz, invatare |Prezentarea si discutarea cazurilor
digestiva sapt colaborativa, discutie ~|clinice; integrarea informatiilor
dirijata clinice si paraclinice; identificarea
complicatiilor posibile.
13. Diagnosticul clinic si 2hLP/ Explicatie, studiu de  |Interpretarea datelor clinice si
diferential si abordarea sapt caz, problematizare pa'rac'linice; diferpn‘gierea
terapeuticd in bolile renale pﬁnClpalelf)r bqh r?nale;
discutarea implicatiilor
nutritionale.
14. Cazuri clinice din patologia 2hLP/ Studiu de caz, discutie |Analiza si prezentarea cazurilor
renala sapt interactiva, lucru in clinice; integrarea datelor clinice si
echipa paraclinice; formularea
concluziilor orientative si a
riscurilor de evolutie.
Total 28 de ore/
sem.

Bibliografie obligatorie:

47. Loscalzo J si colab. Harrison editia a 22-a, Editura McGraw-Hill, vol I si 11, 2022, ISBN-13:

9781264268504

48. Olinic M, Stoia M, Mocan M., Patologia cardiovasculara- Note de curs pentru specializarea
Nutritie si Dietetica, Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2018, pag

6-102. ISBN 978-973-693-844-3

49. Mocan M, Stoia M, Olinic M, Medicind interna — Note de curs pentru specializarea Nutritie si
Dietetica, Editura Medicala Universitard ,,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2018, pag 1- 294.
ISBN 978-973-693-800-9

50. Olinic M, Stoia M, Mocan M., Semiologie clinica- Note de curs pentru specializarea Nutritie
si Dietetica, Editura Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2018, pag 6-121.
ISBN 978-973-693-843-6

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

+ In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a
urmarit continutul curriculei pentru disciplina ,,Semiologie si patologie medicala” a altor programe de
studii de licenta de Nutritie si Dietetica europene, precum si recomandarile Federatiei Europene a
Asociatiilor de Dieteticieni (EFAD). De asemenea, titularul disciplinei a organizat intalniri cu membrii
Colegiului Teritorial al Dieteticienilor din judetul Cluj, cu studenti si absolventi de la Nutritie si
Dietetica, precum si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de Tnvatamant superior.
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Intalnirea a vizat identificarea nevoilor absolventilor, a asteptarilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de Invatdmant superior.
* Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile
derulate la nivel national pe segmentul sanatatii si nutritiei.

9.Evaluarea

Tip de activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Rezultatele
invatirii evaluate

9.3. Metode de
evaluare

9.4.
Pondere
din nota

finala

9.5. Curs

* Corectitudinea si acuratetea
raspunsurilor la evaludrile scrise
(Intrebari grila si/sau deschise);
* Capacitatea de a explica si
argumenta conceptele teoretice
de semiologie si patologie
medicala, utilizdnd un limbaj
stiintific adecvat;

* Capacitatea de integrare si
sinteza a cunostintelor privind
patologiile studiate
(cardiovasculare, sindrom
metabolic, hematologice,
digestive si renale);

* Aplicarea rationamentului clinic
orientativ si a gandirii critice in
analiza situatiilor clinice
teoretice.

Cl,C3-C4
Al - A6

RAI - RA3

Examen scris
tip grila

70%

9.6. Lucrari
practice

* Corectitudinea realizarii
anamnezei orientative si a
identificarii semnelor clinice
relevante;

* Capacitatea de interpretare a
datelor clinice si paraclinice si de
corelare a acestora cu patologiile
studiate;

* Aplicarea principiilor
diagnosticului clinic si
diferential, in limitele
competentelor disciplinei;

* Argumentarea rationamentului
clinic si a implicatiilor
nutritionale in cadrul activitatilor
practice si al studiilor de caz;

C2, C5-6
Al-A6

RA4 - RAS5

Examen practic
eliminatoriu

30%
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* Participarea activa, responsabila
si colaborativa la activitatile
practice, cu respectarea normelor
etice si de comunicare

profesionala.
9.7. Activitatea -
din timpul
semestrului
9.8. Standard
minim de Studentul trebuie sa demonstreze:
performanta e (Insusirea notiunilor fundamentale de semiologie si patologie medicala,

aplicabile patologiilor cardiovasculare, sindromului metabolic, bolilor
hematologice, digestive si renale;

e Capacitatea de a recunoaste simptomele si semnele clinice majore si de a
interpreta date clinice si paraclinice de bazd in context orientativ;

e Capacitatea de a aplica rationamentul clinic elementar pentru formularea unui
diagnostic orientativ si a implicatiilor nutritionale asociate;

e Participarea activa si responsabila la activitatile de curs si lucrari practice, cu
respectarea cerintelor si termenelor stabilite.

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:
e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);
e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (lucrdri practice, examen
practic sau portofoliu);
e sifiavut o prezenta de 100% la lucrérile practice/laborator;
e sa fi predat toate materialele/documentele cerute (fise, caiet de lucrari,
portofoliu, proiect etc.);
e sarespecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI SEMIOLOGIE SI PATOLOGIE CHIRURGICALA

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Semiologie si patologie chirurgicala
1.2. Titularul activititilor de curs Sef Lucr. Dr. Mois Emil
1.3. Titularul activitatilor de lucriri practice Sef Lucr. Dr. Fabian Ovidiu
Sef Lucr. Dr. Silaghi Horatiu
1.4. 2 | 15. 4 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DF -
Anul Semestrul evaluare fvalugrtf Regimul | formativa | disciplin
de umativa disciplinei i de
studiu Examen specialit
teoretic + ate
Examen Statutul DOB -
practic disciplinei | obligato
rie
1.8 Codul disciplinei ND2203
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 1.5 2.2. Din 0.5 2.3. Lucrari 1
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 21 2.5. Din 7 2.6. Lucrari 14
de invitamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregatire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) -
2.8. Examinari 1
2.9. Total ore didactice 22
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | 10
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 5
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 5
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 6
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 38
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numairul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline: Anatomie,

Fiziologie generala si nutritionala, Fiziopatologie, Anatomie patologica

3.2. De competente

Dobandirea urmatoarelor cunostinte/ abilitati: Competentele dobandite in
cadrul cursurilor de Anatomie, Fiziologie generala si nutritionala,
Fiziopatologie, Anatomie patologica
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4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Cursurile se desfasoara in amfiteatru dotat cu sistem de proiectie

Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa cunoasca
si sd respecte prevederile cuprinse In Regulamentul de activitate
profesionald a studentilor, Codul drepturilor si obligatiilor studentilor,
Codul de conduita al studentilor.

4.2. De desfasurare a
lucririlor practice

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionald a studentilor.

Fiecare student va imbraca echipamentul corespunzator.

Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de
desfasurare a activitatilor (sectii de spital cu pacienti internati).

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul european
ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

. Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional si stabilirea
diagnosticului dietetic;
. Consilierea pacientilor, comunitétilor si beneficiarilor de servicii de

nutritie, in utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale,
suplimentelor alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate
nevoilor individuale si populationale;

. Colaborarea eficientd in echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionista cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea activa,
empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si social.

5.2. Competente
transversale

. Asumarea responsabilititii profesionale si exercitarea gandirii critice
si logice In evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar;

. Colaborarea eficientd prin utilizarea instrumentelor moderne de

comunicare si moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si
promovand dialogul profesionist §i constructiv cu pacientii, colegii si
comunitatea;

. Gestionarea responsabild a resurselor materiale si tehnologice si
contributia la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative,
inclusiv la activitati de cercetare stiintifica n nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina isi propune formarea competentelor fundamentale in semiologia
chirurgicald, prin dezvoltarea abilitatilor necesare realizdrii anamnezei si a
examenului clinic obiectiv in patologia chirurgicald. De asemenea, studentii vor
invata sa integreze datele obtinute In vederea stabilirii diagnosticului dietetic.
Obiectivele includ:

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza o anamnezd completd si

corecta;
e Insusirea metodologiei de efectuare a examenului clinic obiectiv;

e Formularea unui diagnostic dietetic pe baza datelor obtinute;
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e Dezvoltarea competentelor de comunicare profesionald cu
pacientul, familia acestuia si echipa medical.

6.2.Rezultatele
invitarii

6.2.1. Cunostinte (C)
C1: Studentul recunoaste, identifica, descrie si explica cauzele, aspectele
clinice si terapeutice ale patologiei chirurgicale;
C2: Studentul recunoaste, identifica, descrie si explicd semnele si
simptomele asociate diverselor afectiuni chirurgicale, utilizand principiile
semiologice;
C3: Studentul recunoaste, identifica, descrie si explicd manifestarile clinice
ale afectiunilor chirurgicale;
C4: Studentul explicd principiile generale ale stabilirii diagnosticului
dietetic la pacientii cu patologie chirurgicala;
C5: Studentul identifica, descrie si explica principiile comunicarii eficiente
in relatia cu pacientul, familia si echipa multidisciplinara, adaptand stilul de
comunicare la nevoile si conditiile fiecarui pacient.

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)
Al: Studentul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si a de a
aplica abilitatile practice necesare participarii, in cadrul echipei medicale, la
ingrijirea pacientilor cu afectiuni chirurgicale;
A2: Studentul demonstreaza capacitatea de a efectua corect anamneza la
pacientii cu patologie chirurgicald, respectand etapele specifice acesteia;
A3: Studentul demonstreaza capacitatea de a realiza examenul clinic
obiectiv la pacientii cu afectiuni chirurgicale;
A4: Studentul demonstreaza capacitatea de a corela informatiile obtinute in
vederea formularii diagnosticului dietetic la pacientii cu patologie
chirurgicala;
A5: Studentul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnici de comunicare
eficientd cu pacientul, familia si echipa medicald, adaptate la contextul
situatiilor clinice;
A6: Studentul demonstreaza capacitatea de a utiliza corect instrumentele si
metodele de evaluare a statusului nutritional al pacientilor cu patologie
chirurgicala.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)
RAL: Studentul demonstreaza capacitatea de a coordona si desfasura
activitati de examinare clinica, asuméndu-si responsabilitatea formularii
unui diagnostic dietetic la pacientii cu patologie chirurgicala;
RA2: Studentul demonstreaza capacitatea de a-si asuma responsabilitatea
evaludrii statusului nutritional la pacientii cu patologie chirurgicala;
RA3: Studentul demonstreaza capacitatea de a respecta principiile
RA4: Studentul demonstreaza capacitatea de a-si adapta conduita
profesionald la cerintele situatiei clinice, demonstrand flexibilitate, empatie
si profesionalism.
RAS: Studentul demonstreaza capacitatea de a evalua impactul propriei
activitati asupra sigurantei pacientului si de a corecta erorile in mod
responsabil;
RAG6: Studentul demonstreaza capacitatea de a solicita si de a accepta
feedback constructiv din partea cadrelor didactice si a altor profesionisti din
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domeniul sanatatii.

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invitare

Procesul de predare-invatare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau
simuldri. Se incurajeaza participarea activd a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijind
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Semiologia si patologia 2 Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale Insotite
chirurgicald a esofagului conversatie, problematizare, de prezentari
Prelegeri interactive sustinute de PowerPoint,
prezentari PowerPoint comunicare interactiva
WOOCLAP
2. Semiologia si patologia 2 Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
chirurgicala a stomacului si conversatie, problematizare, de prezentari
duodenului Prelegeri interactive sustinute de PowerPoint,
prezentari PowerPoint comunicare interactiva
WOOCLAP
3. Semiologia si patologia 1 Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
chirurgicala a intestinului conversatie, problematizare, de prezentari
subtire Prelegeri interactive sustinute de PowerPoint,
prezentari PowerPoint comunicare interactiva
WOOCLAP
4. Semiologia si patologia 2 Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale insotite
chirurgicald a colonului si conversatie, problematizare, de prezentari
rectului Prelegeri interactive sustinute de PowerPoint,
prezentari PowerPoint comunicare interactiva
WOOCLAP
Total 7 ore/
sem
Bibliografie:

1. Botianu PVH: Curs de nutritie in bolile chirurgicale, Editura University Press, Targu-Mures, 2013
2. Botianu PVH: Nutritia 1n patologia chirurgicald: Indrumator de lucrari practice, Editura University Press,

Targu-Mures, 2013

3. Puia IC: Ingrijiri calificate in chirurgie, Editura Medicala Universitard “Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca,

2014

4. Phillips ME: Nutritional management of the surgical patient. Editura John Wily and Sons Ltd, Hoboken

NJ, 2023

5. Weimann A, Bezmarevic M, Braga M, Correia MITD, Funk-Debleds P, Gianotti L, et al: ESPEN
guideline on clinical nutrition in surgery - Update 2025. Clin Nutr. 2025 Sep 3;53:222-261
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7.2. Lucrari practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
Efecuarea anamnezei si a 1h Stagiu | Activitati practice Stagiile clinice se desfasoard la

examenului clinic obiectiv,

elaborarea diagnosticului

dietetic si evauarea statusului

nutritional la pacientii cu:

- afectiuni chirurgicale ale
esofagului;

- afectiuni chirurgicale ale
stomacului si duodenului;

- afectiuni chirurgicale ale
intestinului subtire;

- afectiuni chirurgicale ale
colonului si rectului.

clinic / sapt

asistate si autonome;
Invatare prin
rezolvare de
probleme; Exercitii
de comunicare si
colaborare n echipa;
Conversatie,
rezolvare de
probleme,
demonstratie;
Exercitii; Invatarea
bazatd pe cazuri
(case-based
learning), Invatarea
in echipe (team-
based learning)

patul bolnavului in saloanele de
pe sectiile de chirurgie generala
sau in sélile de tratament.
Sub indrumarea asistentului de
grupad, studentii:
efectueaza anamneza si
examenul obiectiv pacientilor
cu patologie chirurgical;
participa asistat, individual sau

in echipa, la elaborarea
diagnosticului  dietetic  la
pacientii cu patologie
chirurgicala;

participa asistat, individual sau

in echipd la  evaluarea
statusului nutritional al
pacientilor  cu  patologie
chirurgicala.

Total

14 ore/
sem.

Bibliografie:

1. Botianu PVH: Curs de nutritie in bolile chirurgicale, Editura University Press, Targu-Mures, 2013
2. Botianu PVH: Nutritia in patologia chirurgicald: Indrumator de lucrari practice, Editura University Press,

Targu-Mures, 2013

3. Puia IC: Ingrijiri calificate in chirurgie, Editura Medicala Universitard “Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca,

2014

4. Phillips ME: Nutritional management of the surgical patient. Editura John Wily and Sons Ltd, Hoboken

NJ, 2023

5. Weimann A, Bezmarevic M, Braga M, Correia MITD, Funk-Debleds P, Gianotti L, et al: ESPEN
guideline on clinical nutrition in surgery - Update 2025. Clin Nutr. 2025 Sep 3;53:222-261

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute

pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea adaptarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au
organizat intalniri cu membrii ai Asociatiei Dieteticienilor din Romania si ai Colegiului Dieteticienilor
din Romania, precum si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de invatamant
superior. Intilnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptirilor angajatorilor din domeniu si

coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior.

9.Evaluarea

Tip de activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Rezultatele
invatarii evaluate

9.3. Metode de 9.4.
evaluare Ponde
re din

nota
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finala

9.5. Curs Corectitudinea raspunsurilor la Cl,C2,C3, A4 Examen tip grila 50%
intrebarile de tip grila cu 20 Intrebari
9.6. Lucrari Respectarea etapelor din C2,C3,C4, Al, Examen practic 50%
practice anamneza, examen clinic A2, A3, RAI,
obiectiv si stabilirea RA2,RA6

diagnosticului dietetic la
pacientii cu afectiuni
chirurgicale

9.8. Standard

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al

minim de competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum 50% din
performanta punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucréri practice).

9.9. Conditii de Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sd indeplineascd cumulativ
promovare urmatoarele conditii:

e 53 obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs);

e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (examen practic);
e safiavuto prezenta de 100% la lucrarile practice;

e sarespecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi
fost implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI BOLI INFECTIOASE

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei Boli Infectioase
1.2. Titularul activititilor de curs SL Monica Muntean
1.4. 2 | 15. 4 1.6. Tipul de Evaluare 1.7. Statutul disciplinei
Anul Semestrul evaluare continui R‘egim}ll ‘ DOB - obligatorie
de ' VP (verificare disciplinei
studiu pe parcurs)
1.8 Codul disciplinei ND2104
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 0.5 2.2. Din 0.5 2.3. Lucrari 0
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 7 2.5. Din 7 2.6. Lucrari 0
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 0
2.8. Examinari 1
2.9. Total ore didactice 8
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | 12
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 0
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 6
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 15
2.10.6. Consultatii 7
2.11. Total ore studiu individual 52
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numarul de credite 2

3. Preconditii

3.1. De curriculum

Fiziopatologie, Semiologie, Microbiologie, Promovarea sanatatii si

educatie

terapeutice nutritionala

3.2. De competente

Interpretarea rezultatelor examinarilor complementare

Principii si reguli de prescriptie terapeutica
Criterii de monitorizare a evolutiei sub tratament

Cunoasterea si intelegerea termenilor corespunzatori din domeniul:
semiologiei, farmacologiei generale, fiziopatologiei

Competentele dobandite n cadrul cursurilor de fiziologie,
microbiologie, bazele comunicarii, psihologie medicala, promovarea
sanatatii si educatie pentru sandtate, biostatistica si informatica
medicala, limbi straine
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4. Conditii

4.1. De desfasurare a Prezentare In power-point, oferitd cursantilor

cursului Discutii interactive — notiuni cunoscute sau noi, baza de intelegere;
conexiuni notiuni/patologii

Cursurile se desfasoara in amfiteatru dotat cu sistem de proiecti,
sistem de transmisie si tabla inteligenta

Pentru participarea la activitatea didacticd, studentii trebuie sa
cunoasca si sa respecte prevederile cuprinse in:
Regulamentul de activitate profesionald a studentilor (romana,),

Codul drepturilor si obligatiilor studentilor , Codul de conduita al
studentilor

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul european
ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente - Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale

profesionale pentru a identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor
asupra sanatatii.

- Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional, stabilirea
diagnosticul dietetic si formularea planurilor personalizate de dietoterapie,
adaptate diferitelor boli infectioase in toate etapele din ciclul vietii.

- Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii de
nutritie, in utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale,
suplimentelor alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari adaptate
nevoilor individuale si populationale.

- Evaluarea si aplicarea principiilor de sanatate publicd si nutritie
comunitard, dezvoltand si implementand politici si programe de prevenire si
promovare a sanatatii, precum si activitati de educatie nutritionald la nivel
individual si populational.

- Evaluarea si optimizarea calitatii si sigurantei alimentelor in unitati
de alimentatie publica si spitaliceasca, prin aplicarea de bune practici de
fabricatie si proceduri standardizate de sigurantd alimentara.

- Cunoasterea si aplicarea principiilor bioetice, deontologice si
legislative in practica profesionald, asumandu-si responsabilitatea si
respectand standardele de calitate si sigurantd in furnizarea serviciilor de
nutritie si dietetica.

- Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-sanatate
pentru colectarea, analiza, gestionarea responsabild si comunicarea datelor
medicale si nutritionale,

- Colaborarea eficientda in echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionistd cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea activa,
empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si social.

5.2. Competente - Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si
logice 1n evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
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transversale

multidisciplinar.

- Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare
si moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturald si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

- Gestionarea responsabild a resurselor materiale si tehnologice si contributia
la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la
activitati de cercetare stiintifica In nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina isi propune formarea competentelor fundamentale in bolile infectioas.
Obiectivele includ:
e Abordarea corectd a pacientului, din perspectiva nutritionistului
dietetician calificate 1n patologia infectioasa
e Formulerea unui diagnostic simplu de boald infectioasd pe baza
anamnezei
e Apreciereaa severitatii bolii si s cunoascd masurile de prim ajutor
in urgentele infectioase
e Cunoasterea importantei bolilor infectioase in conditiile emergentei
si/sau reemergentei unor agenti patogeni noi
e insusirea limbajului medical de specialitate
e Exersarea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)
Studentul va fi capabil sa:

C1: Identifice, descrie, explice si evalueazeze mecanisme etiopatogenice,
manifestari clinice si paraclinice, principii de diagnostic si tratament specifice
bolilor infectioase

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: adapta si integra notiunile teoretice si abilitétile practice necesare pentru
diagnosticarea, tratamentul si monitorizarea pacientilor cu boli infectioase,
utilizand metode si tehnici clinice si paraclinice specifice

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi:
RAL1: Abilitatea de a planifica, aplica si coordona, sub supraveghere
corespunzatoare, interventii medicale integrate, asumand responsabilitatea si
colaborand interdisciplinar

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,

modelarea), interactive (intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau
simulari. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme.

7.1. Curs Timp alocat Metode de predare Observatii
(ore)
1. Infectia cu Clostridioides difficile 1 h curs/ sapt Prezentare =~ power- | Expuneri orale cu
point, suport PowerPoint
exemplificare prin dublate de imagini
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prezentdri scurte de din patologia
cazuri clinice, infectioasa
problematizare
2. Infectii cu poarta de intrare digestiva | 1 h curs/ sapt Prezentare =~ power- | Expuneri orale cu
point, suport PowerPoint

exemplificare prin

dublate de imagini

prezentiri scurte de din patologia
cazuri clinice, infectioasa
problematizare
3. Hepatitele acute virale 1h curs/ sapt Prezentare =~ power- | Expuneri orale cu
point, suport PowerPoint
exemplificare prin dublate de imagini
prezentiri scurte de din patologia
cazuri clinice, infectioasa
problematizare
4. Exanteme febrile pediatrice 1h curs/ sapt Prezentare =~ power- | Expuneri orale cu
point, suport PowerPoint
exemplificare prin dublate de imagini
prezentiri scurte de din patologia
cazuri clinice, infectioasa
problematizare
5. Boli infectioase transmise prin 1h curs/ sapt Prezentare =~ power- | Expuneri orale cu
alimente point, suport PowerPoint
exemplificare prin dublate de imagini
prezentiri scurte de din patologia
cazuri clinice, infectioasa
problematizare
6. Infectia cu HIV 1h curs/ sapt Prezentare =~ power- | Expuneri orale cu
point, suport PowerPoint
exemplificare prin dublate de imagini
prezentari scurte de din patologia
cazuri clinice, infectioasa
problematizare
7. Interactiuni intre antimicrobiene si 1h curs/ sapt Prezentare = power- | Expuneri orale cu
alimente point, suport PowerPoint
exemplificare prin dublate de imagini
prezentari scurte de din patologia
cazuri clinice, infectioasa
problematizare
Total | 7 ore/ sem

Bibliografie obligatorie:

69. Suporturi de curs tip pdf disponibile pe canalul de Teams
70. Curs Boli Infectioase — autor: Virginia Zanc, Editura Medicala Universitara Iuliu Hatieganu, 2011

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

* Dialog permanent si constructiv cu reprezentanti ai nutritionisti dieteticienilor - in cazul identificarii unor
probleme medicale specifice patologiei infectioase In vederea adaptarii programei analitice la necesitatile

activitatii practice curente.
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* Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate

la nivel national pe segmentul sanatatii si nutritiei.

« Stabilirea si pastrarea unor legaturi interactive cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de
invatamant superior, pentru coordonarea continutului predat cu programele similare din cadrul altor institutii

de invatamant superior.

9.Evaluarea
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode de 9.4.
invatarii evaluate evaluare Pondere din
nota finala
9.5. Curs Conforme cu obiectivele Cl Grila cu 10 100%
educationale intrebari tip
Al complement
RAI simp?u si
multiplu

9.8. Standard

e Dovedirea cunoasterii manifestdrilor clinice majore ale bolilor infectioase studiate

minim de in tematica si utilizarea/interpretarea modificarilor explorarilor paraclinice ale
performanta principalelor afectiuni infectioase

9.9. Conditii de Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ urmatoarele
promovare conditii:

e 53 obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs)

e sirespecte regulamentele universitare privind conduitd academica si sa nu fi fost

implicat in fraude de evaluare.
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FISA DISCIPLINEI EPIDEMIOLOGIE

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Epidemiologie

1.2. Titularul activititilor de curs

Conf. Dr. Maria-Irina Brumboiu

1.3. Titularul activitatilor de lucriri practice

As drd Alecsandra-Andreea Budihoi
As drd Alexandru Coman

1.4. 2 | 15. 3 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DS
Anul Semestrul evaluare Regimul formativa
de ES - VP disciplinei Statutul DOB
studiu disciplinei
1.8 Codul disciplinei ND2105
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 1.5 2.2. Din 0.5 2.3. Lucrari 1
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 21 2.5. Din 7 2.6. Lucrari 14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 3
2.8. Examinari 1
2.9. Total ore didactice 25
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 5
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 5
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 3
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 10
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 35
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numairul de credite 2

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Nu este cazul.

3.2. De competente

Nu este cazul.

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Cursurile se desfasoara In amfiteatru dotat cu sistem de proiectie si

conexiune Internet.

Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa cunoasca
si sd respecte prevederile cuprinse in: Regulamentul de activitate
profesionald a studentilor, Codul drepturilor si obligatiilor studentilor ,

Codul de conduita al studentilor.

4.2. De desfasurare a

Vor fi respectate Intocmai prevederile Regulamentului de activitate
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lucrarilor practice

profesionala a studentilor.

Prezenta la lucrari practice este obligatorie.

Studentii vor completa 1n caietul de abilitati practice editat de facultate
datele specificate.

Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de
desfasurare a activitatilor.

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul 1si va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, 1n acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

- Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale
pentru a identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor
asupra sanatatii.

- Evaluarea si aplicarea principiilor de sandtate publica si nutritie
comunitard, dezvoltand si implementand politici si programe de prevenire
sl promovare a sanatatii, precum si activitati de educatie nutritionald la
nivel individual si populational.

- Cunoasterea si aplicarea principiilor bioetice, deontologice si
legislative 1n practica profesionald, asumandu-si responsabilitatea si
respectand standardele de calitate si sigurantd in furnizarea serviciilor de
nutritie si dietetica.

=

- Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-
sanatate pentru colectarea, analiza, gestionarea responsabila si
comunicarea datelor medicale si nutritionale.

- Colaborarea eficientd in echipe multidisciplinare $i comunicarea
profesionistd cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicdnd ascultarea
activd, empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si
social.

5.2. Competente
transversale

- Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si logice In
evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context multidisciplinar.

- Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare si
moderare, manifestdnd respect pentru diversitatea culturald si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

- Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si contributia la
dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la activitati
de cercetare stiintificd in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina Epidemiologie isi propune formarea competentelor fundamentale
privind caracterizarea epidemiologica a imbolnavirilor, aplicarea masurilor de
prevenire si de control a principalelor patologii care au importantd pentru
sanatatea publica, dezvoltarea abilitatilor necesare realizdrii unei anchete
epidemiologice, a masurarii si analizarii riscului de alterare a sdnatatii, precum si
selectarea interventiilor preventive sau combative adecvate problemei de
sanatate. De asemenea, studentii vor invata sa integreze metodele epidemiologice
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in activitatea practicd de elaborare a recomandarilor specifice de nutritie si
dieteticad necesare pacientilor cu diferite patologii si persoanelor cu o stare de
sanatate nealterata.
Obiectivele includ:

e Capacitatea de a interpreta indicatorii epidemiologici pentru
obtinerea informatiilor medicale privind patologia asistata;

o Insusirea metodologiei de efectuare a unei anchete epidemiologice
in functie de obiectivele stabilite;

e Cunoasterea si explicarea interrelatiei dintre factorii de risc, de
mediu si de gazda in determinismul Tmbolnavirilor ;

e Cunoasterea relatiilor cauzale si a factorilor implicati in cauzalitate
si utilitatea lor pentru diagnosticarea si prevenirea imbolnavirilor ;

e Cunoasterea notiunilor de baza ale epidemiologiei bolilor infectioase
si a modului de manifestare populationald a acestora pentru
optimizarea capacitatii de gestionare a evetualelor cazuri;

e Cunoasterea notiunilor de baza ale epidemiologiei bolilor cronice, a
metodelor de stabilire a impactului acestora la nivel populational;

e Integrarea caracteristicilor epidemiologice ale unor boli infectioase
sau cronice in aplicarea masurilor de profilaxie primara, secundara
sau tertiard ;

o Cunoasterea si utilizarea metodei de analizd a deciziei medicale,
complementard procedurilor integrate ale practicii medicale de
personalizare a recomandarilor specifice activitatii de nutritie si
dietetica;

e Utilizarea metodelor epidemiologice in stabilirea dinamismului si a
profilului de modificare a patologiei in contextul schimbarilor
climatice, precum si de abordare globald a starii de sdnatate a
populatiilor;

e Dezvoltarea competentelor de comunicare profesionald cu pacientul,
familia acestuia si echipa medical.

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul va fi capabil sa:
Cl1 : explice expresia cantitativa a fenomenelor de sanatate si relatia de
cauzalitate cu semnificatie pentru profilaxia si controlul bolilor;
C2: cunoascd metodele de baza utilizate in epidemiologia practica:
supravegherea, analiza, investigarea si evaluarea epidemiologica;
C3: identifice metodele aplicate n profilaxia primard a imbolnavirilor si sa
integreze notiunile de profilaxie secundara si tertiara in activitatea practica;
C4: recunoasca modificarile dinamice ale schimbarilor climatice cu efect
asupra sanatatii, necesitatea abordarii integrate a patologiei umane sub
impactul factorilor de mediu si masurile adecvate pentru reducerea
consecintelor asupra sanatatii populatiilor umane;
CS: integreze oportunitatea investigatiei epidemiologice ca urgentd
epidemiologica si de cercetare stiintifica;
C6: cunoasca performantele si utilitatea metodei de depistare a imbolnavirilor
la nivel populational;
C7: identifice si aplice metodele epidemiologice in cadrul conceptului de
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medicina bazata pe dovezi si de personalizare a deciziei medicale ;

C8: cunoasca notiunile fundamentale ale epidemiologiei bolilor infectioase;
C9: cunoasca notiunile de baza utilizate in epidemiologia bolilor cronice;
C10: recunoaste vaccinarea ca principald metodd de prevenire a unor boli
infectioase si cronice (cancer hepatic primitiv, cancer de col uterin) cu efect
amplu populational.

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)

Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: identifica si interpreta indicatori epidemiologici adecvati obiectivului
stabilit;
A2: intelege si explica impactul unei boli asupra sénatatii populationale;
A3: selecta si inregistra correct datele necesare realizarii anchetei
epidemiologice;
A4: analiza, a intelege si de a explica relatia de asociere intre un factor si o
boala ;
AS: aplica un test screening si a recunoaste performantele acestuia in
activitatea practica ;
A6: percepe riscul si de a comunica riscul pentru aparitia bolii ;
AT: identifica decizia medicald cea mai adecvatd pentru pacientii sau
persoanele aparent sdndtoase care sunt evaluate;
AS8: utiliza corect si in mod contextual terminologia specificd pentru
caracterizarea epidemiologica a bolilor infectioase si a celor cronice in
vederea gestionarii adecvate a pacientilor;
A9: explica rolul vaccinarilor populationale in prevenirea unor boli
infectioase si cronice (cancer hepatic, cancer de col uterin) ;
A10: comunica eficient, adaptand stilul si mesajul la nevoile pacientului si
ale contextului medical.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul va dovedi:
RAI1: capacitate de a efectua un rationament epidemiologic in functie de
problema de sdnatate analizata si de a recunoaste imbolnavirile cu importanta
pentru sandtatea comunitara;
RAZ2: capacitate de a stabilii si explica o relatie cauzala si rolul altor factori
implicati in cauzalitate ;
RA3: capacitate de a evalua corect riscul de alterare a sanatatii In urma
expunerilor la factori de risc si de a comunica riscul;
RAA4: capacitate de a selecta decizia specifica domeniului medical, cea mai
adecvata pacientului, folosind adecvat metodele epidemiologice ;
RAS: abilitatea de a selecta si aplica masurile adecvate de prevenire sau de
control a imbolnavirilor ;
RA 6 : abilitatea de a utiliza in practica medicala specificd domeniului, rolul
protector al vaccinarilor pentru evaluarea riscului de dezvoltare a unor boli
infectioase si cronice (cancer hepatic primitiv, cancer de col uterin);
RAT7 : abilitate de a-si creste performanta profesionald si a oferii asistenta de
calitate in domeniul specific medical, folosind metodele epidemiologice
pentru solutionarea cerintelor problemelor practicii ;
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RAS:

capacitatea de a analiza
epidemiologice publicate in articole medicale si de a utiliza corect informatia
medicala ;

in mod critic

rezultatele studiilor

7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invitare

Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau
simulari. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
1. Epidemiologia: definitia 1h Prelegere cu expunere sistematicd | Expuneri orale,
epldemlologlelj domenii de §1 interactiva. Analiza prezentéri Power-
utilizare ale epidemiologiei; .sen.miﬁcz.lgiei. medjcale a unor Poipt. Vigualizarea
. indicatori epidemiologici de indicatorilor
metoda si rationamentul . . . . . .

. N . o monitorizare la nivel national princonexiune site:
epidemiologic; principalii (Institutul National de Sanatate https://insp.gov.ro/ si
indicatori epidemiologici. Publicd) si european (European https://www.ecdc.euro
Aspecte actuale: Schimbarile Center for Diseases Control) pa.eu/en
climatice si sanatatea
populationald;

2. Bazele epidemiologiei 1h Prelegere, expunere sistematica, Expuneri orale,

practice: prezentare generala. demonstratie interactiva. Strategii | prezentari Power-

Supravegherea epidemiologici: de masuri populationale pe ba.za Pqint. Exer.npliﬁf:area

definitie. scop. etape de datelor de supraveghere a bolilor prin conexiune site:
o P ’, p. transmisibile, bolilor ne- https://insp.gov.ro/ si

realizare, tipuri de sisteme de transmisibile si rapoarte de analizd | https://www.ecdc.euro

supraveghere; Aspecte actuale: de supraveghere epidemiologica pa.eu/en si :

supravegherea prin programul ale Institutului National de https://www.who.int/

,,One health”, recomandat de Sandtate Publica, European Center

WHO. for Diseases Control si World

Analiza epidemiologica: Health Organization (WHO)

definitie, modalitati de realizare;

Analiza risc — beneficii; Analiza

deciziei medicale (arborele

decizional)

3. Investigarea epidemiologica: 1h Prelegere cu expunere sistematica | Expuneri orale,

definitie, principalele etape de si interactiva. Studiu de caz: prezentari Power-

realizare; investigarea unei investigarea epidemiologica a unor | Foint. Conexiune site:

. . < https://www.cdc.gov/
epidemii; probleme de sanatate, coordonata g
Evaluarea epidemiologica: de cétre Centers for Disease ﬁttps: Jwww.who.int/
definitie, metode de evaluare a Control and Prevention (SUA) si
interventiilor curative si World Health Organization
profilactice.

4. Cauzalitate: definirea 1h Prelegere cu expunere sistematica | Expuneri orale,
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termenilor, stabilirea relatiei
cauzale prin ghidul Hill, alti
factori implicati in cauzalitate;
Notiuni de baza de
Epidemiologie clinica

si interactiva. Studiu de caz:
stabilirea cauzei unor imbolnaviri
identificate la nivel de World
Health Organization

prezentari Power-
Point. Conexiune site:
https://www.who.int/

5. Prevenirea imbolnavirilor: 1h Prelegere cu expunere sistematicd | Expuneri orale,
necesitatea profﬂaxiei; nivele Sl interactiva. Strategn de prezentéri Power-
ale profilaziei: primordiala, profilaxie adaptate specificului Point. Conexiune site:
o o patologiei observate in activitatea https://insp.gov.ro/ si
primara, secundara si tertiara ; S
. practica: programe globale de https://www.ecdc.euro
principii de evaluare prevenire sub coordonarea World pa.eu/en si
epidemiologica a masurilor Health Organization, European https://www.who.int/
preventive. Center for Diseases Control si
programe nationale coordonate de
Institutului National de Sanatate
Publica
6. Epidemiologia elementara a 1h Prelegere cu expunere sistematicd | Expuneri orale,
bolilor infectioase; si interactiva. Profilul patologiei prezentari Power-
Caracterizarea epidemiologici a infectioase din Roménia si UE: Point. Conexiune site:
. . . . https://insp.gov.ro/ si
microorganismelor; procesul date de supravegherea bolilor https://www.ecdc eu} o
infectios, focar epidemiologic, infectioase ale Institutului National | - eu. Jen - )
process epidemiologic; de Sanatate Publica si European
Prevenire, control, eliminare, Center for Diseases Control
eradicare; categorii de boli
infectioase in functie de
mecanismul de transmitere
7. Epidemiologia bolilor 1h Prelegere cu expunere sistematicd | Expuneri orale,
cronice: notiuni de baza; si interactivi. Justificarea si prezentari Power-
principalele aspecte ale ;electarea masurilor unui ;;rogram Point. Conexiune site:
epidemiologiei bolilor d filaxi baza datelor d https://www.cdc.gov/
. . e profilaxie pe baza datelor de . ;
cardiovasculare, afectiunilor ] i si https://insp.gov.ro/
neoplazice si epidemiologiei supraveghere a bolilor cardio-
comportamentale. vasculare sau a altor boli cronice-
Centers for Disease Control and
Prevention (SUA) si INSP
Total | 7h

Bibliografie obligatorie:

71. Suportul pentru cursuri in format electronic pentru studentii programului de studiu Nutritie si Dietetica
72. Feather A, Randall D, Waterhouse M — Kumar si Clark Medicina clinicd. Azamfirei L, Buzoianu AD,

Gheonea ID- coordonatorii editiei in limba roména, Ed. A 10-a, Ed.Hipocrate, Bucuresti 2021.

73. Ganti L, Lebowitz D, Rosario J, Vera A. Sinopsis de medicind. Marginean CO, Poiana C —
coordonatorii editiei in limba romana, Editia a 5-a, ed.Hipocrate, Bucuresti, 2021.

74. Irina Brumboiu, I.S. Bocsan, Giorgiana Hatu: Epidemiologie si asistentd primara a stérii de sanatate:
curs pentru studentii Facultatii de Asistentd Medicala si Facultatii de Moase; Editura Medicala
Universitara ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2012.

75. Heymann David L. Manual de management al bolilor transmisibile. A 19-a editie, Almatea, Bucuresti,
2012. ISBN: 978-973-162-105-0.

Bibliografie facultativa:
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1. Ghiduri si protocoale. Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile
(CNSCBT) - INSP. Site: https://www.cnscbt.ro

2. Ghiduri si recomandari. Centrul National de Supraveghere al Bolilor Neransmisibile (CNSCBT) -
INSP. Site: https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-starii-de-sanatate-

cnepss/.

3. European Centre for Disease Control and Prevention (ECDC) — Surveillance data. Available from:
https://ecdc.curopa.eu/en/surveillance-and-disease-data.

4. World Health Organization. Data at WHO. Available from: https://www.who.int/

7.2. Lucriéri practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata de
alocat studenti
(ore)
1. Morbiditatea: tipuri de 2h Prezentari power-point. Identificarea indicatorilor prin analiza
indicatori de morbiditate; Predare interactiva unor articole medicale.
identificarea datelor primare; Dezbatere interactiva: Cautarea rezultatelor actuale prin
incidenta; prevalenta; durata semnificatia indicatorilor | accesarea platformei internet a
de evolutie a unei boli; de morbiditate. European Centre for Disease Control
analiza rezultatelor — Sie: https://www.ecdc.europa.eu/en
populationale. si a platformei internet a Institutului
National de  Sanatate  publica
WWW.insp.gov.ro
Aplicatie: utilizarea unui indicator
care sd raspundda unei necesitati a
domeniului de practica medicala
2. Mortalitatea: tipuri de 2h | Prezentari power-point. Interpretarea ratelor de mortalitate.
indicatori de mortalitate; Predare interactiva Analiza unor articole medicale: tipuri
utilizarea lor pentru Demonstratie practica: de rate de mortalitate.
compararea diferitelor compararea unor Cautarea rezultatelor actuale prin
populatii. populatii prin indicatori accesarea platformei internet a
de mortalitate. European Centre for Disease Control
— Sie:
https://www.ecdc.europa.eu/en
Aplicatie: utilizarea unui indicator
care sa raspunda unei necesitati a
domeniului de practica medicala
3. Anchete epidemiologice: 2h | Prezentari power-point. Identifica datele necesare unui studiu
tipuri de anchete Predare interactiva descriptiv 1n Inregistrarile medicale
epidemiologice; Anchete Analiza unor articole de baza.
epidemiologice descriptive; medicale: analiza criticd | Formuleaza ipotezele explicative pe
anchete transversale, anchete a rezultatelor. baza datelor descriptive.
ecologice: principii de Cautarea rezultatelor actuale prin
realizare, etape, evaluarea accesarea platformei internet a
avantajelor si dezavantajelor, Institutului National de Sanatate
utilizarea acestora In practica publicd www.insp.gov.ro
medicala. Aplicatie: utilizarea unei metode
care sd raspundd unei necesitati a
domeniului de practica medicala
4. Anchete epidemiologice 2h | Prezentare powerpoint Interpreteaza asocierea dintre

analitice: anchete caz-martor,
anchete de cohorta,
experimentale: principii de
realizare, etape, evaluarea

Predare interactiva
Studiu de caz: studiul
Doll si Hill, fumatul si
cancerul pulmonar.

expunere si boala prin indicatorii
analitici specifici.
Analiza unor articole medicale:
identifica tipul de studiu, avantajele si
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avantajelor si dezavantajelor,
utilizarea acestora in practica
medicala.

dezavantajele studiu analitic.
Aplicatie: utilizarea unei metode care
sa raspunda unei necesitati a
domeniului de practica medicala

5. Depistarea imbolnavirilor 2h | Prezentéri power-point. Interpreteaza parametrii testului de
la nivel populational: Predare interactiva depistare.
programe screening, Studiu de caz: screening | Justificd introducerea testarii HIV in
principiile de aplicare a unui pentru depistarea grupuri populationale cu prevalenta
program de depistare, infectiei cu HIV diferita a bolii.
performanta testelor utilizate. Cautarea programelor screening
existente, prin accesarea platformei
internet a European Centre for
Disease Control — Sie:
https://www.ecdc.europa.eu/en
Analiza unor articole medicale:
identificarea si analiza performantelor
unui screening.
Aplicatie: utilizarea unei metode care
sa raspunda unei necesititi a
domeniului de practica medicala
6. Masuri de prevenire si 2h | Prezentare powerpoint Diferentiaza masurile antiepidemice
combatere a bolilor Predare interactivi preventive de cele combative.
inf@cj[i.oase ; Activitatga Studiu de caz: maisuri S.elecFeazéll misgrile gdecvate intr-o
antlepldf:n}l(;é pr.ev?ntlvi: antiepidemice fata de sHua‘ge epldemlolpglcé (.1at§.
caracteristici, principalele toxiinfectii alimentara. Identifica datele si contribuie la
componente ale activitatilor ancheta epidemiologica pentru cazul
preventive; de boala infectioasa.
Activitatea antiepidemica Simuleaza participarea la realizarea
combativa: principalele unei anchete epidemiologice in caz
categorii de masuri de toxiinfectie alimentara.
combative ; utilizarea Aplicatie: utilizarea unei metode care
formularelor de declarare a sd raspunda unei necesitati a
cazului de boala transmisibila domeniului de practica medical.
in ancheta epidemiologica
pentru boli infectioase.
7. Prevenirea prin vaccinare a 2h | Prezentare powerpoint Identificarea datelor necesare si
imbolnavirilor: tipuri de Predare interactiva inregistrarea unei vaccindri si a
vaccinuri, elementele de baza Demonstratie  practici: |efectelor secundare in formular similar
ale strategiei vaccinale, . . . . . . .
R simulare inregistrarea |(simulare) Registrului electronic
programe de vaccinari o . :
populationale: programul vaccinarilor efectuate. national de vaccinare.
national de vaccindri.
Total | 14h

Bibliografie obligatorie:

51. Suportul pentru demonstratiile practice in format electronic pentru studentii programului de

studiu Nutritie si Dietetica

52. Maria Irina Brumboiu (coordonator), Valentina Tzaneva, Sorin Nicolae Dinescu, Giorgiana
Hatu, Flavia Ioana Manole, Lucian Mihaita Precob, Florin Rares Stoicesu, Daniela Ioana
Petrus: Metode epidemiologice pentru practica de asistentd medicala. Editua Medicala
Universitara ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, septembrie 2014.

53. Heymann DL. Control of communicable diseases - manual (traducere in roméana). 20th
Edition, APHA Press, UK, 2014. ISBN: 978-0-87553-018-5.
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54. Heymann David L. Manual de management al bolilor transmisibile (traducere in romand). A
19-a editie, Almatea, Bucuresti, 2012. ISBN: 978-973-162-105-0.
55. Brumboiu I, Bocsan IS. Metode epidemiologice de prevenire si combatere a bolilor
infectioase. Editura Medicala Universitara « Iuliu Hatieganu », Cluj-Napoca, 2006. ISBN 973
—693 —145-5.
56. Maria Irina Brumboiu: Metode epidemiologice de baza pentru practica medicala. Ed. medicala
universitara ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2005.
Bibliografie facultativa:
1. Ghiduri si protocoale. Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile
(CNSCBT) - INSP. Site: https://www.cnscbt.ro
2. European Centre for Disease Control and Prevention (ECDC) — Surveillance data. Available from:
https://ecdc.curopa.eu/en/surveillance-and-disease-data.
3. World Health Organization. Data at WHO. Available from: https://www.who.int/

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare, titularii disciplinei :
- au consultat si promovat recomandarile si ghidurile privind formarea specifica in Epidemiologie ale
societatilor profesionale din domeniul Epidemiologiei.

- au consultat si promovat Ghidurile de buna practica ale Ministerului Sanatatii din Romania.

Continutul disciplinei a fost actualizat si corelat cu cerintele formulate de comunitatea academica si
profesionald din domeniul Epidemiologiei, avand in vedere standardele nationale (ARACIS, CNC) si europene
(CEC, ESCO), recomandarile societatilor stiintifice de profil, precum si feedback-ul angajatorilor relevanti din
reteaua de colaborare a facultatii.

Structura temelor, accentul pe competentele practice si integrarea abordarilor moderne (ex. tehnologie
digitald, principii de medicina bazata pe dovezi) raspund nevoilor actuale ale pietei muncii si ale contextului
clinic real in care viitorii absolventi vor activa.

[ Continuturile sunt compatibile cu cerintele de formare continua si mobilitate profesionala la nivel european,
fiind armonizate cu clasificarile internationale de competente (ESCO) si cu profilul de competenta al ocupatiei
conform Directivei 2005/36/CE.

"1 In vederea adaptrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au organizat
intalniri cu: membrii ai Societatii Roméne de Epidemiologie, precum si cu alte cadre didactice din domeniu,
titulare in alte institutii de invatamant superior. Intalnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptrilor
angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatimant
superior.

[ Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile
derulate la nivel national pe segmentul Epidemiologiei.

(| Continutul curricular si metodele didactice au fost stabilite conform standardelor la nivel national si
international al programelor de studii cu profil de Epidemiologie. Definitivarea tuturor acestor aspecte a fost
efectuatd prin consultari cu reprezentanti ai Societatii Romane de Epidemiologie, medici cu diverse
specializari si colaboratori provenind din facultiti de Medicind de peste hotare.

9.Evaluarea
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele | 9.3. Metode de 94.
invitarii evaluate evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs Corectitudinea raspunsurilor la Cl1, C2,C3, C4, Examen tip 60%
intrebarile de tip grila Cs, C7, C8, C9, grild cu 15
A2, A7, A8, Al0, intrebari
RA1,RA2, RA4,
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RA7
9.6. Lucrari Claritatea exprimarii gi Cl1, Co, C10, Al, Examen oral 30%
practice organizarea logica a informatiei; A2, A3, A4, A5,
A6, A9, RA3,
RAS5, RA6, RA7
9.7. Activitatea Aplicarea unei metode Cl1, C6, Al, A2, O prezentare 10%
din timpul epidemiologice la activitatea A3, A4, A5, A6, | orald de maxim
semestrului specifici domeniului medical; A9, RA3, RAS, 5 minute in
RA6, RA7, RAS cadrul unei
SAU .
sedinte de
Analiza unui articol medical. lucréri practice

9.8. Standard
minim de
performanta

Insusirea principalelor notiuni de Epidemiologie:

Cunoasterea principalilor indicatori epidemiologici de morbiditate si
mortalitate;

Cunoasterea principalelor tipuri de anchete epidemiologice: descriptive,
analitice;

Demonstrarea capacitatii de a analiza asocierea dintre un factor si o
imbolnavire ;

Cunoasterea notiunilor fundamentale in epidemiologia bolilor infectioase ;
Cunoasterea principalelor masuri de prevenire si combatere a bolilor
infectioase ;

Cunoasterea notiunilor de baza in epidemiologia bolilor cronice;
Identificarea masurilor populationale aplicate in profilaxia primara, secundara
si tertiara;

Demonstrarea capacitatii de a selecta decizia adecvata pentru pacient, in
domeniul medical de activitate ;

Standardul minim de performanta presupune atingerea unui nivel satisfacator al
competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum de ex. a
50% din punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucrari practice).

9.9. Conditii de
promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sd indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:

sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoreticé (curs);

sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (examen practic oral);

sa fi avut o prezentd de 100% la lucrarile practice;

sa fi efectuat o prezentare in cadrul sedintelor de lucrari practice, cu durata de
maxim 5 minute, a aplicarii unei metode epidemiologice aleasa, la activitatea
specificd domeniului medical.
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FISA DISCIPLINEI SANATATE PUBLICA SI MANAGEMENT SANITAR

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

Sénatate Publicd si Management Sanitar

1.2. Titularul activititilor de curs

Conferentiar dr. Adrian Pana

1.3. Titularul activititilor de lucriri practice

Asist. Univ. dr. Alina Forray

14. 2 | 1.5 3 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DF -
Anul Semestrul evaluare Evaluare | Regimul formativa disciplina
de sumativd | disciplinei fundament
studiu ald
Examen Statutul DOB -
disciplinei | obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND2106
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 2 2.2. Din 1 2.3. Lucrari 1
saptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 28 2.5. Din 14 2.6. Lucrari 14
de invatamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 0
2.8. Examinari 2
2.9. Total ore didactice 30
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
2.10.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 4
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 4
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 4
2.10.5. Pregatire pentru prezentdri sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 8
2.10.6. Consultatii 2
2.11. Total ore studiu individual 30
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 60
2.13. Numairul de credite 2

3. Preconditii

3.1. De curriculum

Pentru intelegerea optima a continutului disciplinei, este necesara parcurgerea
si/sau promovarea urmatoarelor discipline din planul de invatamant:
* Anatomie — pentru Intelegerea structurii organismului uman si a
sistemelor afectate de stilul alimentar
* Fiziologie generala si nutritionala — pentru intelegerea functionarii
normale a organismului si a metabolismului nutrientilor
* Bazele nutritiei — pentru cunostintele fundamentale despre macro- si
micronutrienti, necesarul energetic si principiile alimentatiei echilibrate
* Informaticd medicala si biostatistica — pentru capacitatea de a intelege si
interpreta date statistice de sanatate

» Chimie generald — pentru intelegerea compozitiei alimentelor si a
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proceselor biochimice

* Nutritia omului sanatos — pentru intelegerea principiilor alimentatiei
sdnatoase la diferite grupe de varsta

* Evaluarea nutritionald — pentru capacitatea de a evalua starea

nutritionald a indivizilor si populatiilor

3.2. De competente

Pentru parcurgerea cu succes a disciplinei, studentii trebuie sa detina
urmatoarele competente si abilitati preliminare:
Cunostinte:
* Cunostinte de baza privind structura si functionarea organismului uman
« Intelegerea principiilor fundamentale ale nutritiei si ale alimentatiei
echilibrate
* Notiuni de baza privind clasificarea si compozitia alimentelor
* Cunostinte elementare de statistica descriptiva (medie, mediana,
procente)
Abilitati:
* Capacitatea de a utiliza instrumente informatice de baza (Microsoft
Office, navigare internet)
* Abilitatea de a cauta si selecta informatii din surse credibile
* Capacitatea de a lucra in echipa si de a comunica eficient
« Abilitatea de a analiza si sintetiza informatii din diverse surse
Atitudini:
* Interes pentru problematica sanatatii publice si a nutritiei populationale
* Deschidere pentru inviatarea interdisciplinara
* Responsabilitate fatd de propria formare profesionala

4. Conditii

4.1. De desfasurare a
cursului

Spatiu si dotare:
* Cursurile se desfasoard in amfiteatru/sala de curs dotata cu
videoproiector, ecran de proiectie, tabla inteligenta si sistem audio
* Acces la internet pentru demonstratii online ale bazelor de date de
sdnatate publica
* Tabla/flipchart pentru scheme si explicatii suplimentare

Metode de predare:
* Prelegeri interactive cu prezentari PowerPoint
* Studii de caz din domeniul nutritiei si sanatatii publice
* Discutii ghidate si dezbateri pe teme de actualitate
» Demonstratii practice de accesare a bazelor de date (INSP, Eurostat,
WHO)

Prezenta la curs:
* Prezenta la cursuri este Incurajata, dar optionala
» Materialele de curs sunt disponibile pe platforma e-learning a
universitatii
* Se recomanda participarea activd pentru o mai buna intelegere a
conceptelor

Materiale didactice:
* Suport de curs disponibil in format electronic pe platforma e-learning
* Prezentari PowerPoint pentru fiecare tema
* Bibliografie obligatorie si facultativa recomandata
* Resurse online (link-uri catre baze de date, documente oficiale)

Regulamente:

Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sa cunoasca si
sa respecte prevederile cuprinse in:

e Regulamentul de activitate profesionald a studentilor, Codul
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drepturilor si obligatiilor studentilor , Codul de conduita al

studentilor.

Regulamentul de activitate profesionald a studentilor UMF Cluj-
Napoca

Codul drepturilor si obligatiilor studentilor

Codul de conduita si etica universitara

Regulamentul privind activitatea didactica pe baza de credite
transferabile

4.2. De desfasurare a
lucrérilor practice

Spatiu si dotare:
* Lucrérile practice se desfagoara in sali de seminar dotate cu tabla
inteligentd conectata la internet
* Acces la platforme si baze de date de sandtate publica: INSP, CNSISP,
Eurostat, WHO GHO, ECDC
* Videoproiector/tabla inteligentd pentru demonstratii
» Materiale tiparite pentru exercitii (fise de lucru, studii de caz)
Metode de lucru:
* Exercitii practice individuale si in echipa
* Studii de caz din domeniul nutritiei si sanatatii publice
* Prezentari in grup si discutii
* Elaborarea portofoliului individual
Prezenta la lucrari practice:
Prezenta la lucrarile practice este obligatorie 100%
* Studentii trebuie sa participe la toate cele 14 sedinte de lucrari practice
* Absentele se recupereaza conform Regulamentului de activitate
profesionald a studentilor
* Nerecuperarea absentelor atrage nepromovarea disciplinei

Portofoliul de lucrari practice:
* Fiecare student isi va constitui un portofoliu individual cu toate
exercitiile si lucrarile realizate in clasa
* Portofoliul va fi predat in format electronic si/sau tiparit la ultima
sedintd de LP
* Continutul obligatoriu: fisele de lucru completate, calcule de indicatori,
studii de caz rezolvate, proiecte de echipa

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

- Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale
pentru a identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor
asupra sanatatii.

- Consilierea pacientilor, comunitatilor si beneficiarilor de servicii
de nutritie, 1n utilizarea alimentelor, produselor dietetice speciale,
suplimentelor alimentare si nutraceuticelor, oferind recomandari
adaptate nevoilor individuale si populationale.

- Evaluarea si aplicarea principiilor de sanatate publicd si nutritie
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comunitard, dezvoltind si implementand politici si programe de
prevenire si promovare a sanatatii, precum si activititi de educatie
nutritionald la nivel individual si populational.

- Cunoasterea si aplicarea principiilor bioetice, deontologice si
legislative in practica profesionald, asuméandu-si responsabilitatea si
respectand standardele de calitate si siguranta in furnizarea serviciilor de
nutritie si dietetica.

- Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-
sanatate pentru colectarea, analiza, gestionarea responsabila si
comunicarea datelor medicale si nutritionale,

- Colaborarea eficientd in echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionistd cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea
activa, empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si
social.

5.2. Competente
transversale

- Asumarea responsabilitétii profesionale si exercitarea gandirii critice si
logice 1n evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

- Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de
comunicare si moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala
si promovand dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si
comunitatea.

- Gestionarea responsabila a resurselor materiale si tehnologice si contributia
la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la
activitati de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina ,,Sandtate publicd si management sanitar” are ca scop formarea
cunostintelor si abilitatilor fundamentale in domeniul sanatatii publice si al
managementului serviciilor de sanatate, cu aplicabilitate directa in practica
nutritionistului dietetician.

Obiectivul principal:

Formarea unei baze solide de cunostinte privind conceptele, principiile si
metodele sanatatii publice, care sa permita viitorului nutritionist dietetician sa
inteleaga contextul in care isi va desfasura activitatea profesionala si sa contribuie
activ la promovarea sandtatii populatiei prin interventii nutritionale.

Obiective specifice:
* Familiarizarea studentilor cu conceptele fundamentale de sénatate publica si
cu functiile esentiale ale acesteia, intelegand relevanta lor pentru profesia de
nutritionist
« Intelegerea modelului determinantilor sanatitii, cu accent pe alimentatie ca
determinant comportamental modificabil
* Dobandirea capacitatii de a calcula si interpreta indicatori demografici si de
sanatate de baza, inclusiv indicatori nutritionali populationali
» Familiarizarea cu sursele de date de sanatate publica si statistici nutritionale
disponibile la nivel national si international
« Intelegerea relatiei dintre alimentatie si bolile cronice non-transmisibile
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(obezitate, diabet, boli cardiovasculare, cancere)

* Cunoasterea principiilor promovarii sanatatii si educatiei pentru sanatate, cu
aplicatii in domeniul nutritiei

« Intelegerea structurii si functionarii sistemului de sanitate din Romania si a
locului serviciilor de nutritie in acest sistem

* Familiarizarea cu principiile de baza ale managementului sanitar si ale
calitatii in serviciile de sanatate

« intelegerea rolului nutritionistului dietetician in echipa medicala si in
interventiile de sanatate publica

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

La finalizarea disciplinei, studentul va demonstra cunostinte si capacitatea de
intelegere privind:

C1. Recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza conceptele si principiile
fundamentale ale sanatatii publice: definitie, functii esentiale (OMS), obiective,
domenii de activitate, precum si relevanta acestora pentru profesia de nutritionist
dietetician.

C2. Descrie si explicd modelul determinantilor sanatatii, identificand alimentatia
ca determinant comportamental modificabil si relatia dintre factorii biologici,
comportamentali, sociali si de mediu si starea de sanatate nutritionald a populatiei.
C3. Defineste, calculeaza si interpreteaza indicatorii demografici de baza
(natalitate, mortalitate, speranta de viata) si indicatorii de sanatate (prevalenta,
incidentd, morbiditate), intelegadnd implicatiile demografice pentru nevoile
nutritionale ale populatiei.

C4. Identifica si utilizeaza sursele de date pentru sanatatea publica (INSP,
Eurostat, WHO, ECDC, GBD), recunoscand tipurile de date si statistici
nutritionale disponibile pentru Romania si Uniunea Europeana, precum si
sistemele de supraveghere epidemiologica.

C5. Descrie si explicd notiunile de baza ale epidemiologiei descriptive (trilogia
persoand-loc-timp) si analitice (tipuri de studii, criteriile Hill de cauzalitate),
aplicand aceste concepte in analiza problemelor nutritionale populationale si
evaluarea calitatii dovezilor (GRADE).

C6. Prezinta si explica relatia dintre alimentatie si bolile cronice netransmisibile
(BCNT): obezitate, diabet zaharat tip 2, boli cardiovasculare, cancere asociate
dietei, identificand factorii de risc nutritionali modificabili si strategiile de
preventie bazate pe dovezi.

C7. Descrie conceptele de baza ale promovarii sanatatii (Carta de la Ottawa) si
principiile educatiei pentru sanatate, cu aplicatii in promovarea alimentatiei
sanatoase, educatia nutritionald si analiza politicilor de sanatate publica in nutritie
(Farm to Fork, strategii nationale).

C8. Prezintd structura generald a sistemului de sanatate din Roménia (niveluri de
asistentd, institutii, finantare CNAS), identificand locul serviciilor de nutritie in
sistemul sanitar (spitale, ambulatoriu, comunitate) si parcursul pacientului.

C9. Descrie functiile de baza ale managementului sanitar (planificare, organizare,
coordonare, control), instrumentele de planificare strategica (analiza SWOT,
obiective SMART) si principiile calitatii in serviciile de sanatate (standardele
ANMCS), cu aplicatii in organizarea serviciilor de nutritie.

C10. Identifica si explica rolul nutritionistului dietetician in echipa medicala
multidisciplinara si in interventiile de sanatate publica, inclusiv conceptele de
baza ale economiei sanatatii, perspectiva One Health si tendintele globale in
sustenabilitatea sistemelor alimentare.

6.2.2. Abilititi (A)
La finalizarea disciplinei, studentul va demonstra capacitatea de a aplica
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cunostintele dobandite prin urmatoarele abilitati:

Al. Demonstreaza capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a starii
de sanatate a populatiei, calculand si interpretand indicatori demografici si de
sanatate pe date reale din Romania si UE.

A2. Utilizeaza bazele de date de sanatate publica (INSP, Eurostat, WHO GHO,
GBD Compare) pentru extragerea si analiza datelor nutritionale relevante pentru
Romania.

A3. Aplica trilogia epidemiologica (persoana-loc-timp) pentru descrierea unei
probleme nutritionale la nivel populational (ex: obezitatea infantild, prevalenta
diabetului, deficiente nutritionale).

A4. Elaboreaza o harta conceptuala a determinantilor nutritionali ai sanatatii
pentru o problema specifica (ex: obezitate, malnutritie, BCNT).

AS5. Identifica factorii de risc nutritionali modificabili pentru BCNT si propune
interventii de baza pentru reducerea acestora, utilizdnd evaluarea critica a
dovezilor (GRADE).

A6. Analizeaza critic un material de promovare a alimentatiei sanatoase (pliant,
afis, spot) identificand punctele tari si slabe din perspectiva principiilor educatiei
pentru sdnatate.

A7. Elaboreaza un mesaj simplu de educatie nutritionala adaptat unui grup tinta
specific (copii, varstnici, gravide), fundamentat pe dovezi stiintifice.

A8. Completeaza schema sistemului de sanatate din Romania, identificind locul
serviciilor de nutritie la fiecare nivel de asistenta si aplicand criterii de calitate
ANMCS.

A9. Aplica functiile managementului (planificare, organizare, coordonare,
control) la organizarea unui cabinet/serviciu de nutritie, elaborand analize SWOT
si planuri de actiune.

A10. Colaboreaza eficient in echipa pentru rezolvarea studiilor de caz si realizarea
proiectelor practice, comunicand profesional rezultatele catre diverse audiente.

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

La finalizarea disciplinei, studentul va demonstra responsabilitate si autonomie in:
RA1. Evalueaza, proiecteaza si aplica strategii de instruire pentru sanatate publica
si management, contribuind la implementarea strategiilor si politicilor publice de
prevenire a bolilor prin interventii nutritionale.

RA2. Isi asuma responsabilitatea pentru identificarea corecta a problemelor de
sanatate publica legate de nutritie si pentru propunerea de solutii bazate pe dovezi.
RA3. Demonstreaza autonomie in cautarea, selectarea si evaluarea critica a
informatiilor de sanatate publica si nutritie din surse credibile.

RA4. Contribuie la promovarea sanatatii si la protejarea comunitatilor prin
interventii nutritionale cu impact la nivel individual si populational.

RAS. Manifesta responsabilitate in respectarea principiilor etice si deontologice in
activitatile de sanatate publica si educatie nutritionala.

RAG6. Demonstreaza deschidere catre invatarea continud si dezvoltarea
profesionald In domeniul sdnétatii publice si nutritiei.

RAT7. Colaboreaza responsabil in echipe multidisciplinare, intelegand rolul
propriu si al celorlalti membri ai echipei in promovarea sanatatii.

RAS. Accepta si integreaza feedback-ul constructiv pentru imbunatétirea propriei
activitati si a rezultatelor echipei.
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7. Continuturi si organizarea activititii de predare-invatare

Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice sau
simulari. Se incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijind
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.

7.1. Curs Timp alocat Metode de predare Observatii
(ore)
1 Prelegere interactivad cu | Expunere orald cu suport de
C1. Introd N studii de caz prezentare PowerPoint cu
«Introducere insindaica imroductive Giagrame concepale, magin
publicd: definitii, obiective, Brainstorming pentru si gfaﬁce privind starea d,e
functii esentiale OMS. \dentificarca sanatate a populatiei; Figa
Rolul nutritiei in sanatatea blemelor de SP sinteza cu cele 10 functii
. roblemelor de o la
publica — de ce este P levant . esentiale; Exemple de
. . . relevante pentru i i SP1 iti
alimentatia o prioritate de vamte pentt interventii SP in nutritie
o . . nutritie; Discutie Activitati studenti:
sdnatate publica? C ’ e ;
o e . ghidata pe baza Exercitiu de identificare a
Contributia nutritionistului e i . R
dietetician la Indeplinirea definitiilor clasice functiilor SP in programe de
1€ tor functii P (Winslow) si nutritie; Mini-dezbatere: 'Ce
acestor unetll contemporane inseamna sanatatea populatiei
(Acheson) vs. sandtatea individuala?';
1 Prezentare conceptuald | Diagrama Dahlgren-Whitehead
cu exemple interactive; | interactiva; Infografice despre
. L Analizi stratificats a | determinantii socAia'li ai sanatatii;
C2. Determinantii sdnatatii: determinantilor Date COSI Romania despre
modelul Dahlgren-Whitehead, folosind moéle 1ul factorii asociati obezitatii
factori nutritionali. curcubeu: Studiu de 1nfa.nt.1lfj ) )
Alimentatia ca determinant T .. ACthl,t?tl studenti: .

’ . . caz: determinantii Exercitiu de cartare: clasificarea
comportamental modificabil al e . 2 . ] .
SAnatatii obezitatii la nivel factorilor de risc pe nivelurile

: populational modelului; Discutie: inechitati
in sénatate si acces la
alimentatie sdndtoasa

C3. Epidemiologie 1 Prelegere cu exemple Formule de calcul pentru
descriptiva: indicatori de calcul pas cu pas; indicatori (incidentd, prevalenta,
demografici (natalitate, Demonstratie practicd r#o;tz;htate(,i specrlanta de f\ilata);
mortalitate, sperantd de viata) de interpretare a abe’e cu ate demografice
{ de sin ’ lenta ’ indi lor Analizi Roménia vs. UE (Eurostat

§1 .e sanatate (p.re.Va enta, n 1cat0r1. or; Ana 1z§ 2023); Grafice tendinte
incidentd, morbiditate). comparativa Intre tari temporale;
Implicatiile demografice folosind date reale Activititi studenti:
pentru nevoile nutritionale ale Exercitii de calcul: incidenta,
populatiei prevalenta, rate mortalitate;
Indicatori nutritionali Interpretare grafice tendinte;
populationali (prevalenta Comparatie indicatori Romania-
obezitdtii, subnutritiei) UE;

1 Prezentare sistematicd | Piramida dovezilor stiintifice;

C4. Epidemiologie analitica:

Scheme comparative studii
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tipuri de studii epidemiologice
(descriptive, transversale, caz-
control, cohorta, studii
experimentale/RCT) si
ierarhia dovezilor stiintifice.
Criteriile de cauzalitate (Hill)
in cercetarea nutritionala.
Evaluarea critica a studiilor de
nutritie: identificarea bias-
urilor, confunderilor si
limitarilor metodologice

a designurilor de studii
(observationale,
experimentale);
Analiza critica a
studiilor nutritionale
clasice; Discutie despre
criteriile Hill de
cauzalitate

(cohorta, caz-control, RCT);
Exemple din literatura
nutritionala; Fisa criteriile Hill;
Articole clasice (Framingham,
EPIC)

Activititi studenti:
Identificarea tipului de studiu
din abstract-uri; Exercitiu:
aplicarea criteriilor Hill la
relatia dietd-BCV; Analiza bias-
uri In studii nutritionale;

C5. Surse de date pentru
sanatatea publica (INSP,
Eurostat, OMS). Date si
statistici nutritionale
disponibile pentru Romania si
UE

Demonstratie practica
de navigare in baze de
date; Tutorial ghidat
pentru extragerea
datelor; Prezentare
sisteme de
supraveghere nationale
si internationale

Acces live la: WHO Global
Health Observatory, Eurostat,
ECDC Atlas, GBD Compare,
INSP Romania; Fisa
comparativa surse de date;
Activitati studenti:

Navigare ghidatd in WHO GHO
si Eurostat; Extragere date
despre obezitate si diabet;
Comparare indicatori intre tari;
Identificarea limitarilor datelor

C6. Evaluarea criticd a
dovezilor: metodologia
GRADE pentru ierarhizarea
calitatii evidentelor stiintifice.
Aplicarea GRADE in
formularea recomandarilor
nutritionale bazate pe dovezi

Prezentare sistematica
a ierarhiei dovezilor;
Workshop pe evaluarea
calitatii studiilor;
Demonstratie practica
aplicare GRADE

Ghidul GRADE - sinteza;
Cochrane Handbook - capitole
relevante; Checklist-uri evaluare
studii; Exemple de tabele
GRADE; Software GRADE
online

Activitati studenti:

Exercitiu aplicare GRADE pe
studiu nutritional; Evaluare
articol folosind checklist;;
Discutie: de la dovezi la

C7. Bolile cronice
netransmisibile: prezentare
generald, epidemiologie si
factori de risc nutritionali. —
prezentare generald. Relatia
alimentatie-BCNT: obezitate,
diabet, boli cardiovasculare,
cancere

recomandari
Prezentare Date WHO Global NCD
epidemiologie BCNT Report; Statistici Romania -

global si national;
Analiza factori de risc
modificabili cu accent
pe nutritie; Studii de
caz: interventii de
succes

INSP; Infografice factori de
risc; WHO GAP 2013 (extins la
2030) si Implementation
Roadmap 2023-2030; Exemple
programe preventie (Karelia de
Nord, DASH)

Activitati studenti:

Analiza profil epidemiologic
BCNT Romania; Identificare
factori de risc in studiu de caz;
Propuneri de interventii bazate
pe dovezi

C8. Promovarea sanatatii si

Prezentare modele

Carta Ottawa; Modele teoretice
de schimbare comportamentala;
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educatia pentru sanatate:
principii si metode de baza,
Carta Ottawa, modele de
schimbare comportamentala.
Dezvoltarea si evaluarea
mesajelor de educatie
nutritionala pentru grupuri
tinta specifice, mesaje cheie,
canale de comunicare.
Promovarea alimentatiei
sdndtoase ca strategie de
sdnatate publica

teoretice (Health Belief
Model, Social
Cognitive Theory);
Analiza campanii de
promovare a sanatatii;

Exemple campanii reusite (5-a-
day, Nutri-Score); Ghid creare
materiale educationale;
Activititi studenti:

Evaluare campanie existenta
folosind criterii; Creare mesaj
de educatie nutritional;
Adaptare mesaj pentru audiente
diferite;

C9. Politici de sanatate
publica in nutritie: cadrul
european (Farm to Fork, GAP
NCD) si national (Strategia
Nationala de Sanatate 2023-
2030). Ciclul politicilor
publice, analiza
stakeholderilor si advocacy in
nutritie

Prezentare ciclu de
politici publice;
Analiza documente
strategice UE si
Romania; Exercitiu de
identificare
stakeholderi

EC Farm to Fork Strategy 2020;
WHO European Food and
Nutrition Action Plan; Strategia
Nationala de Sanatate; Matricea
stakeholderilor; Exemple
politici fiscale (taxa pe zahar)
Activitati studenti:

Analiza document de politica
folosind sabloane; Catagrafiere
stakeholderi pentru politica
nutritie; Dezbatere: eficacitatea
taxelor pe alimente nesanatoase;

C10. Sistemul de sanatate din
Roméania: structura pe niveluri
de asistenta (primar, secundar,
tertiar), institutii si finantare
CNAS. Locul serviciilor de
nutritie in sistemul sanitar si
parcursul pacientului

Prezentare structura
sistem; Analiza
comparativa sisteme de
sanatate; Studiu de caz:
parcursul pacientului n
sistem

Organigrama MS si institutii
subordonate; HiT Romania
(Health Systems in Transition)
2016 - actualizat; Date CNAS
despre finantare; Scheme flux
pacient; Comparatie indicatori
UE

Activitati studenti:

Cartare actori sistem de
sanatate; Analiza buget CNAS;
Identificare servicii nutritie in
sistem; Studiu de caz: acces la
consiliere nutritionala

C11. Management strategic in
organizatiile de sanatate:
functiile managementului
(planificare, organizare,
coordonare, control).
Instrumente de planificare
strategica (analiza SWOT,
obiective SMART) aplicate 1n
serviciile de nutritie

Prezentare functii
management
(planificare,
organizare, conducere,
control); Workshop
analiza SWOT;
Planificare strategica
serviciu nutritie

Sablon analiza SWOT; Exemple
planuri strategice spitale;
Matricea Boston; Balanced
Scorecard adaptat sanatate
Activitati studenti:

Elaborare analiza SWOT pentru
serviciu nutritie; Formulare

obiective SMART;

C12. Calitate si acreditare in
serviciile de sanitate: modelul

Prezentare concepte
calitate 1n sdnatate

Standardele ANMCS 2023 -
sectiuni relevante; Model
Donabedian (structurd-proces-
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Donabedian (structura-proces-
rezultat). Standarde de calitate
in serviciile de nutritie; rolul
nutritionistului in echipa
multidisciplinara

(Donabedian); Analiza
standardelor ANMCS;
Simulare proces de
audit

rezultat); Checklist-uri audit;
Indicatori de calitate nutritie
clinica; Exemple bune practici
Activititi studenti:

Analiza standard ANMCS
relevant pentru nutritie;
Identificare indicatori
masurabili;

C13. Economia sanatatii:
concepte de baza (costuri,
eficacitate, eficientd), metode
de evaluare economica (cost-
eficacitate, cost-utilitate,
ICER). Fundamentarea
economicd a interventiilor
nutritionale

Prezentare concepte de
baza economie
sanatatii; Demonstratie
calcul ICER; Analiza
studii cost-eficacitate
interventii nutritionale

Formule de calcul; Exemple
studii cost-eficacitate (consiliere
nutritionala, fortificare);
Threshold-uri cost/QALY;
Activitati studenti:

Calcul cost-eficacitate
interventie simpla; Interpretare
rezultate studiu publicat;
Comparare alternative de
interventie; Discutie implicatii
pentru politici

C14. One Health si
sustenabilitate alimentara:
interconexiunile sanatate
umana-animala-mediu,
sisteme alimentare
sustenabile. Tendinte globale
si implicatii pentru practica
nutritionala

Prezentare concept One
Health si
interconexiuni; Analiza
SDG-uri relevante
pentru nutritie;
Dezbatere tendinte si
provocari globale

WHO One Health framework;
UN SDGs - Goal 2 si 3; Date
despre sustenabilitate sisteme
alimentare; Planetary Health
Diet;Raport IPCC despre clima
si alimentatie

Activitati studenti:
Identificare conexiuni One
Health in nutritie; Analiza caz:
rezistenta antimicrobiana si
productia de carne; Propuneri
pentru sisteme alimentare
sustenabile;

Total

14

Bibliografie obligatorie curs:

1. Borzan C, Mocean F, Gabor-Harosa F, Petrisor C, Covaliu B. Educatie pentru sanatate si medicina
sociala - curs pentru studenti, Asistenta medicala, an I. Cluj-Napoca: Editura Medicala Universitara Tuliu
Hatieganu; 2016. ISBN 978-973-693-705-7

2. Covaliu B, Mocean F, Gabor-Harosa F, Borzan C. Educatie pentru sanatate: note de curs. Cluj-Napoca:
Editura Medicala Universitara [uliu Hatieganu; 2016. ISBN 978-973-693-701-9

3. Gabor-Harosa F, Borzan C, Covaliu B, Mocean F, Petrisor C. Management sanitar: curs pentru studenti:
Asistenta medicala, an IV. Cluj-Napoca: Editura Medicala Universitara Tuliu Hatieganu; 2016. ISBN 978-
973-693-707-1

4. Vladescu C, Scintee SG, Olsavszky V, et al. Romania: Health System Review. Health Syst Transit.
2016;18(4):1-170. PMID: 27603718

5. Drummond MF, Sculpher MJ, Claxton K, et al. Methods for the Economic Evaluation of Health Care
Programmes. 4th ed. Oxford: Oxford University Press; 2015. ISBN: 978-0-19-966588-7

6. Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, et al., eds. Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions. 2nd ed. Chichester: Wiley-Blackwell; 2019. ISBN: 978-1-119-53662-8. DOI:
10.1002/9781119536604

7. World Health Organization. Application of the essential public health functions. 2024. ISBN: 978-92-4-

283




008830-6

8. European Commission. Farm to Fork Strategy: For a fair, healthy and environmentally-friendly food
system. Brussels: EC; 2020. Disponibil: https://food.ec.europa.eu/horizontal -topics/farm-fork-strategy en
9. World Health Organization. Global Action Plan for the Prevention and Control of NCDs 2013-2030.
Geneva: WHO; 2023 update. Disponibil: https://www.who.int/publications/i/item/9789240087149

Bibliografie facultativa curs:

1. EFAD. European Academic and Practitioner Standards for Dietetics. 2018. https://www.efad.org/efad-
standards/

2. European Commission. Farm to Fork Strategy: For a Fair, Healthy and Environmentally-friendly Food
System. EC, Brussels, 2020. Disponibil: https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy en
3. Autoritatea Nationala de Management al Calitatii in Sanatate (ANMCS). Standarde de acreditare pentru
unitatile sanitare cu paturi. Ed. 2023. Disponibil: https://anmcs.gov.ro/

4. Ministerul Sanatatii. Strategia Nationald de Sanatate 2023-2030. Bucuresti; 2023

5. WHO/Europe. Health 2020: A European policy framework. Copenhagen; 2012. ISBN: 978-92-890-0279-
0

6. Willett W, Rockstrom J, Loken B, et al. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on
healthy diets from sustainable food systems. Lancet. 2019;393(10170):447-492. DOI: 10.1016/S0140-
6736(18)31788-4. PMID: 30660336

7 GBD 2019 Risk Factors Collaborators. Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories,
1990-2019. Lancet. 2020;396(10258):1223-1249. DOI: 10.1016/S0140-6736(20)30752-2. PMID: 33069327

7.2. Lucriri practice Timp Metode de predare Activitate practica
alocat efectuata de studenti
(ore)

LP1. Sanatatea publica si nutritia:
analiza functiilor esentiale OMS
(EPHF 2024) si identificarea
competentelor nutritionistului-
dietetician conform cadrului 1
EFAD. Exercitiu de cartare a . nutritionistului in servicii
. . R . facilitatd pe competentele o .
rolurilor profesionale n servicii de EFAD de SP din Romania;
sandtate publica prezentare in plen

Completarea matricei
functii EPHF - competente
nutritionist; identificarea a
3 roluri concrete ale

Lucru in grupuri mici cu fise
de lucru structurate; analiza
ghidata a documentului OMS
EPHF 2024; discutie

Construirea hartii
Dahlgren-Whitehead
pentru obezitatea infantila
folosind date COSI
Romania; clasificarea
factorilor pe niveluri;
prioritizare interventii cu

LP2. Determinantii nutritionali ai
sanatatii: construirea hartii
conceptuale Dahlgren-Whitehead
pentru o problema specifica
(obezitate, malnutritie).
Identificarea factorilor modificabili

Workshop colaborativ cu
tehnica brainstorming

1 structurat; demonstratie
construire harta conceptuala;
lucru 1n echipe de 3-4

Lo . y studenti _

si prioritizarea interventiilor ) matrice impact-
fezabilitate

LP3. Calculul indicatorilor Calculul ratei mortalitatii,
demografici si de sanatate: exercitii Demonstratie pas cu pas a sperantei de viata,
practice cu date INS si Eurostat 1 calculelor 1n Excel; exercitii | prevalentei si incidentei
pentru Romaénia. Interpretarea individuale cu date reale din date INS 2023;
tendintelor si comparatii cu media INS; verificare in perechi construirea piramidei
UE populatiei Romaniei;
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https://www.efad.org/efad-standards/

interpretarea rezultatelor

LP4. Navigare in baze de date:
extragerea datelor din WHO
Global Health Observatory,
Eurostat Database, GBD Compare
si INSP Romaénia. Construirea
tabelelor comparative pentru
indicatori nutritionali

Tutorial demonstrativ cu
proiector pentru fiecare baza
de date; ghid pas cu pas
tiparit; lucru individual la
calculator cu asistenta

Extragerea prevalentei
obezitatii si diabetului
pentru Romania si 4 tari
UE din WHO GHO si
Eurostat; completarea
tabelului comparativ
standardizat; export date in
Excel

LP5. Analiza critica a unui studiu
epidemiologic: aplicarea checklist-
urilor STROBE/CONSORT pe
articole din literatura nutritionald.
Identificarea bias-urilor si
evaluarea validitatii

Prezentarea checklist-ului
STROBE cu exemple; metoda
Think-Pair-Share; discutie
ghidata in plen

Lectura individuald a unui
articol epidemiologic
nutritional furnizat;
completarea checklist-ului
STROBE (22 itemi);
identificarea a minimum 3
bias-uri potentiale;
argumentare

LP6. Aplicarea metodologiei
GRADE: evaluarea calitatii
dovezilor pentru o recomandare
nutritionala folosind GRADEpro.
Completarea tabelului Summary of
Findings si formularea nivelului de
evidenta

Prezentare interactiva a
domeniilor GRADE;
demonstratie GRADEpro
online; lucru in grupuri cu
roluri atribuite (evaluator
calitate, sintetizator)

Evaluarea calitatii a 2 studii
pe aceeasi tema
nutritionald; completarea
tabelului GRADE
Summary of Findings;
formularea nivelului final
de evidenta
(inalt/moderat/scazut/foarte
scazut) cu justificare

LP7. Profilul epidemiologic al
BCNT in Romania: analiza datelor
EHIS si rapoartelor INSP privind
factorii de risc nutritionali
(obezitate, consum de sare,
fructe/legume). Calculul fractiei
atribuibile populationale

Prezentare date EHIS, COSI
cu interpretare; lucru pe
studiu de caz structurat;
calcul ghidat fractie
atribuibila

Extragerea prevalentei
factorilor de risc din EHIS
2019 (Eurostat database) si
rapoartele INSP; calculul
fractiei atribuibile
populationale pentru
obezitate; elaborarea
profilului epidemiologic pe
tun sablon standardizat

LP8. Evaluarea materialelor de
educatie nutritionald: analiza
critica a materialelor de promovare
a alimentatiei sanatoase (Ghidul
pentru alimentatie sanatoasa in
gradinite si scoli — INSP /
Ministerul Educatiei, materiale
DSP, campanii europene) folosind
criteriile Health Belief Model.
Identificarea punctelor tari si slabe

Prezentarea criteriilor de
evaluare bazate pe Health
Belief Model; analiza model
pe un exemplu; lucru
individual apoi in perechi

Evaluarea critica a unei
brosuri despre alimentatie
sanatoasa folosind grila cu
10 criterii; identificarea a 3
puncte tari si 3 puncte
slabe; propunere de
imbunatatire argumentata

LP9. Analiza unei politici de

Prezentare ciclu politici

Analiza Strategiei Farm to
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nutritie: studiu de caz pe Strategia
Farm to Fork sau componenta de
nutritie din Strategia Nationala de
Sanatate 2023-2030. Catagrafierea
stakeholderilor si construirea
modelului logic de implementare

publice si metoda analiza
stakeholderi; lucru in grupuri
pe sectiuni ale documentului;
sinteza colectiv

Fork (sectiuni selectate):
identificarea obiectivelor,
catagrafierea a minimum 5
stakeholderi pe matricea
putere-interes; construirea
modelului logic simplificat
(input-activitati-output-
rezultate)

LP10. Maparea serviciilor de
nutritie 1n sistemul de sénatate:
identificarea serviciilor la nivel
primar (MF), secundar
(ambulatoriu, spitale) si tertiar
folosind datele CNAS si portalul
MS

Prezentare structura sistem
sanatate cu organigrama;
cercetare ghidata pe portalul
MS si CNAS; lucru in echipe
pe niveluri de asistenta

Identificarea serviciilor de
nutritie la fiecare nivel
folosind contractul-cadru
CNAS si normele aferente;
completarea schemei
sistemului cu localizarea
serviciilor; identificarea a 2
lacune in acoperire

LP11. Planificare strategica
aplicata: elaborarea analizei
SWOT si formularea obiectivelor
SMART pentru un serviciu/cabinet
de nutritie. Dezvoltarea planului de
actiune cu indicatori masurabili

Demonstratie completare
SWOT cu exemplu real;
workshop formulare obiective
SMART; feedback structurat
intre echipe

Elaborarea analizei SWOT
complete (minimum 4
elemente/categorie) pentru
un cabinet de nutritie;
formularea a 3 obiective
SMART; dezvoltarea
planului de actiune cu
termene si responsabili
pentru un obiectiv

LP12. Simulare audit calitate:
aplicarea standardelor ANMCS
relevante pentru nutritia clinica.
Completarea checklist-ului de
audit si formularea recomandarilor
de Imbunatatire

Prezentare standarde ANMCS
relevante pentru nutritie; joc
de rol auditor-auditat cu
scenariu predefinit; debriefing
structurat

Completarea checklist-ului
de audit (10 criterii) pentru
un serviciu de nutritie
clinica (scenariu furnizat);
identificarea a 3
neconformitati; formularea
recomandarilor de
imbunatatire cu termene

LP13. Evaluare economica
simplificata: calculul cost-
eficacitate pentru o interventie
nutritionald (consiliere, program
educational) folosind date
publicate. Interpretarea ICER

Demonstratie calcul ICER in
Excel cu date model,
exercitiu ghidat pas cu pas;
interpretare rezultate cu
praguri OMS

Calculul costurilor directe
pentru o interventie de
consiliere nutritionald;
calculul ICER folosind
date de eficacitate din
literatura publicata;
interpretarea rezultatului

LP14. Proiect integrat final:
prezentarea planului de interventie
in sanatate publica cu componenta
nutritionald - de la identificarea
problemei (date epidemiologice) la
propunerea de solutii bazate pe

Prezentari orale structurate
(10 min/echipd); evaluare cu
grila standardizata; feedback
de la cadru didactic si colegi
(peer review)

Prezentarea proiectului de
echipa: identificarea
problemei cu date
epidemiologice reale,
sinteza dovezilor pentru
interventie, plan de
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dovezi si plan de evaluare implementare cu
stakeholderi si resurse,
indicatori de evaluare;
raspunsuri la Intrebari;
completarea formularului
de peer feedback

Total 14

Bibliografie obligatorie lucrari practice:

1. Buoncristiano M, Spinelli A, Williams J, et al. Childhood overweight and obesity in Europe: Changes
from 2007 to 2017. Obes Rev. 2021;22(S6):e13226. DOI: 10.1111/0br.13226. PMID: 34235855

2. World Health Organization. WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) Report on
the sixth round (2021-2023). Copenhagen: WHO/Europe; 2024

3. World Health Organization. COSI Protocol. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2021.
Disponibil: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2021-2540-42296-58655

4. Eurostat. European Health Interview Survey (EHIS) wave 3. 2019. Disponibil:
https://ec.europa.cu/eurostat/web/microdata/european-health-interview-survey

5. Institutul National de Sanatate Publica (INSP). Rapoarte COSI Romania 2019-2023. Disponibil:
https://insp.gov.ro/

6. World Health Organization. Global Health Observatory (GHO). 2024. Disponibil:
https://www.who.int/data/gho

7. ANMCS. Standarde de acreditare pentru unitatile sanitare cu paturi - sectiunile relevante pentru nutritie si
alimentatie. 2023 Disponibil: https://anmcs.gov.ro/

8. European Commission. EU Platform on Diet, Physical Activity and Health. 2024. Disponibil:
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/eu-platform-diet-physical-activity-and-health_en

9. EFSA. EU Menu - European Food Consumption Database. 2022. Disponibil:
https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/foodex2-level-1

Bibliografie facultativa lucrari practice:

1. World Health Organization. COSI Factsheets 2022-2024. Disponibil: https://www.who.int/europe/news-
room/fact-sheets/item/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

2. European Centre for Disease Prevention and Control. Surveillance Atlas of Infectious Diseases. 2024.
Disponibil: https://atlas.ecdc.europa.cu/

3. Institute for Health Metrics and Evaluation. Global Burden of Disease (GBD) Compare. 2024.
Disponibil: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

4. Our World in Data. Health and nutrition datasets. 2024. Disponibil: https://ourworldindata.org/

5. Food and Agriculture Organization. FAOSTAT. 2024. Disponibil: https://www.fao.org/faostat/en/

6. NCD Risk Factor Collaboration. Worldwide trends in underweight and obesity from 1990 to 2022.
Lancet. 2024;403(10431):1027-1050. DOI: 10.1016/S0140-6736(23)02750-2. PMID: 38432237

8. Coroborarea continuturilor, obiectivelor si rezultatelor invatarii prevazute
pentru disciplina cu asteptarile partilor interesate

In vederea schitirii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a urmarit
continutul curriculelor altor programe de studii de licentd de Nutritie i Dieteticd europene, precum si
recomandarile Federatiei Europene a Asociatiilor de Dieteticieni (EFAD) privind competentele profesionale
ale dieteticienilor. De asemenea, au fost consultate:
+ Standardele ARACIS 2025 pentru programele de licentd in domeniul Sénatate, specializarea Nutritie si
Dietetica
* Cadrul National al Calificarilor (CNC) — nivel 6 si Cadrul European al Calificarilor (CEC/EQF)
* Recomandarile OMS privind functiile esentiale ale sanatatii publice (EPHF) si prevenirea bolilor cronice
non-transmisibile
* Strategia Farm to Fork a Comisiei Europene privind sistemele alimentare sustenabile
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» Strategia Nationala de Sanatate 2023-2030 si programele nationale de sanatate

Titularul disciplinei a organizat intalniri si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de
invitamant superior. Intalnirile au vizat:
+ Identificarea nevoilor absolventilor in ceea ce priveste cunostintele de sanatate publicd si management
necesare practicii profesionale
* Clarificarea asteptarilor angajatorilor din domeniu (spitale, cabinete de nutritie, directii de sanatate
publicd, INSP, unitati de alimentatie colectiva)
» Coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatdmant superior pentru asigurarea
* Analiza feedback-ului de la absolventii din promotiile anterioare privind utilitatea notiunilor in
activitatea profesionala

Notiunile studiate sunt in concordantd cu reglementérile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate
la nivel national pe segmentul sénatatii si nutritiei, incluzand:

» Strategia Nationald de Sanatate 2023-2030

» Strategia Farm to Fork a Comisiei Europene

* Planul de Actiune European pentru Alimentatie si Nutritie OMS

* Obiectivele de Dezvoltare Durabila (SDG 2 si 3)

* Regulamentul European privind Spatiul European al Datelor de Sanatate (EHDS)

* Legislatia sanitara romaneasca privind organizarea sistemului de sdnatate si serviciile de nutritie

* Contractul-cadru CNAS privind decontarea serviciilor de nutritie si dietetica

+ Standardele ANMCS de acreditare a unitatilor sanitare

* Programele nationale de sandtate cu componentd nutritionald (prevenirea obezitatii, diabetului, bolilor
cardiovasculare)

Toate temele sunt abordate din perspectiva specificd a nutritiei si dieteticd, asigurand relevanta pentru viitoarea
activitate profesionald a absolventilor.

9.Evaluarea
Tip de 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Rezultatele 9.3. Metode 9.4.
activitate invitarii evaluate | de evaluare Pondere
din nota
finala
9.5. Curs e  Corectitudinea raspunsurilor la
intrebarile grila
® (Capacitatea de definire si
explicare a conceptelor
fundamentale de sanatate publica )
o intel delului Examen scris
d“f eg.ereatr.rllo evu:{t., , Cl,C2,C3,C4, | tip grild (30
clorminanplior sanaap 5.4 C5,C6,C7,C8, | intrebiri cu 60%
relatiei alimentatie-BCNT . .
T e C9, C10 raspuns unic /
e  Cunostinte despre sistemul de i
T B multiplu)
sanatate si functiile
managementului sanitar
e (Capacitatea de sinteza,
e Aplicarea conceptelor;
e Utilizarea terminologiei corecte;
e Argumentarea bazata pe dovezi
9.6. Lucrari e  Completitudinea fiselor de A1-AS5 (calcul Evaluare 15%
practice
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lucru; Calitatea analizelor si indicatori, continud a
Portofoliu LP interpretirilor; Corectitudinea extragere date, | portofoliului
calculelor; Respectarea descriere cu 8 fise de
termenelor probleme, harta lucru (LP1-3,
conceptuala, LP4-6, LP7-
factori de risc); 9,LP10-12)
RA2, RA3
(identificare
probleme,
autonomie cautare)
Proiect e Relevanta si actualitatea temei; A6-A10 (analiza | Proiect in 15%
integrat Fundamentare pe dovezi materiale, mesaje | echipa (3-4
stiintifice; Fezabilitatea 'educaglwonvale, studenti):
. .. . sistem sdnatate, Plan de
interventiei; Calitatea . N
A . management, Interventie n
prezentdrii; Raspunsuri la colaborare); RA1, | sanatate
intrebari RA4, RA7 publici cu
(strategii instruire, | componenta
promovare nutritionala -
sdnatate, prezentare
colaborare echipa) | orala si raport
scris
9.1. ® Prezenta obligatorie 100% la LP Eval.uare
Activitatea Partici 6iva la discutii continua:
[ ] .o o -
din timpul a 10,‘??‘“?3 ac IV? a 1?01}’11’ RAS5-RAS (etica, | prezenta si
. exercitii si lucrul in echipa N o ..
semestrului o invatare continud, | participare 10%
® Predarea la timp a lucrarilor si colaborare echipd, | activd

fiselor de lucru

integrare feedback) | contributii la

e Deschiderea catre feedback si discutii, peer

invatare continud review

9.8. Standard
minim de
performanta

Insusirea principalelor notiuni de sanatate publici si management aplicate in nutritie (C1-
C10):

* Definirea conceptelor fundamentale de sénatate publica (C1)

* Identificarea determinantilor nutritionali ai sanatatii (C2)

* Calcularea indicatorilor demografici si de sanatate de baza (C3)

* Descrierea relatiei alimentatie-BCNT (C6)

* Descrierea sistemului de sanatate si a rolului nutritionistului (C8, C10)
Demonstrarea abilitatilor practice de baza (A1-A10):

* Aplicarea metodelor de calcul al indicatorilor (A1)

« Utilizarea bazelor de date de sanatate publica (A2)

* Analiza unei probleme nutritionale (A3, A4)
Elaborarea unui mesaj de educatie nutritionala (A7)

e Participarea la activitatile de grup si individuale (RA4, RA7, RAS)

e Completarea portofoliului cu toate exercitiile obligatorii
Standardul minim de performantd presupune atingerea unui nivel satisfacator al
competentelor prevazute in rezultatele invatarii, prin obtinerea a minimum 50% din
punctajul total aferent activitatilor evaluate (curs + lucrari practice).

9.9. Conditii
de promovare

Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ urmatoarele
conditii:
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* sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (examenul scris tip grild)

* sa obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica (portofoliu si colocviu practic)

« sa fi avut o prezentd de 100% la lucrarile practice

« sa fi predat toate materialele/documentele cerute (portofoliu complet, fise de lucru)

* sa respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi fost
implicat in fraude de evaluare

Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa indeplineascd urmatoarele conditii
cumulative:
* obtinerea notei minime 5 (din 10) la fiecare componenta evaluatd (curs si lucrari
practice)
« realizarea cu 100% prezenta efectiva la lucrarile practice
« predarea portofoliului complet cu toate lucrarile obligatorii conform cerintelor
» indeplinirea baremului minim specific disciplinei
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FISA DISCIPLINEI ENDOCRINOLOGIE. DIABET ZAHARAT, BOLI DE
NUTRITIE SI METABOLICE

1. Date despre disciplina

1.1. Denumirea disciplinei

metabolice

Endocrinologie. Diabet zaharat, boli de nutritie si

1.2. Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Dr. Ana Valea
Conferentiar Dr. Adriana Rusu

1.3. Titularul activitatilor de lucrari practice

Conferentiar Dr. Adriana Rusu
Asistent univ. Dr. Codruta Lencu- Gherman

14. 2 | 1.5, 3 1.6. Tipul de 1.7. Categoria DS -
g:ul Semestrul evaluare Evalugrej f:les%:g;:ﬂel formativa disc(if;]iné
. sumativa
studiu specialitate
E (examen) Statutul DOB -
disciplinei | obligatorie
1.8 Codul disciplinei ND2107
2. Timpul total estimat
2.1.Numarul de ore pe 5 2.2. Din 2 2.3. Lucrari 3
siptamana care: curs practice
2.4. Total ore din planul 70 2.5. Din 28 2.6. Lucrari 42
de invitamant care: curs practice
2.7. Alte ore de pregitire prin ore didactice (proiecte, cercetare si vizite de lucru) 0
2.8. Examinari 2
2.9. Total ore didactice 72
2.10. Ore de studiu individual
2.10.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
2.10.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | 6
si pe teren
2.10.3. Pregatire seminarii/laboratoare 6
2.10.4. Intocmire de teme, referate, proiecte, portofolii 0
2.10.5. Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finala 28
2.10.6. Consultatii 0
2.11. Total ore studiu individual 48
2.12. Total ore pe semestru (ore didactice + ore studiu individual) 120
2.13. Numairul de credite 4

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. De curriculum

Parcurgerea urmatoarelor discipline: fiziologie, fiziopatologie,
biochimie, nutritia omului sdnétoas

3.2. De competente

e Cunoasterea si intelegerea termenilor corespunzétori din
domeniul fiziologiei, fiziopatologiei, biochimiei,anatomiei,
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nutritiei
e Competentele dobandite in cadrul cursului de baze ale
comunicarii

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. De desfasurare a
cursului

Pentru participarea la activitatea didactica, studentii trebuie sd cunoasca
si sa respecte prevederile cuprinse in: Regulamentul de activitate
profesionald a studentilor (romana), Codul drepturilor si obligatiilor

studentilor , Codul de conduita al studentilor.

- Prezenta: vor fi respectate intocmai prevederile regulamentului
de activitate didactica al Facultatii; intarzierea studentilor la
cursuri si stagii, nejustificata, se dovedeste disruptiva la adresa
procesului educational si nu va fi motivata

- Studentii se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu telefoanele
mobile inchise; Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in
timpul cursului, nici parasirea de cétre studenti a salii de curs
in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

- Nu se admite consumul alimentelor si a bauturilor in timpul
cursului.

4.2. De desfiasurare a
lucrarilor practice

Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentului de activitate
profesionald a studentilor.

Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie.
Studentii vor purta obligatoriu halate albe.
Tinuta studentilor trebuie sa fie decenta si sa respecte mediul de

desfasurare a activitatilor (sectie de spital cu pacienti internati).

5. Competente

Prin parcurgerea acestei discipline, studentul isi va forma urmatoarele competente profesionale si
transversale, in acord cu lista de competente prevazute prin CNC/CEC (EQF), armonizate cu cadrul
european ESCO si standardele ARACIS 2025.

5.1. Competente
profesionale

Aplicarea cunostintelor fundamentale din stiintele biomedicale pentru a
identifica si explica dezechilibrele nutritionale si impactul lor asupra
sanatatii.

Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional si stabilirea diagnosticul
dietetic adaptat patologiei endocrine, diabetului, bolilor de nutritie si
metabolice

Utilizarea tehnologiilor informatice si a instrumentelor de e-sanatate pentru
colectarea, analiza, gestionarea responsabild si comunicarea datelor
medicale si nutritionale,

Colaborarea eficientd in echipe multidisciplinare si comunicarea
profesionista cu pacientii, comunitatile si colegii, aplicand ascultarea activa,
empatia si tehnici adaptate contextului medical, psihologic si social.

5.2. Competente
transversale

Asumarea responsabilitatii profesionale si exercitarea gandirii critice si
logice in evaluarea solutiilor si luarea deciziilor informate in context
multidisciplinar.

Colaborarea eficienta prin utilizarea instrumentelor moderne de comunicare
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https://cdn.umfcluj.ro/uploads/2024/10/2.-Regulamentul-de-activitate-profesionala.pdf

si moderare, manifestand respect pentru diversitatea culturala si promovand
dialogul profesionist si constructiv cu pacientii, colegii si comunitatea.

*  Gestionarea responsabild a resurselor materiale si tehnologice si contributia
la dezvoltarea si implementarea de solutii si practici inovative, inclusiv la
activitati de cercetare stiintifica in nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei si Rezultatele invatarii

6.1. Obiectivele
generale ale
disciplinei

Disciplina isi propune formarea competentelor in domeniul endocrinologiei,
diabetului zaharat, bolilor de nutritie gi metabolice.
La sfarsitul cursului studentii:

- Isi vor insusi notiuni fundamentale despre etiopatogeneza, semnele,
simptomele si terapia afectiunilor endocrine, diabetului zaharat, bolilor
de nutritie si metabolice

- Isi vor insusi cunostinte despre integrarea modificarilor stilului de viata
in planul de ingrijire al pacientilor cu diverse patologii

6.2. Rezultatele
invatarii

6.2.1. Cunostinte (C)

Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza:
C1: Cauzele si patogeneza afectiunilor endocrine, diabetului zaharat, bolilor
de nutritie $i metabolice
C2: Simptomele, semnele si mdoficarile de laborator asociate afectiunilor
endocrine, diabetului zaharat, bolilor de nutritie si metabolice
C3: Principiile terapiei afectiunilor endocrine, diabetului zaharat, bolilor de
nutritie si metabolice
C4: Principalele urgente, complicatii si comorbiditati asociate afectiunilor
endocrine, diabetului zaharat, bolilor de nutritie si metabolice

6.2.2. Aptitudini/ abilititi (A)
Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica
abilitatile practice necesare participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea
pacientilor cu afectiunilor endocrine, diabetului zaharat, bolilor de nutritie si
metabolice.
Studentul va demonstra capacitatea de a:
Al: Identifica factorii de risc pentru afectiunile endocrine, diabet zaharat,
boli de nutritie si metabolice raportat la stilul de viata al pacientilor
A2: Realiza evaluarea nutritionala a pacientilor cu efectiuni endocrine, diabet
zaharat, boli de nutritie si metabolice
A3: Pune diagnosticul nutritional a unui pacient cu afectiune endocrina,
diabet zaharat, boli de nutritie si metabolice
A4: Face recomandatri specifice privind stilul de viata tindnd cont de
complicatiile si comorbiditatile pacientului cu boald endocrina, diabet
zaharat, boli de nutritie si metabolice

6.2.3. Responsabilitate si autonomie (RA)

Studentul evalueaza, planifica si integreaza notiuni si interventii specifice,
colaborand

interdisciplinar, asumandu-si responsabilitatea participarii la activitatile de

metabolice,
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Studentul va dovedi:
RA1: Capacitatea de a desfasura activitati de evaluare nutritionala
RA2: Asumarea responsabilitatii In selectarea informatiilor necesare pentru
diagnosticul nutritional si recomandarea regimului alimentar/tipului de dieta.
RA3: Deschidere catre feedback constructiv din partea cadrelor didactice si a
altor specialisti din domeniul sanatatii, in vederea dezvoltarii personale si
profesionale.

7. Continuturi si organizarea activitatii de predare-invatare

Procesul de predare-invétare include metode explicative (prelegerea), demonstrative (demonstratia,
modelarea), interactive (Intrebari dirijate, dezbateri), dar si aplicatii practice prin exercitii, lucrari clinice
sau simulari. Se Incurajeaza participarea activa a studentilor, colaborarea in echipa, utilizarea platformelor
digitale si invatarea prin rezolvare de probleme. Metodele sunt adaptate specificului disciplinei si sprijina
dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei profesionale si a competentelor tehnice.
7.1. Curs Timp Metode de predare Observatii
alocat
(ore)
Endocrinologie
1. Hipotalamusul si hipofiza — 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
morfologie si fiziologie. exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
Rolul nucleilor hipotalamici scurte de cazuri clinice, imagini
in mentinerea greutatii problematizare, prelegeri
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
2. Sindromul tumoral 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
hipofizar: cauze, exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
manifestari clinice si scurte de cazuri clinice, imagini
investigatii paraclinice. problematizare, prelegeri
Implicatii asupra cubei interactive sustinute de prezentari
ponderale PowerPoint
3. Insuficienta hipofizara: 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
etiopatogenie, diagnostic, exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
tratament. Stil de viata scurte de cazuri clinice, imagini
problematizare, prelegeri
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
4. Glanda tiroida: notiuni de 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
anatomie si fiziologie exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
scurte de cazuri clinice, imagini
problematizare, prelegeri
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
5. Hipotiroidismul si 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
hipertiroidismul: exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
manifestari clinice, scurte de cazuri clinice, imagini
explorari paraclinice, problematizare, prelegeri
tratament. Implicatii asupra interactive sustinute de prezentari
cubei ponderale PowerPoint
6. Gusa si tiroiditele: 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
diagnostic si tratament. exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
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Rolul aportului iodat

scurte de cazuri clinice,
problematizare, prelegeri
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint

imagini

7. Hipoparatiroidismul si criza 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
de tetanie: manifestari exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
clinice, diagnostic, scurte de cazuri clinice, imagini
tratament. Regim alimentar problematizare, prelegeri

interactive sustinute de prezentari
PowerPoint

8. Hiperparatiroidismul si 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
criza hipercalemica: exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
manifestari clinice, scurte de .cazuri clinice,. imagini
diagnostic, tratament. Rolul . proplematlgare, prelegeri o

S S interactive sustinute de prezentari
dietei si al aportului hidric PowerPoint

9. Insuficienta 1 Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
corticosuprarenala cronica exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
si insuficienta scurte de cazuri clinice, imagini
corticosuprarenala acuta: problematizare, prelegeri
cauze, diagnostic si interactive sustinute de prezentari
atitudine terapeutica. PowerPoint
Interventii asupra stilului de
viatd

10. Sindromul Cushing: cauze, lh Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
diagnostic si atitudine curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
terapeutica. Interventii sapt scurte de cazuri clinice, imagini
asupra stilului de viata problematizare, prelegeri

interactive sustinute de prezentari
PowerPoint

11. Hiperaldosteronismul si 1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
Feocromocitomul: curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
manifestari clinice, sapt scurte de cazuri clinice, imagini
investigatii, tratament. problematizare, prelegeri
Interventii asupra stilului de interactive sustinute de prezentari
viatd PowerPoint

12. Ovarul si testicululul: l1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
morfologie, fiziologie. curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
Reglarea functiei ovariene. sapt scurte de cazuri clinice, imagini
Interventii asupra stilui de problematizare, prelegeri
viata interactive sustinute de prezentari

PowerPoint

13. Insuficienta ovariana: lh Prelegere / expunere Expuneri orale cu
tablou clinic, explorari curs/ | sistematicd, exemplificare prin | suport PowerPoint,
paraclinice gi tratament. sapt prezentari scurte de cazuri imagini
Implicatii asupra cubei clinice, problematizare,
ponderale . . .

prelegeri interactive sustinute
de prezentari PowerPoint

14. Hipogonadismul masculin: 1h Prelegere / expunere Expuneri orale cu
diagnostic, tratament, stil de | curs/ sistematicd, exemplificare prin | suport PowerPoint,
viafd sapt prezentari scurte de cazuri imagini

clinice, problematizare,
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prelegeri interactive sustinute
de prezentari PowerPoint

Total Endocrinologie 14
ore/sem
Diabet zaharat, boli de
nutritie si metabolice
1. Rolul nutritiei in l1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
etiopatogeneza bolilor curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
cronice netra.nsmls1b1.1e sapt scurte de cazuri chnlce,. imagini sau filme
Ambientul si patologia problematizare, prelegeri didactice
nutritionala interactive sustinute de prezentari
Epidemiologia si PowerPoint
impactul medical,
social si financiar al
bolilor cronice
netransmisibile
Strategii de reducere a
prevalentei bolilor
cronice netransmisibile
2. Rolul nutritiei in 1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
etiopatogeneza bolilor curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
cronice netransmisibile sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
Ambientul si patologia problematizare, prelegeri didactice
nutritionala interactive sustinute de prezentari
Epidemiologia si PowerPoint
impactul medical,
social si financiar al
bolilor cronice
netransmisibile
Strategii de reducere a
prevalentei bolilor
cronice netransmisibile
3. Obezitatea. 1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
Etiopatogeneza, forme curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
clinice, complicatii si sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
comorbiditati. problematizare, prelegeri didactice
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
4. Obezitatea. l1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
Etiopatogeneza, forme curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
clinice, complicatii si sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
comorbiditati. problematizare, prelegeri didactice
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
5. Screeningul, 1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
diagnosticul, evaluarea curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
persqanelor cu sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
obezitate. . . . .
problematizare, prelegeri didactice
Managementul
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obezitatii

interactive sustinute de prezentari

PowerPoint
6. Screeningul, lh Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
diagnosticul, evaluarea curs/ exemplificare prin prezentiri suport PowerPoint,
persoanelor cu sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
obezitate. . . . .
problematizare, prelegeri didactice
Managementul teracti . d ..
obezitatii Interactive sus;mute. € prezentari
PowerPoint
7. Riscul cardiovascular si lh Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
rolul lipidelor in curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
patologie. sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
Dislipidemiile problematizare, prelegeri didactice
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
8. Riscul cardiovascular si 1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
rolul lipidelor in curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
patologie. sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
Dislipidemiile problematizare, prelegeri didactice
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
9. Diabetul zaharat. lh Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
Etiopatogeneza, forme curs/ exemplificare prin prezentiri suport PowerPoint,
clinice, ,C(?H}Phca'?“ $1 sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
comorbiditati. . . . .
; problematizare, prelegeri didactice
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
10. Diabetul zaharat. lh Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
Etiopatogeneza, forme curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
clinice, .C(?H}Ph(:am $1 sipt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
comorbiditati. . . .
’ problematizare, prelegeri didactice
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
11. Screeningul, l1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
diagnosticul, evaluarea curs/ exemplificare prin prezentiri suport PowerPoint,
persoanelor cu diabet. sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
Managementul roblematizare, prelegeri didactice
diabetului zaharat P pare, prefegelt
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
12. Screeningul, l1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
diagnosticul, evaluarea curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
persoanelor cu diabet. sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
Managementul . . . .
. . problematizare, prelegeri didactice
diabetului zaharat . . . <
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
13. Hiperuricemiile. 1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
Sindromul metabolic. curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
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Rolul nutritiei si a sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
stilului de viatd in problematizare, prelegeri didactice
boala hepatica asociata interactive sustinute de prezentiri
disfunctiei metabolice PowerPoint
(MAFLD)
14. Malnutritia protein- l1h Prelegere / expunere sistematica, Expuneri orale cu
calorica. curs/ exemplificare prin prezentari suport PowerPoint,
sapt scurte de cazuri clinice, imagini sau filme
problematizare, prelegeri didactice
interactive sustinute de prezentari
PowerPoint
Total Diabet 14
ore/sem
Total 28 ore/
sem

Bibliografie obligatorie:

1.

Endocrinologie, sub red. Ileana Duncea, Cristina Ghervan, Carmen Georgescu, Ana Valea ,
Ioana Ilie, Codruta Lencu, Ed Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca 2011

Cernea S (editor). Terapia medicala nutritionald in diabetul zaharat si alte boli metabolice.
Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2021

Cornelia Bala, Anca-Elena Craciun, Mihaela Ciobanu, Adriana Fodor, Georgeta Inceu, Gabriela
Roman. Curs de nutritie si dieteticd pentru specializarea Asistentd medicald generald. Editura
Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2016.

Bibliografie facultativa:

American Diabetes Association. Standards of medical care in diabetes 2024. Diabetes Care
2025;48(Suppl 1).

Schutz D, et al. European Practical and Patient-Centred Guidelines for Adult Obesity
Management in Primary Care. Obesity Facts 2019; vol 12, No 1.

The Task Force for the Management of Dyslipidaemias of the European Society of Cardiology
(ESC) and European Atherosclerosis Society (EAS). 2019 ESC/EAS Guidelines for the
Management of Dyslipidaemias. European Heart Journal 2019.

Visseren FLJ, et al; ESC National Cardiac Societies; ESC Scientific Document Group. 2021 ESC
Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. Eur Heart J. 2021 Sep
7;42(34):3227-3337.

7.2. Lucrari practice Timp Metode de predare Activitate practica efectuata
alocat de studenti
(ore)

1. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionald si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional in - activitate individuala anamnezei/examinarilor
cazul unui supravegheatd — anamneza si relevante pentru evaluarea si
pacient cu evaluare nutritionala, interventia nutritionala
afectiune interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
hipofizara paraclinice relevante din punct de de deprindere a

vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
exercitii nutritionala
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Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional in - activitate individuala anamnezei/examinarilor
cazul unui supravegheatd — anamneza si relevante pentru evaluarea si
pacient cu evaluare nutritionala, interventia nutritionala
sindrom interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
tumoral paraclinice relevante din punct de de deprindere a
hipofizar vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
exercitii nutritionala
Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional in - activitate individuala anamnezei/examinarilor
cazul unui supravegheatd — anamneza si relevante pentru evaluarea si
pacient cu evaluare nutritionala, interventia nutritionala
insuficientd interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
hipofizara paraclinice relevante din punct de de deprindere a
vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
exercitii nutritionala
Ingrijirea si 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
monitorizarea interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
pacientului cu based learning - demonstratii  practice ale
disfunctii ale - activitate individuala anamnezei/examinarilor
glandei supravegheatd — anamneza si relevante pentru evaluarea si
tiroide evaluare nutritionala, interventia nutritionala
interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
paraclinice relevante din punct de de deprindere a
vedere al evaludrii nutritionale si rationamentului clinic
interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
exercitii nutritionala
Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionald si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional la - activitate individuala anamnezei/examinarilor
un pacient cu supravegheata — anamneza si relevante pentru evaluarea si
gusa evaluare nutritionala, interventia nutritionala
interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
paraclinice relevante din punct de de deprindere a
vedere al evaludrii nutritionale si rationamentului clinic
interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
exercitii nutritionala
Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale

nutritional la

- activitate individuala

anamnezei/examinarilor
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un pacient cu
hipertiroidism

Recomandari
de modificare
a stilului de

supravegheatd — anamneza si
evaluare nutritionala,
interpretarea datelor clinice si
paraclinice relevante din punct de
vedere al evaluarii nutritionale si
interventiei nutritionale

relevante pentru evaluarea si
interventia nutritionala

- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic

- actualitati privind interventia

viata exercitii nutritionala

7. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional la - activitate individuala anamnezei/examinarilor
un pacient cu supravegheata — anamneza si relevante pentru evaluarea si
hipotiroidism. evaluare nutritionala, interventia nutritionala
Recomandari interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
de modificare paraclinice relevante din punct de de deprindere a
a stilului de vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
viata interventiei nutritionale - actualitati privind interventia

exercitii nutritionala

8. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional la - activitate individuala anamnezei/examinarilor
un pacient cu supravegheatd — anamneza si relevante pentru evaluarea si
hiperparatiroi evaluare nutritionala, interventia nutritionala
dism. interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
Recomandari paraclinice relevante din punct de de deprindere a
de modificare vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
a stilului de interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
viata exercitii nutritionala

9. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional la - activitate individuala anamnezei/examinarilor
un pacient cu supravegheatd — anamneza si relevante pentru evaluarea si
hipoparatiroid evaluare nutritionala, interventia nutritionala
ism. interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
Recomandari paraclinice relevante din punct de de deprindere a
de modificare vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
a stilului de interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
viata exercitii nutritionala

10. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionald si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale

nutritional la
un pacient cu
insuficientad
corticosuprare
naliana.
Recomandari

activitate individuala
supravegheata — anamneza si
evaluare nutritionala,
interpretarea datelor clinice si
paraclinice relevante din punct de
vedere al evaludrii nutritionale si

anamnezei/examinarilor
relevante pentru evaluarea si
interventia nutritionala

- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic
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de modificare
a stilului de
viata

interventiei nutritionale
exercitii

- actualitati privind interventia
nutritionala

11. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional la - activitate individuala anamnezei/examinarilor
un pacient cu supravegheata — anamneza si relevante pentru evaluarea si
sindrom evaluare nutritionala, interventia nutritionala
Cushing. interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
Recomandari paraclinice relevante din punct de de deprindere a
de modificare vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
a stilului de interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
viata exercitii nutritionala

12. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional la - activitate individuala anamnezei/examinarilor
un pacient cu supravegheatd — anamneza si relevante pentru evaluarea si
feocromocito evaluare nutritionala, interventia nutritionala
m si interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
hiperaldostero paraclinice relevante din punct de de deprindere a
nism. vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
Recomandari interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
de modificare exercitii nutritionala
a stilului de
viatd

13. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional la - activitate individuala anamnezei/examinarilor
pacienta cu supravegheatd — anamneza si relevante pentru evaluarea si
insuficienta evaluare nutritionala, interventia nutritionala
ovariana. interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
Recomandari paraclinice relevante din punct de de deprindere a
de modificare vedere al evaludrii nutritionale si rationamentului clinic
a stilului de interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
viata exercitii nutritionala

14. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- studentii vor participa la:
diagnosticul based learning - demonstratii  practice ale
nutritional la - activitate individuala anamnezei/examinarilor
un pacient cu supravegheata — anamneza i relevante pentru evaluarea si
hipogonadism evaluare nutritionala, interventia nutritionala
. interpretarea datelor clinice si - exercitii colective interactive
Recomandari paraclinice relevante din punct de de deprindere a
de modificare vedere al evaluarii nutritionale si rationamentului clinic
a stilului de interventiei nutritionale - actualitati privind interventia
viata exercitii nutritionala

Total 21
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Endocrinologie

ore/sem

Diabet zaharat,
boli de nutritie si

metabolice
19. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional in cazul - activitate individuala vor participa si la alte
unei persoane cu supravegheata — anamneza si activitati precum :
obezitate. evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
Recomandari de interpretarea datelor clinice si nutritionala
modificare a paraclinice relevante din punct de | - demonstratii  practice ale
stilului de viata vedere al evaluarii nutritionale si anamnezei/examinarilor
interventiei nutritionale relevante pentru evaluarea si
- exercitii interventia nutritionala
- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic
20. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional 1n - activitate individuala vor participa si la alte
cazul unei supravegheata — anamneza si activitati precum :
persoane cu evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
obezitate. interpretarea datelor clinice si nutritionala
Recomandari paraclinice relevante din punct de | - demonstratii practice ale
de modificare vedere al evaludrii nutritionale si anamnezei/examinarilor
a stilului de interventiei nutritionale relevante pentru evaluarea si
viata - exercitii interventia nutritionala
- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic
21. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional in - activitate individuala vor participa si la alte
cazul unei supravegheatd — anamneza si activitati precum :
persoane  cu evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
obezitate. interpretarea datelor clinice si nutritionala
Recomandari paraclinice relevante din punct de | - demonstratii  practice ale
de modificare vedere al evaluarii nutritionale si anamnezei/examinarilor
a stilului de interventiei nutritionale relevante pentru evaluarea si
viata - exercitii interventia nutritionala
- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic
22. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional la - activitate individuala vor participa s§i la alte
un caz cu supravegheata — anamneza si activitati precum :
hipercolestero evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
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lemie.
Recomandari
de modificare
a stilului de
viata

interpretarea datelor clinice si
paraclinice relevante din punct de
vedere al evaluarii nutritionale si
interventiei nutritionale

exercitii

nutritionala

- demonstratii  practice ale
anamnezei/examinarilor
relevante pentru evaluarea si
interventia nutritionala

- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic

23. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional la - activitate individuala vor participa si la alte
un caz cu supravegheata — anamneza si activitati precum :
hipertrigliceri evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
demie. interpretarea datelor clinice si nutritionala
Recomandari paraclinice relevante din punct de | - demonstratii  practice ale
de modificare vedere al evaluarii nutritionale si anamnezei/examinarilor
a stilului de interventiei nutritionale relevante pentru evaluarea si
viata - exercitii interventia nutritionala

- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic

24. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional la - activitate individuala vor participa si la alte
un caz cu supravegheatd — anamneza si activitati precum :
hiperlipidemi evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
€ mixta. interpretarea datelor clinice si nutritionala
Recomandari paraclinice relevante din punct de | - demonstratii  practice ale
de modificare vedere al evaluarii nutritionale si anamnezei/examinarilor
a stilului de interventiei nutritionale relevante pentru evaluarea si
viata - exercitii interventia nutritionala

- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic

25. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionald si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional la - activitate individuala vor participa si la alte
un caz cu DZ supravegheata — anamneza si activitati precum :
tip 1. evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
Recomandari interpretarea datelor clinice si nutritionala
de modificare paraclinice relevante din punct de | - demonstratii  practice ale
a stilului de vedere al evaludrii nutritionale si anamnezei/examinarilor
viata interventiei nutritionale relevante pentru evaluarea si

- exercitii interventia nutritionala
- exercitii colective interactive
de deprindere a

rationamentului clinic

26. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
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nutritional la
un caz cu DZ
tip 2.
Recomandari
de modificare
a stilului de
viata.

- activitate individuala
supravegheatd — anamneza si
evaluare nutritionala,
interpretarea datelor clinice si
paraclinice relevante din punct de
vedere al evaluarii nutritionale si
interventiei nutritionale

exercitii

vor participa si la alte

activitati precum :

- actualitati privind interventia
nutritionala

- demonstratii  practice ale
anamnezei/examinarilor
relevante pentru evaluarea si
interventia nutritionala

- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic

27. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional la - activitate individuala vor participa si la alte
un caz cu supravegheatd — anamneza si activitati precum :
tipuri evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
specifice de interpretarea datelor clinice si nutritionala
diabet. paraclinice relevante din punct de | - demonstratii  practice ale
Recomandari vedere al evaluarii nutritionale si anamnezei/examinarilor
de modificare interventiei nutritionale relevante pentru evaluarea si
a stilului de - exercitii interventia nutritionala
viata - exercitii colective interactive

de deprindere a
rationamentului clinic

28. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in
nutritionala si interactiune cu pacientii, case- afara activitatilor derulate in
diagnosticul based learning saloanele cu pacienti, studentii
nutritional la - activitate individuala vor participa si la alte
un caz cu supravegheatd — anamneza si activitati precum :
hiperuricemie evaluare nutritionala, - actualitati privind interventia
. interpretarea datelor clinice si nutritionala
Recomandari paraclinice relevante din punct de | - demonstratii practice ale
de modificare vedere al evaludrii nutritionale si anamnezei/examinarilor
a stilului de interventiei nutritionale relevante pentru evaluarea si
viata. - exercitii interventia nutritionala

- exercitii colective interactive
de deprindere a
rationamentului clinic

29. Evaluarea 1.5 - conversatie, problematizare, In timpul stagiului clinic, in

nutritionald si
diagnosticul
nutritional la
un caz cu
boala hepatica
asociata
disfunctiei
metabolice
(MAFLD).
Recomandari
de modificare
a stilului de

interactiune cu pacientii, case-
based learning

activitate individuald
supravegheata — anamneza i
evaluare nutritionala,
interpretarea datelor clinice si
paraclinice relevante din punct de
vedere al evaludrii nutritionale si
interventiei nutritionale

- exercitii

afara activitdtilor derulate in

saloanele cu pacienti, studentii

vor participa si la alte

activitati precum :

- actualitati privind interventia