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Centrul de Consiliere Psihologica si Orientare in Cariera

UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Centrul de Consiliere Psihologica si Orientare In Cariera al Universitatii de
Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca ofera servicii gratuite de
consiliere psihologica, educationala si profesionala pentru studenti, doctoranzi si
absolventi. Activitatea centrului are ca scop sprijinirea adaptarii academice si
personale, optimizarea performantei universitare si integrarea eficienta pe piata
muncii. Prin intermediul activitatilor de consiliere individuala, workshopurilor si
implicarii In proiecte nationale si europene, centrul contribuie la formarea unei
comunitati academice echilibrate, incluzive si orientate spre dezvoltare personala
si profesionala.

Raport de activitate 2021-2022

1. Cadrul general si misiunea centrului

In anul universitar 2021-2022, Centrul a continuat activitatea de consiliere
individuala si orientare profesionald, in sprijinul studentilor aflati In tranzitia
catre mediul universitar si piata muncii.

2. Activitati desfasurate

Activitatea centrului a inclus servicii de consiliere in cariera, consiliere
psihologica, suport pentru dificultati de invatare si adaptare, precum si activitati
educationale si psihoeducationale.

3. Date statistice privind studentii consiliati

Au fost consiliati 248 de studenti: 246 la nivel licenta si 2 la masterat. Activitatile
de consiliere au vizat dificultati de adaptare, gestionarea timpului si alegerea
carierei.

Distributia studentilor consiliati pe ani de studiu (2021-2022)
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4. Activitati educationale si proiecte

A fost organizat workshopul ,,Cum sa invatam”, in cadrul Saptamanii Bobocilor,

cu participarea a 150 de studenti (desfasurat online).

Participare in proiectele :
POCU/74/6/18/190350 "EDUWORK-Dezvoltarea competentelor
practice, punte intre educatie si piata muncii" (Developing practical skills
as a bridge between education and the labour market), (2020-2021)
CNFIS-FDI-2020-0435 "MEDWORK - Corelarea ofertei educationale cu
cerintele pietei muncii si cresterea incluziunii sociale a studentilor aflati
in situatii de risc si abandon universitar'" (Linking educational provision to
labour market requirements and increasing the social inclusion of students at
risk of dropping out of university), (2020-2021)
POCU/380/6/13- 125171  "ACAMED Academia Cercetatorilor
Antreprenori in Medicina" (Academy of Medical Research Entrepreneurs)
(2019-2022)

5. Concluzii

Centrul de Consiliere Psihologica si Orientare in Cariera isi continud misiunea de
sprijinire a studentilor, adaptand constant activitatile la nevoile comunitatii
academice si la provocarile actuale ale mediului educational si profesional.
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