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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale |

Nume / Prenume Abram Zoltan

Locul de munca vizat Universitatea de Medicing, Farmacie, Stinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures,
Departamentul M2, Disciplina Igiena

Domeniul ocupational Medicina

E-mail Zzoltan.abram@umfst.ro
Adresd |UMFST, 540139 Targu Mures, str. Gh. Marinescu nr. 38, tel 0040-265-215551, fax. 0040-265-210407

Experienta profesionala |
Perioada _DJQ 2006 pana in prezent
Functia sau postul ocupat Profesor universitar, Disciplina Igiena, Departamentul M2

Activitati si responsabilitati principale Cadru titular de predare la Disciplina Igiend pentru mai multe specializar (Medicina, Medicina
Dentar3, Nutritie si Dietetica, Balneofizioterapie) in domeniul Igiena mediului, lgiena alimentatiei Si
nutritiei, Igiena scolara, curs optional Schimbarile climatice si sanatatea umana.

Coordonare de lucrari de licenta

~ Conducator de doctorat

- Coordonator de rezidentiat

Comisii de examen (specialist, primar, doctorat, posturi didactice)

- Cercetare stiintifica in domeniul medicinii preventive

Elaborare articole, publicatii, carti de specialitate

'~ Participari la conferinte stiintifice, manifestari nationale i internationale

Sef Disciplina Igiena

Numele si adresa angajatorului
‘Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade’ din Targu-Mures
Tipul activitétii sau sectorul de activitate Facultatea de Medicina, Disciplina Igiena
Invatamant universitar medical si cercetare
Perioada |
Functia sau postul ocupat | Perioada 2020-2022
Activitati si responsabilitati principale Prodecan, Facultatea de Medicina
Prodecan stiintific
Raspunde de programe de licenta Medicina LM, Asistenta Medicala Generala
| masterat: Sanatatea reproducerii umane si Cercetare stiintifica medico-farmaceutica
Comisia pentru probleme studentest:
Comisia de cercetare stiintifica
Asigurarea unei bune desfasurari a procesului didactic, activitéfii de cercetare si rezolvarea unor
Numele si adresa angajatoruluiprobleme studentesti
'Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu-Mureg
Tipul activitatii sau sectorul de activitate Facultatea de Medicina

Invatamant universitar medical si cercetare

Perioada
Functia sau postul ocupat | 2004-2008
Activitati si responsabilitati principale director, Scoala Postliceala Teologico-Sanitara Reformata

Director didactic | |
Coordonare si conducere, de comunicare, colaborare, muncé in echipa, coordonare proiecte

Asigurarea unei bune desfasurari a procesului didactic

Numele si adresa angajatorului Raspunde de cunoagterea i aplicarea corecta a legislatiei s reglementarilor in vigoare
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | incadrare 1/2 norma, Scoala Postliceald Teologico-Sanitaré Reformata din Targu-Mures
Invatamant preuniversitar de specialitate
™
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Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorulul
Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat |
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada |

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

v

2002-2006

Conferentiar universitar
Activitate de predare la Disciplina Igiena pentru specializarile Medicina si Medicina Dentara, in

domeniul Igiena mediului, Igiena alimentatiei si nutritiei, Igiena scolara, coordonare de lucrar de
licenta

- Comisii de examen (specialist, doctorat, posturi didactice)

Cercetare stiintifica in domeniul medicinii preventive

Elaborare articole, publicatii, carti de specialitate

Participari la conferinte stiintifice, manifestari nationale i internationale
Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu-Mures, Facultatea de Medicina
Invatamant universitar medical si cercetare

1997-2002

Sef de lucrari

Activitate de predare la Disciplina Igiend pentru specializarile Medicina si Medicina Dentara, in
domeniul Igiena mediului, Igiena alimentatiei si nutrifiei, Igiena scolard, coordonare de lucrar de
licen{a

Comisii de examen pe posturi didactice

™Gercetare stiintifica in domeniul medicinii preventive

Elaborare articole, publicatii, carti de specialitate

Participari la conferinte stiintifice, manifestari nationale i internationale

Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu-Mures, Facultatea de Medicina

Invatamant universitar medical si cercetare

1993 -1997

Asistent universitar

Activitate de predare la Disciplina Igiend pentru specializarile Medicina si Medicina Dentara, in
domeniul lgiena mediului, Igiena alimentatiei si nutritiei, Igiena gcolara,

Cercetare stiintifica in domeniul medicinii preventive

Elaborare articole, publicatii
Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu-Mures, Facultatea de Medicina

Invatamant universitar medical si cercetare

1991-1993

Preparator universitar
Activitate de predare la Disciplina Igiena pentru specializérile Medicina $i Medicina Dentara, In

domeniul Igiena mediului, Igiena alimentatiei sl nutritiei, Igiena gcolara,

- Cercetare stiintifica in domeniul medicinii preventive

Elaborare articole, rezumate
Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu-Mures, Facultatea de Medicina

Tipul activitatii sau sectorul de activitate ™vatamant universitar medical si cercetare

Perioada
Functia sau postul ocupat

1989-1991

Medic stagiar, rezident

Activitati si responsabilitati principale Activitati medicale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie i formare |

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite |

Spitalul Clinic Municipal Tg. Mures
Activitati medicale

Studii doctorale

1993-1998
Doctor in domeniul medicina, calificativ foarte bine, confirmat prin Ordinul M.S. nr. 5128/10.12.1998

Doctor in Medicina
teza cu titlul "Studii experimentale privind efectele cromului hexavalent si observatii clinico-paraclinice la

muncitorii expusi la aceasta noxa intr-o unitate industriala”
Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu Mures / conducator stiintific: prof. dr. Dienes Sandor

doctor in medicina / PhD

™

Spécialitate
1991-1994

medic specialist de igiena alimentatiei §i nutritiel, Targu-Mures confirmat prin Ord. M. S. nr.
240/18.02.1994

medic rezident
|
|



Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
Internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite |

Numele i tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
Internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate / |

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant |

| furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele i tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
Internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competentie profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

UMF Targu Mures

medic specialist igiena si alimentatie

\ ,_
Primariat

1994-1998

‘medic primar de igiena alimentatiei, confirmat prin Ord. M. S. nr. 694/1998
Medicina preventiva

UMF Targu Mures

" medic primar igiena

Competenta

2004-2005
Managementul serviciilor de sanatate, Seria C nr. 015818

Manager Sanitar

Centrul National de perfectionare in domeniul sanitar, Bucuresti

‘\ h
Manager Sanitar

Studii universitare
11983-1989
Doctor-Medic, media 9,42
Medicina generala

' Facultatea de Medicina Generala, UMF Tg. Mures
medic / MD

Studii liceale
1978-1982
Diploma de Bacalaureat, nota 10,0

Sectia matematica-fizica

~
Lic. Ind. nr. 5. Satu-Mare

media; 9,91

Pregatire postuniversitara
Cursul postuniversitar in domeniul de specializare ,Igiena mediului si alimentatiei”, Targu-Mures,

08.05.2007-21.05.2007.
Cursul de educafia pentru sanatate ,Pregatire pentru viata familiala”, Balatonalmadi, Ungaria,

19.08.- 26.08. 2001.

Cursul ,Elemente de epidemiologie clinica”, Targu-Mures, 06.1999
Cursul postuniversitar ,Medicina muncii®, Targu-Mures, 15.10.1999-30.11. 1999.




Aptitudini si competente personale |

Limba materna

Limba(j) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european ()

Romana

Engleza

Franceza

Competente de comunicare

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorulu

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere |

Program de pregatire pentru dobandirea competentei in Managementul serviciilor de sanatate,
Targu-Mures, 01.03.2004 - 31.10.2004.
Curs postuniversitar ,Elemente de epidemiologie clinica’, Targu-Mures, 06. 2005.

Curs postuniversitar 'Elemente noi de biostatistica $i management”, Targu-Mures, 06. 2009.
Curs postuniversitar ,Intensive course n basic biostatistics and research design,, 21-

24.06.2009
Proiect pentru dezvoltarea de programe doctorale cu dimensiuni europene in medicina i

stiintele vietii, Tg. Mures, - Microsoft Project Advanced, 10-11.03.2011 - curs intensiv Manager de
proiect, 31.05-04.06.2011

Actualitdti in nutritia clinic si comunitara, 4-8.07.2013
'Rolul dieteticianului in promovarea sanatatii i in sistemul de sanatate romanesti, 25-29.06.2017
Maghiara
Tn;el_e_gere_ _ — - Vorbire |1 Scriere |
Ascultare : Citire Participare la Discursoral | Exprimare scrisa
_ conversaiie . | | e ]
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
Z competent G2 competent C2 competent C2 competent G2 competent
R Utilizator | B2|  Utilizator R? Utilizator B? Utilizator B2  Utilizator
__experimentat t experi_menta__t experimentat experimentat | + experimentat
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
A2] independent ]Az independent A2I independent A2 independent A2 independent |
-.’.\ ‘.
bune competente de comunicare dobandite prin fraining de comunicare

- 0 buna capacitate de comunicare, obfinuta ca urmare a experientei de lider de proiecte
- - membru i functii de conducere la mai multe organizatii profesionale i civice

- capacitate de adaptare la medii multiculturale

- spirit organizatoric i abilitate de prezentare
- buna capacitate de comunicare
- organizator al mai multor expuneri si conferinte cu teme medicale

- 0 buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)
- cunostinte elementare ale aplicatiilor de grafica pe calculator (Photoshop)

- cunoasterea programului de statistica (SPSS, Epi Info)

activitate culturald (universitati populare, aniversari culturale),
..Q(pozitii foto
activitate ziaristica si publicare de cart

burse, contracte de cercetare in tara si in strainatate
cursuri de perfectionare

Permis de conducere cat. B




Informatii suplimentare |

™~
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Membru in societiti stiintifice: Societatea de Igiend si Sanatate Publica, Societatea Muzeului Ardelean,

Societatea Maghiara Medicala, Asociatia pentru Promovarea Sanatatii Preventio
Membru ,corp comunitar”, Academia Stiintifica din Ungaria
Recenzor, membru in colective de redactie la reviste nationale de profil medical

Intre anii 1998-2005 a fost redactor-sef la Buletin de Stiinte Medicale

Contributia stiintifica 14 carti publicate dintre care la 8 unic autor, 3 prim autor, 3 coautor

10 capitole din carti de specialitate dintre care la 5 unic autor, 3 prim autor, 2 coautor

Prim autor la 5 cursuri universitare, 4 indrumatori practic

Autor si coautor la 136 articole stiintifice publicate in extenso in reviste de specialitate si in volumele
unor manifestari stiintifice recunoscute, dintre care 27 lucrari indexate 1SI, 49 lucrari BDI si restul in
revistele, volumele unor manifestari stiintifice nasionale si internationale

Rezumate, participari la conferinte nationale i internationale
12 proiecte de cercetare dintre care 8 ca director de proiect si 4 membru in echipa de proiect, dintre

acestea 4 sunt internationale, bazate pe colaborare

Distinctii premiul ,Pro Hygiéne” (Budapesta), 1999

~premiul ,Dr. Aszalés Janos’ (Targu-Mures), 2001
premiul Genersich Antal, 2017

" Albert Nelson Marquis Lifetime Achievement, 2018

premiul Lencsés Gyorgy, 2019

premiul Papai Pariz Ferenc, 2020

Crucea de Cavaler a Ordinului Meritului, 2023

premiul Pro Cultura et Arte, 2024

[

Referinte biograficeBibliografia publicatjilor periodice 1089-1994, Biblioteca Judeteand Mures, 1995

Bibliografia cartilor, albumelor, hartilor editate in judeful Mures 1990-1995, Biblioteca Judeteana Mures,
1997

Kiilfoldi magyar kutatok, oktatok, Budapest,1996, 2000

Who is Who in the World, Marquis, 16th Edition, 1999 si 17th Edition, 2000 - 2012, efc.

Outstanding People of the 20th Century, International Biographical Centre, Cambridge, First Edition,

1999 si Second Edition, 2000 etc.

Who is Who in Romania, Editia 2001

Who is Who in Science and Engineering, 16th Edition,
Romaniai Magyar Ki Kicsoda, Budapest, 1997 sl 2000.
Judetul Mures in carti, Tg. Mures, 2002

Oameni de stiintd mureseni, Tg. Mures, 2004

Who is Who in Medicine and Healthcare, 2008-2012
Britishpedia, 2024

Anexe Lista publicatiilor

Lista proiectelor de cercetare

o RIS




