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DESPRE MINE

Medic specialist neurolog, pasionat de electrofiziologie, Tn special electromiografie. Sunt interesat de activitatea
academica si de cercetare, desfasor un proiect de doctorat axat pe relatia dintre axa intestin-creier si disfunctiile
cognitive si afective la pacientii cu boli inflamatorii intestinale.

EXPERIENTA PROFESIONALA

- Romania
Tara: Romania
Medic Rezident Epidemiologie

[ 15/07/2025]

Institutul de Gastroenterologie si Hepatologie O. Fodor - Cluj-Napoca, Romania
Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

Medic Rezident Medicina Interna

[01/02/2025 - 14/07/2025 ]

Diagnostic si management al patologiilor interne complexe, inclusiv afectiuni cardiovasculare, pulmonare,
gastrointestinale si reumatologice.

Monitorizarea si tratamentul pacientilor internati, cu adaptarea schemelor terapeutice in functie de evolutia clinica.
Interpretarea investigatiilor paraclinice (analize de laborator, EKG, ecografie, imagistica).

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca - Cluj-Napoca, Romania

Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

Medic Rezident Neurologie

[ 31/01/2020 - 31/01/2025 ]

Evaluarea si gestionarea pacientilor cu afectiuni neurologice acute si cronice.

Interpretarea investigatiilor neuroimagistice (CT, RMN) si electrofiziologice (EEG, EMQG).

Efectuare de investigatii electrofiziologice (EMG).

Participarea la garzi pe sectia Neurologie Il a SCJU Cluj si in UPU in programul national de tromboliza.

Implicare n activitati academice si de cercetare, inclusiv redactarea de articole si prezentari stiintifice.

UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca - Romania
Tara: Romania
Asistent Universitar Asociat

[02/2023 -n curs ]

Sustinerea activitatilor didactice pentru studentii facultatii de medicina in stagii clinice.
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Coordonarea activitatilor practice, inclusiv examinarea pacientilor si interpretarea investigatiilor neurologice (CT,
RMN, EEG, EMQG).
Organizarea si sustinerea seminariilor, conferintelor si workshopurilor pentru studenti si rezidenti.

UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca - Romania
Tara: Romania

Reprezentant de serie/an

[2014 -2019]

Am fost reprezentant de serie timp de 5 ani si reprezentant de an timp de 3 ani.

Reprezentarea intereselor studentilor in procesul decizional la nivel facultar si universitar.

Participarea activa la sedintele Consiliului Facultatii si Senatului Universitatii, contribuind la elaborarea si modificarea
regulamentelor academice.

Implicarea in proiecte educationale si initiative pentru imbunadtatirea calitatii procesului de invatamant.

Sustinerea dialogului intre studenti si cadrele didactice pentru optimizarea programelor de studii si a conditiilor din
cadrul universitatii.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Doctor in medicina
Universitatea de Medicind si Farmacie "luliu Hatieganu"” Cluj-Napoca [ 30/09/2021 - n curs ]

Tara: Romania

Doctor medic
Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu" Cluj-Napoca [ 09/2013 - 09/2019 ]

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza franceza
COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2 COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS B1
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2 EXPRIMARE SCRISA B1 CONVERSATIE B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Microsoft Office / Zoom / Social Media / Google Drive / Skype

PUBLICATII

[2025]
Brain-Gut Interplay: Cognitive Performance and Biomarker Correlations in IBD Patients

Sarb OF, lacobescu M, Soporan AM, Muresan XM, Sarb AD, Stanciulescu R, Leucuta CD, Tantau Al. Brain-Gut
Interplay: Cognitive Performance and Biomarker Correlations in IBD Patients. J Clin Med. 2025 Mar 27;14(7):2293. doi:
10.3390/jcm14072293.

[2024]
Ghid practic de examinare al nervilor cranieni; V Vacaras, O Sarb, S llut, DF Muresanu; Editura luliu
Hatieganu; Cluj Napoca, 2024;

CADASIL- cauza familiala a accidentului vascular cerebral; L Avram, O Sarb, C Vacaras, AM Schiopu, S llut, D
Sipos, V Vacaras; Particularitati ale medicinei contemporane, Vol. 2; Casa cartii de stiinta, 2024;




Cognitive impairment in patients with Crohn's disease and ulcerative colitis: a comparative analysis using
neuropsychological tests; O Sarb, Al Tantau; JGLD, Vol 33, Suppl 1, 2024;

Caz de mielita tranversa longitudinala extinsa de etiologie neprecizata; OF Sarb, AD Sarb, DI Isachi, C
Vacaras, V Vacaras; Particularitati ale medicinei contemporane, Vol. 1; Casa Cartii de Stiinta, 2023;

Cognitive Dysfunction and Affective Mood Disorder Screening in Patients With Chronic Inflammatory Bowel
Disease: Protocol for a Prospective Case-Control Study. Sarb OF, Vacaras V, Sarb A, lacobescu M, Tantau Al.
JMIR Res Protoc. 2023;12:e50546. Published 2023 Oct 12. d0i:10.2196/50546

Mononevrita multiplex, manifestare initiala a poliarteritei nodoase- corelatii clinice, electrodiagnostice si
patologice; V Vacaras, OF Sarb, C Vacaras, S llut, ID Isachi; Particularitati ale medicinei contemporane, Vol. 1;
Casa Cartii de Stiinta, 2023;

Sarb OF, Sarb AD, lacobescu M, et al. From Gut to Brain: Uncovering Potential Serum Biomarkers Connecting
Inflammatory Bowel Diseases to Neurodegenerative Diseases. Int ] Mol Sci. 2024;25(11):5676. Published 2024
May 23. do0i:10.3390/ijms25115676

Case report: Mononevrita multiplex, manifestare initiala a poliarteritei nodoasecorelatii clinice,
electrodiagnostice si patologice; DI Isachi, O Sarb, V Vacaras; R J Neurology Suppl 2023;

The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of patients diagnosed with inflammatory bowel
diseases. Sarb OF, et al. ] Med Life. 2023;16(12):1864-1868. d0i:10.25122/jmI-2023-0475

Un caz atipic de mielopatie transversala longitudinala extinsa la o incepatoare in arta yoga; OF Sarb, DI
Isachi, V Vacaras; R ] Neurology Suppl; 2023;

Left atrial appendage morphology and mitral annular plane systolic excursion predict stroke in patients with
atrial fibrillation and high thrombembolic risk Sarb A et al; E Heart J, 2023;

Neurocisticercoza- o evolutie fulminanta- de la cefalee la deces, intr-o zona non-edemica; O Sarb, AD Porca,
MV Milaciu, V Vacaras; Medicina aplicata prezentari de cazuri Vol 1; Casa Cartii de stiinta, 2022;

Early detection of mild cognitive impairment in patients with inflammatory bowel disease- research
protocol; OF Sarb, V Vacaras, Al Tantau; Medicine and Pharmacy Reports, Cluj-Napoca; 2022;

PROIECTE

Proiect de doctorat Axa intestin-creier: declinul cognitiv si tulburarile afective la pacientii cu boli inflamatorii
intestinale cronice Proiectul de doctorat exploreaza conexiunea dintre microbiomul intestinal, neuroinflamatie si
tulburdrile cognitive si afective la pacienti cu boli inflamatorii intestinale (BIl). Studiul Tsi propune:
* Evaluarea impactului bolilor inflamatorii intestinale asupra functiei cognitive si starii afective, utilizand teste
neuropsihologice standardizate.
* Investigarea mecanismelor neuroinflamatorii implicate, prin analiza biomarkerilor inflamatori si
neurodegenerativi.
Metodologie:
« Studii clinice observationale si longitudinale pe pacienti cu BII.
+ Analize de laborator privind biomarkeri inflamatori si disbioza intestinala.
* Evaluari neuropsihologice.




Obiective:
* |dentificarea mecanismelor prin care inflamatia intestinala afecteaza sanatatea neurologica si psihiatrica.
« Contributia la dezvoltarea unor noi abordari terapeutice personalizate pentru pacientii cu Bll si disfunctie
neurocognitiva.
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                 Proiect de doctorat Axa intestin-creier: declinul cognitiv si tulburarile afective la pacientii cu boli inflamatorii intestinale cronice
                 <p>Proiectul de doctorat explorează conexiunea dintre microbiomul intestinal, neuroinflamație și tulburările cognitive și afective la pacienți cu boli inflamatorii intestinale (BII). Studiul își propune:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Evaluarea impactului bolilor inflamatorii intestinale asupra funcției cognitive și stării afective, utilizând teste neuropsihologice standardizate.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Investigarea mecanismelor neuroinflamatorii implicate, prin analiza biomarkerilor inflamatori și neurodegenerativi.</li></ol><p><strong>Metodologie:</strong></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Studii clinice observaționale și longitudinale pe pacienți cu BII.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Analize de laborator privind biomarkeri inflamatori și disbioză intestinală.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Evaluări neuropsihologice.</li></ol><p><strong>Obiective:</strong></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Identificarea mecanismelor prin care inflamația intestinală afectează sănătatea neurologică și psihiatrică.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuția la dezvoltarea unor noi abordări terapeutice personalizate pentru pacienții cu BII și disfuncție neurocognitivă.</li></ol><p><br></p>
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