
DESPRE MINE

Medic specialist neurolog, pasionat de electrofiziologie, în special electromiografie. Sunt interesat de activitatea
academică și de cercetare, desfășor un proiect de doctorat axat pe relația dintre axa intestin-creier și disfuncțiile
cognitive și afective la pacienții cu boli inflamatorii intestinale.
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 – România 

Țara: România 

Medic Rezident Epidemiologie 

[ 15/07/2025 ] 

 Institutul de Gastroenterologie și Hepatologie O. Fodor – Cluj-Napoca, România 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

Medic Rezident Medicină Internă 

[ 01/02/2025 – 14/07/2025 ] 

Diagnostic și management al patologiilor interne complexe, inclusiv afecțiuni cardiovasculare, pulmonare,
gastrointestinale și reumatologice.
Monitorizarea și tratamentul pacienților internați, cu adaptarea schemelor terapeutice în funcție de evoluția clinică.
Interpretarea investigațiilor paraclinice (analize de laborator, EKG, ecografie, imagistică).

 Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca – Cluj-Napoca, România 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

Medic Rezident Neurologie 

[ 31/01/2020 – 31/01/2025 ] 

Evaluarea și gestionarea pacienților cu afecțiuni neurologice acute și cronice.
Interpretarea investigațiilor neuroimagistice (CT, RMN) și electrofiziologice (EEG, EMG).
Efectuare de investigații electrofiziologice (EMG).
Participarea la gărzi pe secția Neurologie II a SCJU Cluj și în UPU în programul național de tromboliză.

Implicare în activități academice și de cercetare, inclusiv redactarea de articole și prezentări științifice.

 UMF Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca – România 

Țara: România 

Asistent Universitar Asociat 

[ 02/2023 – În curs ] 

Susținerea activităților didactice pentru studenții facultății de medicină în stagii clinice.

Oliviu Florențiu Sârb
Cetățenie: română  Data nașterii: 03/08/1994   

 

Număr de telefon: (+40) 0728027542 

E-mail: sarboliviu@yahoo.com 

WhatsApp Messenger: +40728027542 

LinkedIn: Oliviu Sarb 

Facebook: Oliviu Sarb 

mailto:sarboliviu@yahoo.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/oliviu-sarb-78579721b/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.facebook.com/oliviu.sarb
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B2  

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2  

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1  CITIT B1  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE B1  

Coordonarea activităților practice, inclusiv examinarea pacienților și interpretarea investigațiilor neurologice (CT,
RMN, EEG, EMG).
Organizarea și susținerea seminariilor, conferințelor și workshopurilor pentru studenți și rezidenți.

 UMF Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca – România 

Țara: România 

Reprezentant de serie/an 

[ 2014 – 2019 ] 

Am fost reprezentant de serie timp de 5 ani și reprezentant de an timp de 3 ani.
Reprezentarea intereselor studenților în procesul decizional la nivel facultar și universitar.
Participarea activă la ședințele Consiliului Facultății și Senatului Universității, contribuind la elaborarea și modificarea
regulamentelor academice.
Implicarea în proiecte educaționale și inițiative pentru îmbunătățirea calității procesului de învățământ.
Susținerea dialogului între studenți și cadrele didactice pentru optimizarea programelor de studii și a condițiilor din
cadrul universității.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Doctor în medicină 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Iuliu Hațieganu" Cluj-Napoca [ 30/09/2021 – În curs ] 

Țara: România 

Doctor medic 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Iuliu Hațieganu" Cluj-Napoca [ 09/2013 – 09/2019 ] 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE 

Microsoft Office /  Zoom /  Social Media /  Google Drive /  Skype 

PUBLICAȚII 

[2025] 
Brain-Gut Interplay: Cognitive Performance and Biomarker Correlations in IBD Patients 

Sârb OF, Iacobescu M, Soporan AM, Mureșan XM, Sârb AD, Stănciulescu R, Leucuța CD, Tanțău AI. Brain-Gut
Interplay: Cognitive Performance and Biomarker Correlations in IBD Patients. J Clin Med. 2025 Mar 27;14(7):2293. doi:
10.3390/jcm14072293. 

[2024] 
Ghid practic de examinare al nervilor cranieni; V Vacaras, O Sarb, S Ilut, DF Muresanu; Editura Iuliu
Hatieganu; Cluj Napoca, 2024; 

CADASIL- cauza familiala a accidentului vascular cerebral; L Avram, O Sarb, C Vacaras, AM Schiopu, S Ilut, D
Sipos, V Vacaras; Particularitati ale medicinei contemporane, Vol. 2; Casa cartii de stiinta, 2024; 



Cognitive impairment in patients with Crohn's disease and ulcerative colitis: a comparative analysis using
neuropsychological tests; O Sarb, AI Tantau; JGLD, Vol 33, Suppl 1, 2024; 

Caz de mielita tranversa longitudinala extinsa de etiologie neprecizata; OF Sarb, AD Sarb, DI Isachi, C
Vacaras, V Vacaras; Particularitati ale medicinei contemporane, Vol. 1; Casa Cartii de Stiinta, 2023; 

Cognitive Dysfunction and Affective Mood Disorder Screening in Patients With Chronic Inflammatory Bowel
Disease: Protocol for a Prospective Case-Control Study. Sarb OF, Vacaras V, Sarb A, Iacobescu M, Tantau AI.
JMIR Res Protoc. 2023;12:e50546. Published 2023 Oct 12. doi:10.2196/50546 

Mononevrita multiplex, manifestare initiala a poliarteritei nodoase- corelatii clinice, electrodiagnostice si
patologice; V Vacaras, OF Sarb, C Vacaras, S Ilut, ID Isachi; Particularitati ale medicinei contemporane, Vol. 1;
Casa Cartii de Stiinta, 2023; 

Sarb OF, Sarb AD, Iacobescu M, et al. From Gut to Brain: Uncovering Potential Serum Biomarkers Connecting
Inflammatory Bowel Diseases to Neurodegenerative Diseases. Int J Mol Sci. 2024;25(11):5676. Published 2024
May 23. doi:10.3390/ijms25115676 

Case report: Mononevrita multiplex, manifestare inițială a poliarteritei nodoasecorelații clinice,
electrodiagnostice și patologice; DI Isachi, O Sarb, V Vacaras; R J Neurology Suppl 2023; 

The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of patients diagnosed with inflammatory bowel
diseases. Sarb OF, et al. J Med Life. 2023;16(12):1864-1868. doi:10.25122/jml-2023-0475 

Un caz atipic de mielopatie transversală longitudinală extinsă la o începătoare în arta yoga; OF Sarb, DI
Isachi, V Vacaras; R J Neurology Suppl; 2023; 

Left atrial appendage morphology and mitral annular plane systolic excursion predict stroke in patients with
atrial fibrillation and high thrombembolic risk Sarb A et al; E Heart J, 2023; 

Neurocisticercoza- o evolutie fulminanta- de la cefalee la deces, intr-o zona non-edemica; O Sarb, AD Porca,
MV Milaciu, V Vacaras; Medicina aplicata prezentari de cazuri Vol 1; Casa Cartii de stiinta, 2022; 

Early detection of mild cognitive impairment in patients with inflammatory bowel disease- research
protocol; OF Sarb, V Vacaras, AI Tantau; Medicine and Pharmacy Reports, Cluj-Napoca; 2022; 

PROIECTE 

Proiect de doctorat Axa intestin-creier: declinul cognitiv si tulburarile afective la pacientii cu boli inflamatorii
intestinale cronice Proiectul de doctorat explorează conexiunea dintre microbiomul intestinal, neuroinflamație și
tulburările cognitive și afective la pacienți cu boli inflamatorii intestinale (BII). Studiul își propune:

• Evaluarea impactului bolilor inflamatorii intestinale asupra funcției cognitive și stării afective, utilizând teste
neuropsihologice standardizate.

• Investigarea mecanismelor neuroinflamatorii implicate, prin analiza biomarkerilor inflamatori și
neurodegenerativi.

Metodologie:
• Studii clinice observaționale și longitudinale pe pacienți cu BII.
• Analize de laborator privind biomarkeri inflamatori și disbioză intestinală.
• Evaluări neuropsihologice.



Obiective:
• Identificarea mecanismelor prin care inflamația intestinală afectează sănătatea neurologică și psihiatrică.
• Contribuția la dezvoltarea unor noi abordări terapeutice personalizate pentru pacienții cu BII și disfuncție

neurocognitivă.
 

20/09/2025  
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