ANUL | (2025-2026)

UNIVERSITATEA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE

PROGRAM DE STUDIU

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

L, JULIU HA:[IEGANU” CELUJ - NAPOCA NIVELUL DE CALIFICARE | ISCED 6
FACULTATEA gggg??}rﬁ MEDICALA SISTIINTE ALE TITLUL ABSOLVENTULUI FIZIOTERAPEUT LICENTIAT
DOMENIUL DE STUDII SANATATE DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180
Forma de
Numiir de ore efective verificare
Total ore/an Semestrul | Semestrul 11
Nr. | CODUL DISCIPLINA Tip curs ECTS univ. ) . 11)
crt. CURS
S. 1 S. 1
Total | S.1 | S. 11 | Curs LP | Cl/sapt | L/sapt Clsapt L/sapt
1 BFK1101 | Anatomie descriptiva si topografica DOBF 5 5 - 28 28 2 2 - - El -
Fiziologie* 5 - 35 35 25 2,5 - -
2 BFK1102 Fiziopatologie DOBF ! 2 - 14 14 1 1 - - El -
3 BFK1103 | Biochimie * DOBF 2 2 - 7 7 05 05 - - \Y -
Educatie pentru sanatate 2 14 14 1 1
4 BFK1104 Nutritie si dietetica DOBS 4 2 14 14 1 1 - - El
5 BFK1105 | Nursing general DOBS 4 4 - 28 28 2 2 - - El -
6 BFK1106 | Microbiologie * DOPF 2 2 - 14 14 1 1 - - El -
7 BFK1107 | Comunicare medicald DOBC 2 2 - 14 14 1 1 - - V -
8 BFK1108 | Educatia fizica** DOBC 2* 2* - - 14 - 1 - - C -
9 BFK1109 | Limbi moderne DOBC 2 2 - - 28 - 2 - - \Y -
10 BFK1110 | Etica si non-discriminare a grupurilor
vulnerabile in sistemul de sanatate DOBC 2 2 - 14 - 1 - - V -
11 BFK1211 | Biofizica. Biomecanica DOBE 4 _ 4 28 28 _ _ 2 2 . E2
12 BFK1212 | Histologie 3 ) 3 14 14 - - 1 1
Anatomie patologica DOBF 7 7 - - 0,5 0,5 - E2
13 BFK1213 | Farmacologie. Farmacologie clinicd DOPF 4 - 4 28 28 - - 2 2 - E2
14 | BFK1214 | Igiend DOBS 3 - 3 21 21 - - 15 15 - E2
BFK1215 | Boli infectioase 7 7 - - 0,5 0,5
15 Epidemiologie si profilaxia infectiilor | DOPS 2 - 2 7 7 - - 0,5 0,5 - E2
16 | BFK1216 | Radiologie-imagisticd medicala DOBS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - E2
17 | BFK1217 | Prim ajutor * DOBS 2 - 2 7 14 - - 0,5 1 - V
18 BFK1218 | Biostatisticd si Informatica * DOBC 2 - 2 14 14 - - 1 1 - E2
BFK1119 | Stiintele comportamentului.
19 Psihologie medicald. Sociologie
medicald DOBC 2 - 2 14 14 - - 1 - V
20 BFK1220 | Limba engleza aprofundata DORC 2 _ 2 _ 14 _ _ _ _ Vv
21 BFK1221 | Practica de specialitate DOBS 4 - 4 - 120 - - - - - C
Total ore/sapt Total - 60 30 | 30 343 512 13 15 11,5 13 5E4V | TE3V
26,25 855 28 24,5 1C 1C
Credite alocate suplimentar
Discipline facultative
22 | BFK1222 | Program intensiv mixt *** DFS 3 | -1 3 35 | - - 1 - - E - Vv
RECTOR, DECAN,

Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU

Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI




LEGENDA

DF — disciplind fundamental

DS — disciplina de specialitate

DC — disciplind complementara

DD- disciplind de domeniu

DO - disciplind obligatorie

DA - disciplina la alegere

DR - disciplina relevanta

L.P. — lucrari practice

ECTS — credite de studiu transferabile
E — examen

V- verificare pe parcursul semestrului
C- colocviu

Tn practica de specialitate se vor efectua 6 ore/zi timp de 20 zile.

* Cursurile Fiziologie. Fiziopatologie, Biochimie , Microbiologie, Prim ajutor si Informaticd medicald. Biostatistica sunt trunchi comun cu programul de studiu
Radiologie si imagistica

** Disciplina Educatie fizica este disciplina obligatorie cu credite alocate suplimentar
*** Numarul de ore alocat poate varia in functie de programul intensiv urmat

La disciplinele Fiziologie-Fiziopatologie; Educatie pentru sanatate - Nutritie si dietetica; Histologie- Anatomie patologicd; Boli infectioase - Epidemiologie si
profilaxia infectiilor nosocomiale examenele sunt de tip complex si se desfasoard dupa o metodologie elaborata de decanat



ANUL 11 (2025-2026)

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE ,,IULIU | PROGRAM DE STUDIU BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE
HAIIEGAI\{U” CLUJ - N:APOCA . NIVELUL DE CALIFICARE ISCED 6
FACULTATEA ASISTENTA MEDICALA SI STIINTE ALE SANATATIL TITLUL ABSOLVENTULUI FIZIOTERAPEUT LICENTIAT
DOMENIUL DE STUDII SANATATE DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE
REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180
Nr. CODUL DISCIPLINA Tip ECTS Numir de ore efective Forma de verificare
crt. CURS curs Total ore/an Semestrul | Semestrul 11 S. 1 S. 11
univ. (S. 1) (S. 1)
Total | S.1 | S. 11 | Curs LP Clsapt | L/sapt | Clsapt | L/sapt
1 BFK2201 Anatomia aplicata a aparatului 14 14 - - 1 1 - E2
locomotor DOBS 3 - 3
Ergofiziologie 7 7 - 0,5 0,5
2 BFK2102 Semiologie medicala si medicina DOBS 3 3 - 14 21 1 15 - - El -
interna
3 BFK2103 Recuperarea in pediatrie DOBS 2 2 - 14 14 1 1 - - E1l -
4 BFK2104 Psihomotricitate- educare si reeducare | DOBS 2 - 7 7 0,5 0,5 - - -
psihomotrica 5 El
Kinetologie DOBS 3 21 21 15 15 - -
5 | BFK2105 Reumatologie DOBS 3 3 - 21 14 15 1 - - El -
6 BFK2106 Geriatrie si recuperarea pacientului DOBS 2 2 - 14 14 1 1 - - E1l -
varstnic
7 | BFK2107 Neurologie DOBS 5 5 - 28 28 2 2 - - El -
8 BFK2108 Reabilitarea in patologia pediatrica DOBS 2 2 - 14 - 1 - - - V -
9 | BFK21209 Kinetoprofilaxie si kinetoterapie DOBS 8 5 3 70 70 3 3 2 2 El E2
10 | BFK2210 Hidrotermoterapie DOBS 4 - 4 28 28 - - 2 2 - E2
11 | BFK2211 Semiologie chirurgicala. Chirurgie DOBS 2 - 2 14 14 - 1 1 - \%
generala.
12 | BFK2212 Oncologie medicala DOBS 2 - 2 7 7 - - 0,5 0,5 - \%
Tngrijiri paliative DOBS 7 7 - - 05 05
13 | BFK2213 Electroterapie DOBS 3 - 3 28 28 - - 2 2 - E2
Evaluare osteoarticulara si musculara | DOBS - 3 21 21 - - 15 15
14 | BFK2214 Masurare si evaluare motrica si DOBS S - 2 7 7 - - 0,5 0,5 -
somato- functionala E2
15 | BFK2115 Masoterapie. Tehnici complementare | DOBS 3 3 - 28 14 2 1 - - El -
16 | BFK2216 Recuperare in boli endocrine si DOPS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - E2
metabolice
17 | BFK2217 Metodologia cercetarii stiintifice DOBC 2 - 2 14 14 - - 1 1 - \Y
18 | BFK2218 Fiziokinetoterapia 1n afectiunile DOBS 2 - 2 14 - - - 1 - - \Y
ortopedice si posttraumatice ale
membrelor
19 | BFK2219 Practica de specialitate DOBS 2 - 2 - 120 - - - - - C
Total ore/ sapt. Total 60 30 30 406 484 14,5 12,5 14,5 135 | 8E1V 6E 4V 1C
27,5 890 27 28
Credite alocate suplimentar
Discipline facultative
20 | BFK2220 | Program intensiv mixt * | prs | 3 [ -1 33 | -1 - 1 -1 -1 -7 - Vv
RECTOR, DECAN,

Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU

Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI




LEGENDA

DF — disciplind fundamental

DS — disciplina de specialitate

DC — disciplina complementara

DD- disciplind de domeniu

DO - disciplind obligatorie

DA - disciplina la alegere

DR - disciplina relevanta

L.P. — lucrari practice

ECTS — credite de studiu transferabile
E — examen

V- verificare pe parcursul semestrului
C- colocviu

Tn practica de specialitate se vor efectua 6 ore/zi timp de 20 zile.
* Numarul de ore alocat poate varia in functie de programul intensiv urmat

Disciplinele Anatomia aplicata a aparatului locomotor si Ergofiziologie; Psihomotricitate-educare si reeducare psihomotrica si Kinetologie; Oncologie medicala
si Ingrijiri paliative; Evaluarea osteoarticulara si musculara si Masurare si evaluare motrica si somato-functionala sunt elaborate prin examene complexe, dupa o
metodologie elaboratd de decanat



ANUL 111 (2025-2026)

UNIVERSITATEA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE ,,IULIU
HATIEGANU” CLUJ - NAPOCA

PROGRAM DE STUDIU

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

NIVELUL DE CALIFICARE

ISCED 6

FACULTATEA ASISTENTA MEDICALA SI STIINTE ALE SANATATII TITLUL ABSOLVENTULUI FIZIOTERAPEUT LICENTIAT
DOMENIUL DE STUDII SANATATE DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE
REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180
Nr. | COD DISCIPLINA Tip ECTS Numir de ore efective Forma de
crt. | CURS curs verificare
Total ore/an Semestrul I (S. Semestrul 11 S. 1 S.
univ. | (s. 1)
Total S.1 [ S.II | Curs LP Clsapt L/sapt Clsapt | L/sapt
1 BFK3101 | Balneo-climatologie DOBS 3 3 - 28 21 2 15 - - El -
2 BFK3102 | Recuperare in boli reumatologice DOBS 4 4 - 28 28 2 2 - - El -
3 BFK3103 | Elemente de terapie a durerii DOBS 2 2 - 14 14 1 1 - - \Y -
4 BFK3104 | Terapie ocupationald DOBS 2 2 - 21 21 15 15 - - El -
5 BFK3105 | Kinetoterapie speciala DOBS 6 4 - 28 28 2 2 - - El -
Tehnici de reabilitare si reeducare DOBS 2 14 14 1 1 - -
functionala
6 BFK3106 | Recuperare postoperatorie DOBS 2 2 - 7 14 0,5 1 - - El -
7 BFK3107 | Sanatate publicad si management DOBS 2 2 - 7 7 0,5 0,5 - - \% -
8 BFK3108 | Ortopedie si traumatologie DOBS 2 2 - 14 14 1 1 - - \Y -
9 BFK3109 | Programare si planificare in recuperarea DOBS 2 2 - 7 7 0,5 0,5 - - El -
medicald
10 BFK3110 | Ortezare si protezare DOBS 3 3 - 14 21 1 15 - - El -
11 BFK3111 | Tehnici si metode de recuperare in DOBS - 14 - 1 - - - \ -
traumatismele vertebro-medulare (tvm)
Recuperare Tn boli cardiovasculare DOBS 4 - 2 14 14 - - 1 1 - E2
12 | BFK3212 | Recuperare in boli respiratorii 2 14 14 - - 1 1
Recuperare 1n ortopedie si traumatologie DOBS 6 - 2 14 14 - - 1 1 - E2
13 | BFK3213 | Recuperare in medicina sportiva 4 21 28 - 15 2
14 BFK3214 | Recuperare In boli neurologice DOBS - 4 21 21 - - 15 15 - E2
15 BFK3215 | Recuperare In patologia uro-genitald si in DOBS - 3 14 14 - - 1 1 - E2
obstetrica
16 BFK3216 | Deontologie medicala. Bioetica DOBS 2 - 2 14 - - - 1 - - \
17 | BFK3217 | Rolul telemedicinei in recuperarea DOBS 2 - 2 14 - - - 1 - - \Y
bolnavilor cu patologie cardiovasculara
18 BFK3218 | Stagiu profesional * DOBS 5 - 5 - 160 - - - 11,5 - C
19 BFK3219 | Practica de specialitate DOBS 4 - 4 - 96 - - - - C
Total ore/ sapt. Total - 60 30 30 322 550 14 135 9 19 7E 4E
27.75 872 27,5 28 4v 2V
2C
Credite alocate suplimentar
20 | BFK3220 | Pregitirea tezei de licenta DOBS 2 - 2 - 56 - - - - - C
21 | BFK3221 | Promovarea examenului de licentd Obligatoriu 10 - 10 - - - - - - - E
Discipline facultative
22 | BFK3222 | Program intensiv mixt * pFs | 3 [ - [ 33 -1 -1 -1 -T1 - - Vv
RECTOR, DECAN,

Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU

Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI




LEGENDA

DF — disciplind fundamental

DS — disciplina de specialitate

DC — disciplina complementara

DD- disciplind de domeniu

DO - disciplind obligatorie

DA - disciplina la alegere

DR - disciplina relevanta

L.P. — lucrari practice

ECTS - credite de studiu transferabile
E — examen

V- verificare pe parcursul semestrului
C- colocviu

*Orele de stagiu profesional se vor desfasura comasat, 8 ore/zi timp de 20 zile.
Tn practica de specialitate se vor efectua 6 ore/zi timp de 16 zile.

Disciplinele Kinetoterapie speciald si Tehnici de reabilitare si reeducare functionald; Recuperare in boli cardiovasculare si recuperare in boli respiratorii;
Recuperare in ortopedie si traumatologie si Recuperare in medicina sportiva sunt evaluate printr-un examen complex, dupd o metodologie elaborata de decanat

** Numarul de ore alocat poate varia in functie de programul intensiv urmat



