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Teza de abilitare intitulata "Dezvoltarea farmaceutica a medicamentelor pediatrice
in era Calitatii prin Design” reprezinta o sinteza a activitatii academice derulate de Sonia
lurian dupa finalizarea si sustinerea tezei de doctorat, intre anii 2015 si 2025.

Activitatea de cercetare a venit in continuarea temei studiate la doctorat, contribuind
la dezvoltarea de produse farmaceutice care sa raspunda nevoilor speciale de tratament ale
pacientilor. Teza cuprinde o selectie a celor mai reprezentative studii in care candidata a avut
un grad de implicare semnificativ si care au dus la dobandirea unei experiente solide in
domeniile cercetarii si dezvoltarii medicamentelor. Studiile au fost grupate sub forma a cinci
teme:

e dezvoltarea de forme farmaceutice orodispersabile;

e dezvoltarea de forme farmaceutice pediatrice;

e analiza texturii Tn caracterizarea produselor farmaceutice;

e elemente de Calitate prin Design in dezvoltarea produselor farmaceutice;
e elemente de Calitate prin Design in dezvoltarea produselor cosmetice.

Tn urma deruldrii studiilor, s-au publicat peste 50 de articole stiintifice in colectivele
carora, candidata a indeplinit rolul de autor principal sau coautor.

De-a lungul timpului, activitatea de cercetare a fost completatd si sustinuta de
participarea ca membru sau director de proiect in 10 granturi de cercetare nationale si unul
international.

Activitatea profesionala a inclus elaborarea si prezentarea de materiale de pregatire
continua destinate profesionistilor din industria farmaceutica, implicarea in proiecte de
antreprenoriat, precum si munca in farmacia de circuit deschis ca farmacist si farmacist sef.

Activitatea academica a presupus sustinerea de lucrari practice si cursuri in cadrul
programelor de licenta si masterat ale Facultatii de Farmacie, precum si in cadrul programelor
de studiu de Cosmetologie si Industrie Cosmetica si Nutritie si Dietetica. De asemenea,
candidata a coordonat numeroase teze de licenta si disertatie si a facut parte din comisiile de
indrumare ale mai multor doctoranzi.

Scopul dobandirii abilitarii in domeniul Farmacie este de a continua dezvoltarea
temelor de cercetare explorate pana acum, cu consolidarea si cresterea echipei de cercetare
atehnologiei farmaceutice de la Universitatea de Medicina si Farmacie ”luliu Hatieganu”, Cluj-
Napoca. De asemenea, se vizeaza implementarea rezultatelor obtinute in practica, in
activitatea din farmaciile comunitare si de spital, precum si in industria farmaceutica locala si
europeana. In vederea acestui fapt, se doreste cresterea numarului de proiecte de cercetare



finantate, intarirea colaborarilor cu grupurile de cercetare partenere din tara si strainatate si
identificarea de noi cdi de colaborare.

Tn domeniul profesional, se doreste continuarea dezvoltarii si prezentérii de materiale
de studiu destinate industriei farmaceutice, precum si participarea la initiative de consolidare
a colaborarii cu industria farmaceutica locala pe teme de cercetare care sa le sprijine
activitatea. Nu in ultimul rand, prin diseminarea rezultatelor obtinute in cercetarea
medicamentelor pediatrice, se doreste popularizarea problemelor legate de aceasta tem3,
contribuind astfel la elaborarea unor politici de sandtate care sa faciliteze accesul copiilor la
medicamente de calitate, adaptate nevoilor lor particulare.

Dezvoltarea academica va urmari elaborarea de materiale noi, dar si completarea
celor deja existente cu ultimele date apdrute in domeniile de interes. Tn plus, se doreste
alinierea permanenta la cerintele in continud schimbare din piata muncii in domeniul
farmaceutic. Implicarea studentilor in activitatea de cercetare este un alt obiectiv asumat, cu
avantajul de a le conferi aptitudini in plus la absolvirea facultatii, dar si cu beneficii pentru
grupul de cercetare si universitate prin exploatarea potentialelor lor idei inovatoare.

in concluzie, teza de abilitare prezintd cateva aspecte referitoare la contributia
autoarei si progresul realizat in ultimii ani privind modul in care medicamentele pediatrice pot
fi dezvoltate sau optimizate integrand elementele conceptului de Calitate prin Design. Nu in
ultimul rand, include directiile care vor fi abordate in viitor pentru dezvoltarea acestui
domeniu in Romania, avand ca beneficiari finali pacientii pediatrici.



