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Teza de abilitare intitulata ,,Rolul tulburarilor inflamatorii si hormonale in boala
cardiovasculard asociata bolii cronice de rinichi” reflectd sinteza activitatii stiintifice, academice
si profesionale din 2010, de la obtinerea titlului de doctor in medicind la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca si proiectele mele de viitor. Principalul
argument pentru alegerea temei a fost impactul major al bolilor cardiovasculare (BCV) pe
morbiditate si mortalitate in boala renala cronica (BCR). Astfel, cercetarea postdoctorala s-a
concentrat asupra acestei probleme si a continuat studiile doctorale. Studiile au avut la baza: un
grant national obtinut ca director de proiect in Competitia Nationala Tinere Echipe 2014, o bursa
postdoctorald in Proiectul TRANSCENT al UMF Cluj, dar si expertiza dobanditd ca si membru
ntr-un alt grant national si in mai multe studii internationale multicentrice ca si coinvestigator,
respectiv un stagiu la Universitatea Picardie, Tn CHU Amiens Franta (2001-2002), in echipa de
cercetare a profesorului Fournier.

Teza, bazata pe studii si o echipa multidisciplinara cuprinde trei parti: prima, prezinta
cele mai importante rezultate regasite in publicatii relevante Tn domeniu; partea a doua contine
planul de dezvoltate a carierei si, in final, lista de referinte cu 96 dintre publicatiile mele
stiintifice.

In prima parte a tezei, am prezentat zece studii clinice despre boala renala cronica (BRC)
n diferite stadii. M-am concentrat pe studiul sindromului inflamator si a posibilelor tulburari
hormonale implicate in aparitia bolilor cardiovasculare (BCV) in BRC. Am examinat un grup de
molecule inflamatorii (forma solubila a factorului de necroza tumorala inductor slab al
apoptozei-sTWEAK, sCD163, factor de crestere a fibroblastelor 21-FGF21, TNF-alfa,
interleukina-1 beta, interleukina-6) si hormoni (triiodotironina, testosteron, prolactind, grelina,
acil grelini si leptina). In plus, am continuat sa studiez stresul oxidativ si sSCD40 1, moleculele
studiate initial Tn teza mea de doctorat. Am evaluat factorii care influenteaza aceste molecule si
relatia lor cu BCV subclinice, exprimate prin disfunctia endoteliala determinatd prin vasodilatatie
mediatd de flux (FMD), disfunctia musculara vasculara evaluata prin vasodilatatie mediata de
nitroglicerina (NMD) si rigiditatea arteriala folosind viteza undei pulsului (PWV). Apoi, am
examinat efectele acestor molecule si tulburdri hormonale asupra evenimentelor cardiovasculare
si a supravietuirii. Am demonstrat ca raportul sCD163/sTWEAK poate fi un biomarker pentru
BCV in HD cronica, ca disfunctia endoteliald a fost asociatd cu FGF 21, iar disfunctia vasculara
muscular3 a fost asociatd cu sSTWEAK Tn BCR. in plus, am demonstrat asocieri intre inflamatie,
status hormonal si BCV in BCR. De asemenea, am identificat o corelatie intre acil-ghrelin si NT-
proBNP, iar recent s-a demonstrat ca acil-ghrelinul are efecte benefice in tratarea insuficientei
cardiace. Corelatia pe care am remarcat-0 ar putea constitui baza pentru implementarea acestei
noi terapii pentru pacientii cu BRC. De asemenea, am constatat ca malondialdehida a avut un
efect semnificativ asupra mortalitatii cardiovasculare in HD cronica, dar nu si sCD40 1.

Profesional am imbinat activitatea clinica cu cea didactica si stiintifica. Am urmat fiecare
pas in promovarea academica din 1997 cand am inceput ca si preparator universitar, iar din anul
2018 sunt conferentiar la Disciplina de Nefrologie a UMF “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca.
Activitatea didactica o desfasor cu studentii anului IV Medicina si studentii anului IV de la



Asistenta Medicala Generala. Am coordonat 43 de lucrari de licenta in Facultatea de Medicina si
13 pentru AMG, am coordonat 5 cursuri postuniversitare si am colaborat la peste 30. Pe langa
specialitatea de baza, medic primar nefrolog, din 2008 sunt si medic specialist medicina interna.
Am raspuns prompt la solicitarile UMF Cluj si ale Spitalului Clinic Judetean Cluj si in perioada
ianuarie-aprilie 2020 am fost numita Director de Departament in Departamentul 6 Specialitati
Medicale, iar in perioada 2020-2022 am fost numita Sef Sectia Clinica Nefrologie. Am dovedit
ca pot sa formez si sa conduc colective de cercetare multidisciplinare cum a fost echipa formata
n grantul national, care a inclus nefrologi, endocrinologi, statisticieni si cardiologi. Calitatea
actuala de investigator principal pentru studii multicentrice pe Sectia Clinica Nefrologie SCJU
ma pune n legatura cu multiple trialuri clinice in diferite faze.

Activitatea stiintifica insumeaza 162 lucrari din care 18 articole ca prim autor, 11 dintre acestea
indexate Tn Web of Science si 5 din cele 11 publicate Tn reviste Q1. Am publicat o carte ca autor
principal, numeroase capitole in carti de specialitate nationale, am recenzat pentru 16 reviste,
multe cu factor de impact ridicat. Din anul 2022, sunt membru ales Tn bordul Societatii Romane
de Nefrologie. Recunoasterea valorii lucrarilor publicate este reflectatd de un indice Hirsch de 9
in Web of Science si de cele 235 citari in reviste Clarivate Analytics. Profilul meu de citare
Google Scholar include 456 de citari, indice H de 13, respectiv, indice h10 de 15.

A doua parte a tezei prezinta proiectele mele de cercetare, academice si profesionale.
Principalele domenii de cercetare se vor concentra pe studiul riscului CV si identificarea de noi
terapii tintite. Intentionez sa propun studii genetice, cu microARN-uri respectiv de metabolomica
legate de BCV in BCR. In continuare voi aplica pentru proiecte si granturi; voi continua munca
n echipe multidisciplinare, voi contribui la crearea de baze de date electronice in scopuri
didactice si resurse de e-learning. Tn concluzie, consider ci aspectele mentionate in tezi, CV-ul
meu si lista de publicatii, pe 1anga cerintele pentru criteriile standard, ma califica pentru a primi
abilitarea de a indruma doctoranzi.



