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Teza de abilitare intitulată „Rolul tulburărilor inflamatorii și hormonale în boala 

cardiovasculară asociată bolii cronice de rinichi” reflectă  sinteza activității științifice, academice 

și profesionale din 2010, de la obținerea titlului de doctor în medicină la Universitatea de 

Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu”, Cluj-Napoca și proiectele mele de viitor. Principalul 

argument pentru alegerea temei a fost impactul major al bolilor cardiovasculare (BCV) pe 

morbiditate și mortalitate în boala renală cronică (BCR). Astfel, cercetarea postdoctorală s-a 

concentrat asupra acestei probleme și a continuat studiile doctorale. Studiile au avut la bază: un 

grant național obținut ca director de proiect în Competiția Națională Tinere Echipe 2014, o bursă 

postdoctorală în Proiectul TRANSCENT al UMF Cluj, dar și expertiza dobândită ca și membru 

într-un alt grant național și în mai multe studii internaționale multicentrice ca și coinvestigator, 

respectiv un stagiu la  Universitatea Picardie,  în CHU Amiens Franța (2001-2002), în echipa de 

cercetare a profesorului Fournier.                                                                                                                         

Teza, bazată pe studii și o echipă multidisciplinară cuprinde trei părți: prima, prezintă 

cele mai importante rezultate regăsite în publicații relevante în domeniu; partea a doua conține 

planul de dezvoltate a carierei și, în final, lista de referințe cu 96 dintre publicațiile mele 

științifice.   

În prima parte a tezei, am prezentat zece studii clinice despre boala renală cronică (BRC) 

în diferite stadii. M-am concentrat pe studiul sindromului inflamator și a posibilelor tulburări 

hormonale implicate în apariția bolilor cardiovasculare (BCV) în BRC. Am examinat un grup de 

molecule inflamatorii (forma solubilă a factorului de necroză tumorală inductor slab al 

apoptozei-sTWEAK, sCD163, factor de creștere a fibroblastelor 21-FGF21, TNF-alfa, 

interleukina-1 beta, interleukina-6) și hormoni (triiodotironină, testosteron, prolactină, grelină, 

acil grelină și leptina). În plus, am continuat să studiez stresul oxidativ și sCD40 l, moleculele 

studiate inițial în teza mea de doctorat. Am evaluat factorii care influențează  aceste molecule și 

relația lor cu BCV subclinice, exprimate prin disfuncția endotelială determinată prin vasodilatație 

mediată de flux (FMD), disfuncția musculară vasculară evaluată prin vasodilatație mediată de 

nitroglicerină (NMD) și rigiditatea arterială folosind viteza undei pulsului (PWV). Apoi, am 

examinat efectele acestor molecule și tulburări hormonale asupra evenimentelor cardiovasculare 

și a supraviețuirii. Am demonstrat că raportul sCD163/sTWEAK poate fi un biomarker pentru 

BCV în HD cronică, că disfuncția endotelială a fost asociată cu FGF 21, iar disfuncția vasculară 

musculară a fost asociată cu sTWEAK în BCR. În plus, am demonstrat asocieri între inflamație, 

status hormonal și BCV în BCR. De asemenea, am identificat o corelație între acil-ghrelin și NT-

proBNP, iar recent s-a demonstrat ca acil-ghrelinul are efecte benefice în tratarea insuficienței 

cardiace. Corelația pe care am remarcat-o ar putea constitui baza pentru implementarea acestei 

noi terapii pentru pacienții cu BRC. De asemenea, am constatat că malondialdehida a avut un 

efect semnificativ asupra mortalității cardiovasculare în HD cronică, dar nu și sCD40 l. 

Profesional am îmbinat activitatea clinica cu cea didactică și științifică. Am urmat fiecare 

pas în promovarea academică din 1997 cand am inceput ca și preparator universitar, iar din anul 

2018 sunt conferențiar la Disciplina de Nefrologie a UMF “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca. 

Activitatea didactică o desfășor cu studenții anului IV Medicină și studenții anului IV de la 



Asistență Medicală Generală. Am coordonat 43 de lucrări de licență in Facultatea de Medicină și 

13 pentru AMG, am coordonat 5 cursuri postuniversitare și am colaborat la peste 30. Pe lângă 

specialitatea de bază, medic primar nefrolog, din 2008 sunt și medic specialist medicină internă. 

Am răspuns prompt la solicitările UMF Cluj și ale Spitalului Clinic Județean Cluj și în perioada 

ianuarie-aprilie 2020 am fost numită Director de Departament în Departamentul 6 Specialități 

Medicale, iar in perioada 2020-2022 am fost numită Șef Secția Clinică Nefrologie. Am dovedit 

că pot să formez și să conduc colective de cercetare multidisciplinare cum a fost echipa formată 

în grantul național, care a inclus nefrologi, endocrinologi, statisticieni și cardiologi. Calitatea 

actuală de investigator principal pentru studii multicentrice pe Secția Clinică Nefrologie SCJU 

mă pune în legatură cu multiple trialuri clinice în diferite faze.                                                                                                    

Activitatea științifică însumează 162 lucrari din care 18 articole ca prim autor, 11 dintre acestea 

indexate în Web of Science și 5 din cele 11 publicate în reviste Q1. Am publicat o carte ca autor 

principal, numeroase capitole în cărți de specialitate naționale, am recenzat pentru 16 reviste, 

multe cu factor de impact ridicat. Din anul 2022, sunt membru ales în bordul Societății Române 

de Nefrologie. Recunoașterea valorii lucrărilor publicate este reflectată de un indice Hirsch de 9 

în Web of Science și de cele 235 citări în reviste Clarivate Analytics. Profilul meu de citare 

Google Scholar include 456 de citări, indice H de 13, respectiv, indice h10 de 15.                                                          

A doua parte a tezei prezintă proiectele mele de cercetare, academice și profesionale. 

Principalele domenii de cercetare se vor concentra pe studiul riscului CV și identificarea de noi 

terapii țintite. Intenționez să propun studii genetice, cu microARN-uri respectiv de metabolomică 

legate de BCV în BCR. În continuare voi aplica pentru proiecte și granturi; voi continua munca 

în echipe multidisciplinare, voi contribui la crearea de baze de date electronice în scopuri 

didactice și resurse de e-learning. În concluzie, consider că aspectele menționate în teză, CV-ul 

meu și lista de publicații, pe lângă cerințele pentru criteriile standard, mă califică pentru a primi 

abilitarea de a îndruma doctoranzi. 

 


