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REZUMAT

Teza de abilitare intitulata , Complicatii si riscuri asociate in boala cronica de rinichi” prezinta cele mai
importante dintre realizarile mele profesionale ulterioare sustinerii tezei de doctorat, precum si obiective
viitoare de cercetare. Teza este structurata in trei sectiuni.

Primul capitol al tezei de abilitare este un rezumat al cercetarii postdoctorale, al performantei
profesionale si academice, dupa obtinerea titlului de Doctor in Medicind in 2011 cu teza ,Influenta anomaliilor
osoase si ale metabolismului mineral asupra prognosticului pacientilor cu insuficienta renala cronica tratata
prin dializa”. Tema cercetarii postdoctorale a fost reprezentata de abordarea problemei complicatiilor si
riscurilor asociate bolii renale cronice (BCR), care a devenit in ultima vreme o povara pentru sanatatea publica

datorita prevalentei in crestere.

Tn primul subcapitol, am realizat studii care investigheaza rolul biomarkerilor si calcificirilor vasculare
(CV) asupra evenimentelor cardiovasculare a pacientilor cu stadii avansate de BCR tratati prin hemodializa (HD)
terminal, speranta de viata a acestora ramane foarte limitatd, iar bolile cardiovasculare, care sunt adesea
asociate cu CV, reprezinta principala cauzd a mortalitatii. Tn ultimii ani, a existat o constientizare tot mai mare a
rolului biomarkerilor Tn afectarea cardiovasculard, precum si a impactului asupra supravietuirii pacientilor cu
BCR. in cadrul cercetarilor mele, am studiat rolul factorului de crestere fibroblastic 23 (FGF-23) si al CV asupra
complicatiilor cardiovasculare la pacientii cu HD cronica. FGF-23 este un hormon secretat de osteocite si, prin
potentialul de a creste excretia renala de fosfat, FGF-23 joaca un rol important in BCR, iar pe baza rezultatelor
obtinute, am raportat o noua asociere intre FGF-23 scazut si bolile cardiovasculare la pacientii cu HD cronica.
Calcificarile vasculare, evaluate prin ecografie de artera carotida, s-au dovedit a fi un factor de prognostic
important, deoarece am demonstrat ca severitatea lor se coreleaza cu mortalitatea de orice cauza si cea
cardiovasculara. De asemenea, am demonstrat ca si osteoprotegerina joaca un rol important in supravietuirea
pe termen lung a pacientilor HD.

Al doilea subcapitol prezinta date legate de cercetarea clinica privind malnutritia si consecintele
acesteia, precum si statusul de performanta la pacientii varstnici cu BCR in diferite stadii predialitice. A fost
efectuata o evaluare nutritionala extensiva. Studiile mele au demonstrat ca malnutritia la pacientii varstnici cu
BCR evaluata prin parametrii antropometrici, indicatorii de laborator si de bioimpedanta ai malnutritiei este
asociatd cu albuminuria si reducerea functiei renale. in cadrul a 2 review-uri pe care le-am publicat in reviste
incadrate Q1, am sintetizat datele din literatura de specialitate cu privire la abordarea actuala in ceea ce
priveste nutritia si perspectiva terapiei nutritionale pentru prevenirea si gestionarea corecta a CV si a
complicatiilor musculo-scheletale ale BCR.

in al treilea subcapitol, am abordat pe scurt si alte teme stiintifice din nefrologie, precum studiile
efectuate impreuna cu echipa clinicii noastre, menite sa evalueze cele mai recente provocari in nefrologie, cum
ar fi evaluarea mecanismelor patogenice in boala renala asociata diabetului in cadrul studiilor experimentale si
clinice, rolul inflamatiei si modificarilor hormonale in BCR, patologia abordului vascular pentru hemodializa si,
mai recent, rolul proteomicii in glomerulopatii.

Activitatea mea stiintifica include publicarea a 40 de articole stiintifice ISI — Clarivate Analytics, dintre
care 11 ca prim autor si 1 ca autor corespondent. Din toate articolele, 6 au fost publicate Tn reviste de quartila 1



si 2'Tn reviste de quartila 2. Factorul de impact cumulativ ca autor principal (FCIAP) este 28,06. Activitea
stiintifica a fost recunoscutd de 202 de citdri ISI Tn Web of Science, iar vizibilitatea activitatii mele de cercetare
se reflecta intr-un indice Hirsch Web of Science egal cu 9. Profilul meu de citare Google Scholar include 403 de
citari, un h-index de 12 si un i10 -index de 15. Am participat la congrese si conferinte in cadrul carora am
prezentat rezultatele cercetarilor mele. Alte 10 articole au fost publicate in reviste indexate BDI. Am participat
la 5 proiecte de cercetare, dintre care 3 au fost castigate prin concurs in cadrul proiectelor universitatii noastre.

Realizdrile mele profesionale se regasesc in domeniul nefrologiei. Am devenit medic specialist in 2006
si medic primar Tn nefrologie in 2011. De asemenea, am obtinut certificate de studii complementare in
,Ultrasonografie generald” si ,ingrijiri paliative”.

Tn ceea ce priveste dezvoltarea academica, am trecut prin etapele carierei universitare. Am devenit
asistent universitar Tn 2009, sef de lucrari in 2015 si conferentiar Tn 2019 in cadrul Disciplinei Nefrologie a
Universitatii de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca. Predau cursuri de nefrologie pentru seriile
de engleza si romana ale Facultatii de Medicina si stagii practice de nefrologie. De-a lungul acestor ani m-am
implicat activ in formarea rezidentilor si, de asemenea, a specialistilor Tn nefrologie care urmeaza cursurile
postuniversitare ale universitatii noastre. Am publicat 7 carti si 6 capitole de carte. Am fost coordonator si
colaborator la numeroase cursuri postuniversitare.

A doua parte a tezei se concentreaza pe directiile viitoare de cercetare. Intentionez sa continui
proiectele de cercetare mentionate mai sus, si anume studiul bolilor vasculare si aterosclerozei, al
osteoporozei, sarcopeniei si influentei stilului de viata in evolutia pacientilor cu BCR.

Ultima parte a tezei este rezervata referintelor bibliografice.



