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REZUMAT 
 

Teza de abilitare intitulată „Complicații și riscuri asociate în boala cronică de rinichi” prezintă cele mai 

importante dintre realizările mele profesionale ulterioare susținerii tezei de doctorat, precum și obiective 

viitoare de cercetare. Teza este structurată în trei secțiuni.  

Primul capitol al tezei de abilitare este un rezumat al cercetării postdoctorale, al performanței 

profesionale și academice, după obținerea titlului de Doctor în Medicină în 2011 cu teza „Influenta anomaliilor 

osoase și ale metabolismului mineral asupra prognosticului pacienților cu insuficiență renală cronică tratată 

prin dializă”.  Tema cercetării postdoctorale a fost reprezentată de abordarea problemei complicațiilor și 

riscurilor asociate bolii renale cronice (BCR), care a devenit în ultima vreme o povară pentru sănătatea publică 

datorită prevalenței în creștere.  

În primul subcapitol, am realizat studii care investighează rolul biomarkerilor și calcificărilor vasculare 

(CV) asupra evenimentelor cardiovasculare a pacienților cu stadii avansate de BCR tratați prin hemodializă (HD) 

cronică. Deși există un progres important în domeniul cercetării și îngrijirii pacienților cu BCR în stadiul 

terminal, speranța de viață a acestora rămâne foarte limitată, iar bolile cardiovasculare, care sunt adesea 

asociate cu CV, reprezintă principala cauză a mortalității. În ultimii ani, a existat o conștientizare tot mai mare a 

rolului biomarkerilor în afectarea cardiovasculară, precum și a impactului asupra supraviețuirii pacienților cu 

BCR. În cadrul cercetarilor mele, am studiat rolul factorului de creștere fibroblastic 23 (FGF-23) și al CV asupra 

complicațiilor cardiovasculare la pacienții cu HD cronică. FGF-23 este un hormon secretat de osteocite și, prin 

potențialul de a crește excreția renală de fosfat, FGF-23 joacă un rol important în BCR, iar pe baza rezultatelor 

obținute, am raportat o nouă asociere între FGF-23 scăzut și bolile cardiovasculare la pacienții cu HD cronică. 

Calcificările vasculare, evaluate prin ecografie de artera carotidă, s-au dovedit a fi un factor de prognostic 

important, deoarece am demonstrat că severitatea lor se corelează cu mortalitatea de orice cauză și cea 

cardiovasculară. De asemenea, am  demonstrat că și osteoprotegerina joacă un rol important în supraviețuirea 

pe termen lung a pacienților HD.   

Al doilea subcapitol prezintă date legate de cercetarea clinică privind malnutriția și consecințele 

acesteia, precum și statusul de performanță la pacienții vârstnici cu BCR în diferite stadii predialitice. A fost 

efectuată o evaluare nutrițională extensivă. Studiile mele au demonstrat că malnutriția la pacienții vârstnici cu 

BCR evaluată prin parametrii antropometrici, indicatorii de laborator și de bioimpedanță ai malnutriției este 

asociată cu albuminuria și reducerea funcției renale. În cadrul a 2 review-uri pe care le-am publicat în reviste 

încadrate Q1, am sintetizat datele din literatura de specialitate cu privire la abordarea actuală în ceea ce 

privește nutriția și perspectiva terapiei nutriționale pentru prevenirea și gestionarea corectă a CV și a 

complicațiilor musculo-scheletale ale BCR.  

În al treilea subcapitol, am abordat pe scurt și alte teme științifice din nefrologie, precum studiile 

efectuate împreună cu echipa clinicii noastre, menite să evalueze cele mai recente provocări în nefrologie, cum 

ar fi evaluarea mecanismelor patogenice în boală renală asociată diabetului în cadrul studiilor experimentale și 

clinice, rolul inflamației și modificărilor hormonale în BCR, patologia abordului vascular pentru hemodializă și, 

mai recent, rolul proteomicii în glomerulopatii. 

Activitatea mea științifică include publicarea a 40 de articole științifice ISI – Clarivate Analytics, dintre 

care 11 ca prim autor și 1 ca autor corespondent. Din toate articolele, 6 au fost publicate în reviste de quartila 1 



și 2 în reviste de quartila 2. Factorul de impact cumulativ ca autor principal (FCIAP) este 28,06. Activitea 

științifică a fost recunoscută de 202 de citări ISI în Web of Science, iar vizibilitatea activității mele de cercetare 

se reflectă într-un indice Hirsch Web of Science egal cu 9. Profilul meu de citare Google Scholar include 403 de 

citări, un h-index de 12 și un i10 -index de 15. Am participat la congrese și conferinte în cadrul cărora am 

prezentat rezultatele cercetărilor mele. Alte 10 articole au fost publicate în reviste indexate BDI. Am participat 

la 5 proiecte de cercetare, dintre care 3 au fost câștigate prin concurs în cadrul proiectelor universității noastre.  

Realizările mele profesionale se regăsesc în domeniul nefrologiei. Am devenit medic specialist în 2006 

și medic primar în nefrologie în 2011. De asemenea, am obținut certificate de studii complementare în 

„Ultrasonografie generală” și „Îngrijiri paliative”. 

În ceea ce privește dezvoltarea academică, am trecut prin etapele carierei universitare. Am devenit 

asistent universitar în 2009, șef de lucrari în 2015 și conferențiar în 2019 în cadrul Disciplinei Nefrologie a 

Universității de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu”, Cluj-Napoca. Predau cursuri de nefrologie pentru seriile 

de engleză și română ale Facultății de Medicină și stagii practice de nefrologie. De-a lungul acestor ani m-am 

implicat activ în formarea rezidenților și, de asemenea, a specialiștilor în nefrologie care urmează cursurile 

postuniversitare ale universității noastre. Am publicat 7 cărți și 6 capitole de carte. Am fost coordonator și 

colaborator la numeroase cursuri postuniversitare.  

A doua parte a tezei se concentrează pe direcțiile viitoare de cercetare. Intenționez să continui 

proiectele de cercetare menționate mai sus, și anume studiul bolilor vasculare și aterosclerozei, al 

osteoporozei, sarcopeniei și influenței stilului de viață în evoluția pacienților cu BCR. 

Ultima parte a tezei este rezervată referințelor bibliografice. 

 

 

 

 

 

 


