
tƻǊǘƻŦƻƭƛǳ ƭǳŎǊŇǊƛ ǓǝƛƴǚƛŬŎŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ 

/ƻƴŦΦ 5ǊΦ 5ƛŀƴŀ ¢ŀƴƛŀ [ǳƳƛƴƛǚŀ aƻƭŘƻǾŀƴ 

 

bǊΦ  !ǊǝŎƻƭ tŀƎƛƴŀ 

мΦ Moldovan D, wǳǎǳ //Σ tƻǘǊŀ !wΣ ¢ƛǊƛƴŜǎŎǳ 5Σ ¢ƛŎŀƭŀ aΣ aŀǎƭȅŜƴƴƛƪƻǾ ¸Σ .ŇǊŀǊ !!Σ ¦Ǌǎ !Σ YŀŎǎƻ LaΦ 
Nutritional Intervention and Musculoskeletal Health in Chronic Kidney Disease. Nutrients. 2025; 
17(5):896.https://doi.org/10.3390/nu17050896 https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-
record/WOS:001442411600001                                     ISI, IF=4.8; Q1. prim autor 

н 

нΦ aƻƭŘƻǾŀƴ 5Σ wǳǎǳ /Σ tƻǘǊŀ !Σ ¢ƛǊƛƴŜǎŎǳ 5Σ ¢ƛŎŀƭŀ aΣ YŀŎǎƻ LΦ CƻƻŘ ǘƻ tǊŜǾŜƴǘ ±ŀǎŎǳƭŀǊ /ŀƭŎƛŬŎŀǝƻƴ ƛƴ 

/ƘǊƻƴƛŎ YƛŘƴŜȅ 5ƛǎŜŀǎŜΦ bǳǘǊƛŜƴǘǎΦ нлнпΤ мсΣ смтΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦоофлκƴǳмслрлсмт  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿŜōƻŦǎŎƛŜƴŎŜΦŎƻƳκǿƻǎκǿƻǎŎŎκŦǳƭƭπǊŜŎƻǊŘκ²h{Υллммуолпопллллм  

L{LΣ LCҐпΦуΤ vмΦ ǇǊƛƳ ŀǳǘƻǊ 

нп 

оΦ aƻƭŘƻǾŀƴ 5Φ ¢ƘŜ {ŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ /ŀǊƻǝŘ /ŀƭŎƛŬŎŀǝƻƴǎΣ ōǳǘ bƻǘ CƛōǊƻōƭŀǎǘ DǊƻǿǘƘ CŀŎǘƻǊ ноΣ Lǎ !ǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 

ǿƛǘƘ aƻǊǘŀƭƛǘȅ ƛƴ IŜƳƻŘƛŀƭȅǎƛǎΥ ! {ƛƴƎƭŜ /ŜƴǘŜǊ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 5ƛǎŜŀǎŜǎΦ нлнрΤ моόоύΥтоΦ   

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦоофлκŘƛǎŜŀǎŜǎмололлто L{LΣ LCҐнΦфΤ vнΦ ǇǊƛƳ ŀǳǘƻǊ 

пл 

пΦ aƻƭŘƻǾŀƴ 5Σ wǳǎǳ /Σ tƻǘǊŀ !Σ aƻƭŘƻǾŀƴ LΣ tŀǝǳ LaΣ DƘŜǊƳŀƴπ/ŀǇǊƛƻŀǊŀ aΣ YŀŎǎƻ LaΦ 

hǎǘŜƻǇǊƻǘŜƎŜǊƛƴ ŀƴŘ ǳǊŜƳƛŎ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛǎ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜƳƻŘƛŀƭȅǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ Lƴǘ ¦Ǌƻƭ bŜǇƘǊƻƭΦ нлмтΤ 

пфόрύΥуфрπфлмΦƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎммнррπлмтπмрнфπт 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿŜōƻŦǎŎƛŜƴŎŜΦŎƻƳκǿƻǎκǿƻǎŎŎκŦǳƭƭπǊŜŎƻǊŘκ²h{Υлллпллломулллнм    

L{LΣ LCҐмΦсфнΤ vоΦ ǇǊƛƳ ŀǳǘƻǊ 

ро 

рΦ aƻƭŘƻǾŀƴ 5Σ YŀŎǎƻ LaΣ wǳǎǳ /Σ tƻǘǊŀ !Σ .ƻƴŘƻǊ /LΣ aƻƭŘƻǾŀƴ LΣ tŀǝǳ LaΣ ±ƭŀŘǳǝǳ 5Σ /ŀǇǊƛƻŀǊŀ aDΦ 

wƻƭŜ ƻŦ ƻǎǘŜƻǇǊƻǘŜƎŜǊƛƴ ƛƴ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴŘπǎǘŀƎŜ ǊŜƴŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇŀǝŜƴǘǎΦ .ƛƻƳŀǊƪŜǊǎΦ 

нлмрΤ нлόнύΥммсπннΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦомлфκморптрл·ΦнлмпΦмлллотс 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿŜōƻŦǎŎƛŜƴŎŜΦŎƻƳκǿƻǎκǿƻǎŎŎκŦǳƭƭπǊŜŎƻǊŘκ²h{Υлллорулснмлллло  

L{LΣ LCҐнΦлмсΤ vоΦ ǇǊƛƳ ŀǳǘƻǊ 

сл 

сΦ aƻƭŘƻǾŀƴ 5Σ wǳǎǳ /Σ tƻǘǊŀ !Σ .ƻƴŘƻǊ /Σ ¢ƛŎŀƭŀ aΣ ¢ƛǊƛƴŜǎŎǳ 5Σ /ƻƳŀƴ !Σ hǊŀǎŀƴ hΣ aƻƭŘƻǾŀƴ LΣ 
hǊŀǎŀƴ wΣ YŀŎǎƻ LΦ !ǊǘŜǊƛŀƭ ŎŀƭŎƛŬŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻǎǘŜƻǇǊƻǘŜƎŜǊƛƴ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜƳƻŘƛŀƭȅǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΥ ƛƳǇŀŎǘ 
ƻƴ сπȅŜŀǊ ǎǳǊǾƛǾŀƭΦ Lƴǘ ¦Ǌƻƭ bŜǇƘǊƻƭ нлннΤ рпΥмморπммпоΦ  ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎммнррπлнмπ
лнфууπо  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿŜōƻŦǎŎƛŜƴŎŜΦŎƻƳκǿƻǎκǿƻǎŎŎκŦǳƭƭπǊŜŎƻǊŘκ²h{Υлллсфрсопуллллм L{LΣ CL 
ҐнΦнсΦ ǇǊƛƳ ŀǳǘƻǊ 

ст 

тΦ aƻƭŘƻǾŀƴ 5Σ wŀŎŀǎŀƴ {Σ YŀŎǎƻ LaΣ wǳǎǳ /Σ tƻǘǊŀ !Σ .ƻƴŘƻǊ /Σ tŀǝǳ LaΣ DƘŜǊƳŀƴπ/ŇǇǊƛƻŀǊŇ aΦ 

{ǳǊǾƛǾŀƭ ŀƊŜǊ ǇŀǊŀǘƘȅǊƻƛŘŜŎǘƻƳȅ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜƳƻŘƛŀƭȅǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŜ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ 

ƘȅǇŜǊǇŀǊŀǘƘȅǊƻƛŘƛǎƳΦ Lƴǘ ¦Ǌƻƭ bŜǇƘǊƻƭΦ нлмрΤ птόммύΥмутмπтΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎммнррπлмрπ

ммлсπȄ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿŜōƻŦǎŎƛŜƴŎŜΦŎƻƳκǿƻǎκǿƻǎŎŎκŦǳƭƭπǊŜŎƻǊŘκ²h{Υлллософплулллмт     L{LΣ 

CLҐмҐнфнΤ vоΦ ǇǊƛƳ ŀǳǘƻǊ 

тс 

уΦ aƻƭŘƻǾŀƴ 5Σ aƻƭŘƻǾŀƴ LΣ wǳǎǳ /Σ YŀŎǎƻ LΣ tŀǝǳ LΣ DƘŜǊƳŀƴπ/ŀǇǊƛƻŀǊŀΦ CDCπноΣ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ŎŀƭŎƛŬŎŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜƳƻŘƛŀƭȅǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ Lƴǘ ¦Ǌƻƭ bŜǇƘǊƻƭ нлмпΤ псόмύΥмнмπуΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎммнррπлмоπлпннπн  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿŜōƻŦǎŎƛŜƴŎŜΦŎƻƳκǿƻǎκǿƻǎŎŎκŦǳƭƭπǊŜŎƻǊŘκ²h{Υлллоолопролллмр  L{LΣ LCҐмΦрмфΤ vоΦ 

ǇǊƛƳ ŀǳǘƻǊ 

уо 

фΦ aŀǎƭȅŜƴƴƛƪƻǾ ¸Σ .ŇǊŀǊ !!Σ wǳǎǳ //Σ tƻǘǊŀ !wΣ ¢ƛǊƛƴŜǎŎǳ 5Σ ¢ƛŎŀƭŀ aΣ ¦Ǌǎ !Σ tǊŀƭŜŀ L9Σ LǳƎŀ /!Σ 

aƻƭŘƻǾŀƴ 5¢Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ǎǇŜŎǘǊǳƳ ƻŦ ƳƛƴƛƳŀƭ ŎƘŀƴƎŜ ŘƛǎŜŀǎŜκŦƻŎŀƭ ǎŜƎƳŜƴǘŀƭ ƎƭƻƳŜǊǳƭƻǎŎƭŜǊƻǎƛǎΥ 

ŦǊƻƳ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜǎƛǎ ǘƻ ǇǊƻǘŜƻƳƛŎ ōƛƻƳŀǊƪŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ Lƴǘ W aƻƭ {ŎƛΦ нлнрΤ нсόсύΥнпрлΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦоофлκƛƧƳǎнслснпрл L{LΣ CLҐпΦфΤ vм ŀǳǘƻǊ ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ 

фм 

млΦ aƻƭŘƻǾŀƴ 5Σ aƻƭŘƻǾŀƴ LΣ wǳǎǳ /Σ Ŝǘ ŀƭΦ ±ŀǎŎǳƭŀǊ ŎŀƭŎƛŬŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜƴŀƭ ƻǎǘŜƻŘȅǎǘǊƻǇƘȅ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛŎ 
ƘŜƳƻŘƛŀƭȅǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΥ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜƳΚ Lƴǘ ¦Ǌƻƭ bŜǇƘǊƻƭΦ нлммΤ поΥммтфπ
усΦƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎммнррπлмлπфупмπр  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿŜōƻŦǎŎƛŜƴŎŜΦŎƻƳκǿƻǎκǿƻǎŎŎκŦǳƭƭπ
ǊŜŎƻǊŘκ²h{Υлллнфтпттолллоп    L{LΣ LCҐмΦптмΤ vоΦ ǇǊƛƳ ŀǳǘƻǊ 

ммр 

https://doi.org/10.3390/nu17050896
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001442411600001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001442411600001
https://doi.org/10.3390/nu16050617
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001183043400001
https://doi.org/10.3390/diseases13030073
https://doi.org/10.1007/s11255-017-1529-7
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000400031800021
https://doi.org/10.3109/1354750X.2014.1000376
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000358062100003
https://doi.org/10.1007/s11255-021-02988-3
https://doi.org/10.1007/s11255-021-02988-3
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000695634800001
https://doi.org/10.1007/s11255-015-1106-x
https://doi.org/10.1007/s11255-015-1106-x
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000363940800017
https://doi.org/10.1007/s11255-013-0422-2
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000330345300015
https://doi.org/10.3390/ijms26062450
https://doi.org/10.1007/s11255-010-9841-5
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000297477300034
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000297477300034


 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


