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Descriere: 

UpToDate este cea mai de încredere resursă de sprijin pentru deciziile clinice, bazată pe dovezi, 

la punctul de îngrijire. Peste 100 de studii sunt de acord: pacienții primesc îngrijire mai bună 

atunci când clinicienii folosesc UpToDate. Profesioniștii din domeniul sănătății din întreaga 

lume apelează la UpToDate pentru a răspunde la cele mai complexe întrebări. 

UpToDate® este un produs dedicat inovației și valorii, astfel că aduce în permanență 

îmbunătățiri care să ajute medicii să ofere pacienților o mai bună îngrijire. Editorii cu pregătire 

medicală ai UpToDate au conceput o modalitate de a accesa și mai ușor cele mai recente 

informații. Această caracteristică oferă medicilor un rezumat al celor mai importante actualizări 

care au fost adăugate de la ultima versiune. UpToDate furnizează peste 1,300 de articole pe care 

medicii le pot revizui împreună cu pacienții în sala de consultație, le pot tipări sau le pot trimite 

prin email. Medicii clinicieni și pacienții vor folosi aceleași recomandări bazate pe dovezi pentru 

a lua decizia corectă. 

Printr-un parteneriat cu Lexicomp®, un furnizor de informații farmaceutice din 1978, UpToDate 

încorporează peste 7,600 de monografii detaliate despre medicamente. Fiecare monografie oferă 

detalii esențiale, inclusiv dozele recomandate pentru adulți, copii sau vârstnici, avertismente, 

reacții adverse, instrucțiuni de administrare, utilizări marcate și nemarcate, avertizări speciale ale 

FDA, etc. 

Este ușoară identificarea medicației potrivite, deoarece pentru fiecare medicament există trimiteri 

la alternativele sale generice și la denumirile de marcă din SUA, Canada sau internaționale. Când 

este menționat un medicament într-un subiect UpToDate, link-ul atașat afișează imediat 

monografia aferentă. 

Clinicienii pot căuta rapid interacțiunile posibile medicament – medicament, medicament – 

plante și plante-plante cu ajutorul programului de interacțiune a medicamentelor din cadrul 

UpToDate, care include peste 5,500 de medicamente naturale, pentru adulți, copii, internaționale. 

Cadrele medicale au încredere în UpToDate pentru a obține sfaturi cu autoritate și pentru a lua 

cele mai bune decizii de îngrijire, deoarece este singura soluție de sprijinire a deciziilor clinice 

asociată cu rezultate îmbunătățite pentru pacienți și pentru procesele din spitale. În plus, este ușor 

să ții pasul cu standardele în fluxul de lucru cu acces mobil din mers. 

Prin abonament la UpToDate se oferă acces la: 

▪ Peste 12.400 de subiecte clinice în 25 de specialități medicale; 



▪ 7,600 de monografii de medicamente și instrumente interactive din referința de 

medicamente, Lexicomp®; 

▪ Peste 850 de subiecte specifice bolii “Society guideline links” care includ legături directe 

către organizaţie și ghiduri sponsorizate din întreaga lume; 

▪ Algoritmi atât pentru situații clinice comune, cât și cele mai puțin frecvente pentru a 

cerceta sau a confirma recomandările de tratament; 

▪ Peste 37,000 de Grafice care oferă vizualizări ale unor elemente precum tehnici, 

prezentări anatomice, tabele, poze, video, formulare. 

▪ Peste 7,400 de experți contributori – autori, editori, recenzori; 

▪ peste 9,800 de recomandări calificate (graded recommendations); 

▪ peste 544,00 de referințe/citări din Medline; 

▪ peste 220 de calculatoare de medicamente. 

▪ Peste 425 de reviste evaluate de medici 

Autorii și editorii UpToDate sintetizează dovezile clinice disponibile și cele mai bune practici 

clinice pentru a ajuta la o îngrijire de înaltă calitate a pacienților și la standarde înalte de 

cercetare. 

Politica editorială este sistematică și transparentă pentru identificarea, revizuirea și sintetizarea 

dovezilor clinice așa cum se aplică unei întrebări clinice. 

În vârful ierarhiei dovezilor se află meta-analizele sau studiile randomizate de înaltă calitate 

metodologică, urmate de studiile randomizate cu limitări metodologice, apoi studiile 

observaționale și observațiile clinice nesistematice (consens sau opinii ale experților). Deducerile 

sunt mai puternice atunci când dovezile sunt rezumate în revizuiri sistematice care prezintă toate 

datele relevante. 

Specificații: 

1. acces la conţinutul anului 2025 disponibil pe platformă pe perioada desfășurării 

contractului pentru toți membrii contributori ai lotului; 

2. Actualizare zilnică, săptămânală, lunară sau trimestrială conform informațiilor adăugate 

pe platformă incluse în pachetul abonat; 

3. Motorul de căutare al platformei UpToDate Anywhere de la Wolters Kluwer permite 

căutarea după cuvinte cheie, boli, simptome, medicamente, altele. 



4. Platforma oferă posibilitatea de acces multiplu, simultan la același document, care poate 

fi consultat de mai mulți utilizatori; 

5. Se pot efectua căutări pentru monografii de medicamente, inlusiv dozaj, reactii adverse, 

contraindicații.. 

6. Sunt disponibile cele mai importante evenimente, știri, proceduri, metode de tratament. 

7. Sunt disponibile recomandări pentru utilizarea de medicamente, pentru aplicarea unor 

tratamente. 

8. Sunt disponibile materiale pentru pacienti. 

9. Sunt disponibile grafice, tabele, imagini, video, radiografii, scheme de algoritmi, 

formulare. 

10. Se oferă posibilitatea de a exporta documentele, de la le trimite la colegi sau pacienti, de 

a le salva. 

11. Oferă posibilitatea de configurare a unui cont personal prin care fiecare cercetător poate 

salva articolele de interes, căutările efectuate și bibliografii. 

12. Posibilitatea programării unor “alerte” (instrument de lucru care generează un e-mail 

către utilizator ori de câte ori apare un nou articol care satisface un cumul de criterii 

definit); 

13. Se oferă facilități de tipărire, salvare a informațiilor, a rezultatelor căutărilor, pe format de 

hârtie şi în format electronic (trimitere pe email, memory stick, CD/DVD, HDD), 

conform cu contractul de furnizare, Acordul de licențiere și termenii și condițiile de 

utilizare; 

Cerinţele specifice de sistem necesare pentru accesarea şi livrarea conţinutului sunt următoarele: 

▪ Sistem de operare: Windows, Linux sau Mac OS; 

▪ Calculatorul de pe care se accesează platforma trebuie să fie conectat la internet. 

▪ Browser WEB standard ca Microsoft® Internet Explorer, Chrome, Firefox, Safari; 

▪ Adobe Acrobat Reader sau echivalent pentru descărcarea articolelor de text în format 

PDF; 

 


