UpToDate

Descriere:

UpToDate este cea mai de incredere resursa de sprijin pentru deciziile clinice, bazata pe dovezi,
la punctul de ingrijire. Peste 100 de studii sunt de acord: pacientii primesc Ingrijire mai buna
atunci cand clinicienii folosesc UpToDate. Profesionistii din domeniul sanatatii din intreaga
lume apeleaza la UpToDate pentru a raspunde la cele mai complexe intrebari.

UpToDate® este un produs dedicat inovatiei si valorii, astfel ca aduce in permanenta
imbunatatiri care sa ajute medicii sd ofere pacientilor o mai buna ingrijire. Editorii cu pregatire
medicald ai UpToDate au conceput o modalitate de a accesa si mai usor cele mai recente
informatii. Aceasta caracteristicd ofera medicilor un rezumat al celor mai importante actualizari
care au fost adaugate de la ultima versiune. UpToDate furnizeaza peste 1,300 de articole pe care
medicii le pot revizui impreund cu pacientii in sala de consultatie, le pot tipdri sau le pot trimite
prin email. Medicii clinicieni si pacientii vor folosi aceleasi recomandari bazate pe dovezi pentru
a lua decizia corecta.

Printr-un parteneriat cu Lexicomp®, un furnizor de informatii farmaceutice din 1978, UpToDate
incorporeaza peste 7,600 de monografii detaliate despre medicamente. Fiecare monografie ofera
detalii esentiale, inclusiv dozele recomandate pentru adulti, copii sau varstnici, avertismente,
reactii adverse, instructiuni de administrare, utilizari marcate si nemarcate, avertizari speciale ale
FDA, etc.

Este usoara identificarea medicatiei potrivite, deoarece pentru fiecare medicament exista trimiteri
la alternativele sale generice si la denumirile de marca din SUA, Canada sau internationale. Cand
este mentionat un medicament intr-un subiect UpToDate, link-ul atasat afiseaza imediat
monografia aferenta.

Clinicienii pot cauta rapid interactiunile posibile medicament — medicament, medicament —
plante si plante-plante cu ajutorul programului de interactiune a medicamentelor din cadrul
UpToDate, care include peste 5,500 de medicamente naturale, pentru adulti, copii, internationale.

Cadrele medicale au incredere in UpToDate pentru a obtine sfaturi cu autoritate si pentru a lua
cele mai bune decizii de ingrijire, deoarece este singura solutie de sprijinire a deciziilor clinice
asociata cu rezultate imbunitatite pentru pacienti si pentru procesele din spitale. In plus, este usor
sa tii pasul cu standardele in fluxul de lucru cu acces mobil din mers.

Prin abonament la UpToDate se ofera acces la:

= Peste 12.400 de subiecte clinice in 25 de specialitati medicale;



= 7,600 de monografii de medicamente si instrumente interactive din referinta de
medicamente, Lexicomp®;

= Peste 850 de subiecte specifice bolii “Society guideline links” care includ legaturi directe
catre organizatie si ghiduri sponsorizate din intreaga lume;

= Algoritmi atat pentru situatii clinice comune, cat si cele mai putin frecvente pentru a
cerceta sau a confirma recomandarile de tratament;

= Peste 37,000 de Grafice care ofera vizualizari ale unor elemente precum tehnici,
prezentari anatomice, tabele, poze, video, formulare.

= Peste 7,400 de experti contributori — autori, editori, recenzori;

= peste 9,800 de recomandari calificate (graded recommendations);
= peste 544,00 de referinte/citari din Medline;

= peste 220 de calculatoare de medicamente.

= Peste 425 de reviste evaluate de medici

Autorii si editorii UpToDate sintetizeaza dovezile clinice disponibile si cele mai bune practici
clinice pentru a ajuta la o ingrijire de inalta calitate a pacientilor si la standarde nalte de
cercetare.

Politica editoriala este sistematica si transparenta pentru identificarea, revizuirea si sintetizarea
dovezilor clinice asa cum se aplica unei Intrebari clinice.

In varful ierarhiei dovezilor se afli meta-analizele sau studiile randomizate de inalti calitate
metodologica, urmate de studiile randomizate cu limitdri metodologice, apoi studiile
observationale si observatiile clinice nesistematice (consens sau opinii ale expertilor). Deducerile
sunt mai puternice atunci cand dovezile sunt rezumate In revizuiri sistematice care prezinta toate
datele relevante.

Specificatii:

1. acces la continutul anului 2025 disponibil pe platforma pe perioada desfasurarii
contractului pentru toti membrii contributori ai lotului;

2. Actualizare zilnica, saptamanala, lunara sau trimestriala conform informatiilor adaugate
pe platforma incluse in pachetul abonat;

3. Motorul de cautare al platformei UpToDate Anywhere de la Wolters Kluwer permite
cautarea dupa cuvinte cheie, boli, simptome, medicamente, altele.



4. Platforma ofera posibilitatea de acces multiplu, simultan la acelasi document, care poate
fi consultat de mai multi utilizatori;

5. Se pot efectua cautari pentru monografii de medicamente, inlusiv dozaj, reactii adverse,
contraindicatii..

6. Sunt disponibile cele mai importante evenimente, stiri, proceduri, metode de tratament.

7. Sunt disponibile recomandari pentru utilizarea de medicamente, pentru aplicarea unor
tratamente.

8. Sunt disponibile materiale pentru pacienti.

9. Sunt disponibile grafice, tabele, imagini, video, radiografii, scheme de algoritmi,
formulare.

10. Se ofera posibilitatea de a exporta documentele, de la le trimite la colegi sau pacienti, de
a le salva.

11. Ofera posibilitatea de configurare a unui cont personal prin care fiecare cercetdtor poate
salva articolele de interes, cautdrile efectuate si bibliografii.

12. Posibilitatea programarii unor “alerte” (instrument de lucru care genereaza un e-mail

catre utilizator ori de cate ori apare un nou articol care satisface un cumul de criterii
definit);

13. Se ofera facilitati de tiparire, salvare a informatiilor, a rezultatelor cautarilor, pe format de
hartie si in format electronic (trimitere pe email, memory stick, CD/DVD, HDD),
conform cu contractul de furnizare, Acordul de licentiere si termenii si conditiile de
utilizare;

Cerintele specifice de sistem necesare pentru accesarea si livrarea continutului sunt urmatoarele:
= Sistem de operare: Windows, Linux sau Mac OS;
= Calculatorul de pe care se acceseaza platforma trebuie sa fie conectat la internet.
= Browser WEB standard ca Microsoft® Internet Explorer, Chrome, Firefox, Safari;

= Adobe Acrobat Reader sau echivalent pentru descarcarea articolelor de text in format
PDF;



