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Anexa 5

SCRISOARE DE MOTIVATIE
in vederea inscrierii in grupul tinta al proiectului
»,GREENMED - stagii de practica, dezvoltare durabila si competente verzi
pentru studentii de la UMF Cluj-Napoca”

Informatiile prezentate vor fi utilizate in procesul de selectie in grupul tintd in vederea participdrii la
activitdtile proiectului ,,GREENMED - stagii de practica, dezvoltare durabila si competente verzi pentru
studentii de la UMF Cluj-Napoca”.

Vd rugdm sG motivati interesul vostru pentru activitdtile proiectului, dupd cum urmeaza:

A. PRACTICA DE SPECIALITATE (PRACTICA DE VARA)

1. VA rugdm sa prezentatiin cele ce urmeazd asteptdrile dv. in ceea ce priveste stagiul de practicd pe
care il veti desfdsura in cadrul proiectului GREENMED.*

NB: Studentii de la programul de studii AMG sunt rugati sd indice si specialitdti de interes pentru stagiul
de practicd de specialitate derulat in cadrul proiectului (chirurgie, interne, gastroenterologie, ATI,
ginecologie) si cateva argumente.

B. Alte activititi din cadrul proiectului?

1. WORKSHOP-URI AXATE PE DOBANDIREA DE COMPETENTE SOCIO-EMOTIONALE;

Workshop-uri de dezvoltare de competente morale ce vizeazd imbundtdtirea de competente precum:
conectarea la emotii si compasiune in comunicarea criticd cu pacientii sau apartindgtorii si
Imbundtadtirii globale a caracteristicilor personale de intimitate caldd si morald.

2V rugdm s& va exprimati intentia de a participa la cel putin una din cele 3 activitati
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Motivatie:

Cursuri de gestionare a conflictelor ale céror obiective sunt: intelegerea naturii conflictului; dezvoltarea

abilitatilor de comunicare pentru rezolvarea conflictelor; identificarea stilurilor de rezolvare a
conflictelor (de exemplu, evitarea, colaborarea, compromisul) si avantajele si dezavantajele acestora;
gestionarea rdspunsurilor emotionale (tehnici pentru a va mentine calmul si a rdmdne constructivi;
Tnsusirea tehnicilor de negociere si a strategiilor de prevenire si solutionare a conflictelor s.a.

Motivatie:

Workshop-uri pe tema comunicarii cu pacientii aflati in situatii speciale (ingrijiti in ATI,

apartinatori si pacienti aflati in faza terminald) ale cdror obiective sunt: educarea in vederea
comunicdrii cu pacientii care nu pot oferi rdspunsuri verbale, precum si identificarea celor mai eficiente
metode de comunicare cu apartindtorii pacientilor aflati in situatii speciale;

Motivatie:

2. Cursuri de dezvoltare a competentelor de antreprenoriat si antreprenoriat ,verde”

|:| Cursuri de dezvoltare a competentelor de antreprenoriat si antreprenoriat ,verde” cu

urmdtoarele obiective: Insusirea principalelor abilitdti de a conduce si de a dezvolta afaceri de
succes: abilitdti de leadership si management de echipd; planificarea si prioritizarea in afaceri; inovare si
creativitate; marketing si vanzdri s.a.

Motivatie:
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3. Campania de informare si constientizare ,Impactul schimbarilor climatice asupra sanatatii
umane”

Campania de informare si constientizare ,Impactul schimbarilor climatice asupra sanatatii
umane” al cdrui obiectiv este promovarea competentelor pro-ecologice in rédndul studentilor de la
diferite formatiuni de studiu ale UMF ,luliu Hatieganu”.

Motivatie:

Nume si prenume
Facultatea
Programul de studiu
Anul de studiu
Semnatura
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