
                                                
 

                                       

 
Anexa 5 

 
SCRISOARE DE MOTIVAȚIE 

în vederea înscrierii în grupul țintă al proiectului  
„GREENMED – stagii de practică, dezvoltare durabilă și competențe verzi  

pentru studenții de la UMF Cluj-Napoca” 
 

Informațiile prezentate vor fi utilizate în procesul de selecție în grupul țintă în vederea participării la 
activitățile proiectului „GREENMED – stagii de practica, dezvoltare durabilă și competențe verzi pentru 
studenții de la UMF Cluj-Napoca”.   
 
Vă rugăm să motivați interesul vostru pentru activitățile proiectului, după cum urmează:  

 
A. PRACTICA DE SPECIALITATE (PRACTICA DE VARĂ)  

 
1. Vă rugăm să prezentați în cele ce urmează așteptările dv. în ceea ce privește stagiul de pracƟcă pe 

care îl veți desfășura în cadrul proiectului GREENMED.1 

NB: Studenții de la programul de studii AMG sunt rugați să indice și specialități de interes pentru stagiul 
de practică de specialitate derulat în cadrul proiectului (chirurgie, interne, gastroenterologie, ATI, 
ginecologie) și câteva argumente. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
B. Alte acƟvități din cadrul proiectului2 

 
1.  WORKSHOP-URI AXATE PE DOBÂNDIREA DE COMPETENȚE SOCIO-EMOȚIONALE; 

 

Workshop-uri de dezvoltare de competente morale ce vizează îmbunătățirea de competente  precum: 
conectarea la emoții și compasiune în comunicarea critică cu pacienții sau aparținătorii și  

îmbunătățirii globale a caracteristicilor personale de intimitate caldă și morală.  

 
 
2 Vă rugăm să vă exprimați intenția de a participa la cel puțin una din cele 3 activități 
 



                                                
 

                                       

 
Motivație:_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

 
Cursuri de gestionare a conflictelor ale căror obiective sunt: înțelegerea naturii conflictului; dezvoltarea 
abilităților de comunicare pentru rezolvarea conflictelor; identificarea stilurilor de rezolvare a 

conflictelor (de exemplu, evitarea, colaborarea, compromisul) si avantajele si dezavantajele acestora; 
gestionarea răspunsurilor emoționale (tehnici pentru a va menține calmul si a rămâne constructivi; 
însușirea tehnicilor de negociere si a strategiilor de prevenire si soluționare a conflictelor s.a. 
 
Motivație:_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

 
 

Workshop-uri pe tema comunicării cu pacienții aflați în situații speciale (îngrijiți în ATI, 
aparținători și pacienți aflați în faza terminală) ale căror obiective sunt: educarea în vederea 

comunicării cu pacienții care nu pot oferi răspunsuri verbale, precum și identificarea celor mai eficiente 
metode de comunicare cu aparținătorii  pacienților aflați in situații speciale; 
 
Motivație:_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

 
 

2. Cursuri de dezvoltare a competențelor de antreprenoriat și antreprenoriat „verde” 

 
Cursuri de dezvoltare a competențelor de antreprenoriat și antreprenoriat „verde” cu 
următoarele obiective: însușirea principalelor abilități de a conduce și de a dezvolta afaceri de 

succes: abilități de leadership și management de echipă; planificarea și prioritizarea în afaceri; inovare și 
creativitate; marketing și vânzări s.a. 
 
Motivație:_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________



                                                
 

                                       

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

3. Campania de informare și conșƟenƟzare „Impactul schimbărilor climaƟce asupra sănătății 
umane” 
 
Campania de informare și conșƟenƟzare „Impactul schimbărilor climaƟce asupra sănătății 
umane” al cărui obiecƟv este promovarea competentelor pro-ecologice în rândul studenților de la 
diferite formațiuni de studiu ale UMF „Iuliu HaƟeganu”.  

Motivație:____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Nume și prenume 
Facultatea 
Programul de studiu 
Anul de studiu 
Semnătură 
 


