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CUVANTUL DECANULUI

De mai bine de 140 de ani, Universitatea de Medicina si Farmacie
,luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca a educat numeroase generatii de
profesionisti in sandtate valorosi, devotati profesiei si pacientilor lor.
Universitatea noastra reprezinta un brand al orasului nostru, iar
comunitatea pe care o servim recunoaste efortul si angajamentul
profesorilor, absolventilor si studentilor deopotriva.

Universitatea din Cluj este moderna, dinamica si se individualizeaza
printr-o oferta educationald atractiva: patrusprezece programe de studii
universitare de licentda, saptesprezece programe de master, o scoalad
doctorald remarcabila si toate specialitatile de rezidentiat. Misiunea echipei
de conducere este cresterea continua a calitatii actului didactic si implicit a
actului medical. Ca un avantaj suplimentar, putem aminti faptul ca suntem
printre putinele institutii din lume care ofera programe de studii in trei
limbi si anume in romana, engleza si franceza, pentru programele de studiu
Medicina si Medicina Dentara.

Evolutiile din ultimele 2 decenii au dus la integrarea europeana si
internationala si la recunoasterea facultatilor componente ale universitatii.

La Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu a fost
infiintatd, cu Tncepere din acest an universitar, Facultatea de Asistenta
Medicald Generald si Stiinte ale Sanatatii, ca o ilustrare a importantei
programelor de pregatire de 180 si 240 credite.

Veti gasi la Facultatea de Asistenta Medicald Generala si Stiinte ale
Sanatatii mari oportunitati de invatare si cercetare. Acest ghid va ofera
informatii despre studiile de Asistenta Medicala Generala - structura anului
universitar, continutul disciplinelor, examen, referinte obligatorii si
optionale, posibilitati de studiu in strdinatate, si multe altele. Va invitam sa
profitati din plin de toate oportunitatile oferite de universitate, sa va
implicati activ in viata stdenteasca asa incat sa deveniti adevarati
profesionisti in ingrijirea medicala.

Va doresc mult succes!

Decan,
Prof. dr. Soimita Mihaela Suciu



SCURT ISTORIC AL UNIVERISTATII DE MEDICINA SI FARMACIE ,,IULIU
HATIEGANU"”

intemeiat la Cluj in urma cu 150 ani in cadrul Universitétii “Franz
Josef”, invatamantul superior de medicina din Transilvania are o traditie
indelungata si valoroasd. Facultatea de Medicina clujeand cu limba de
predare romana a fost infiintata in anul 1919, in cadrul “Universitatii Daciei
Superioare”. Primul ei decan a fost luliu Hatieganu, cel care a ctitorit scoala
de medicina internad din Transilvania si a contribuit decisiv la dezvoltarea
rapidda a tinerei institutii academice, in ansamblul sdau. Facultatea a
dobandit rapid o ampla recunoastere nationala si renume international prin
activitatea unor profesori de mare prestigiu, precum Victor Babes,
Constantin Levaditi, lacob lacobovici, luliu Moldovan, Victor Papilian,
ramasi in istorie sub numele de ,generatia de aur”. Al doilea deceniu
interbelic a fost marcat de personalitati remarcabile ale medicinei, precum
Valeriu Bologa, Leon Daniello, lon Manta si Grigore Benetato.

Tn 1948, prin Decizia Ministerului invitdmantului Public, Facultatea
de Medicind a fost desprinsa din universitate si a trecut la Institutul
Medico-Farmaceutic din Cluj, nou infiintat. Tn perioada lung a regimului
comunist, universitatea a beneficiat de sansa de a avea lideri si dascali care
au stiut sa pastreze valorile originare ale scolii de medicina, astfel incat
traditia performantei profesionale si cea umanista nu s-au pierdut.

Din anul 1990 Institutul Medico-Farmaceutic a fost transformat in
Universitatea de Medicina si Farmacie, cu trei facultati: Medicing,
Stomatologie si Farmacie. Din 1992, universitatea poarta numele ilustrului
fondator al scolii de medicind romanesti de la Cluj, luliu Hatieganu. Tn acei
ani marcati de entuziasm a fost initiat procesul dificil al modernizarii
Universitatii si a Facultatii de Medicina, proces concretizat, in ultimii ani,
prin recunoasterea nationald si integrarea si recunoasterea europeana a
tnvatdmantului medical clujean. Tn 2020 presedintele Romaniei a acordat
universitatii noastre ordinal Meritul sanitar in grad de Cavaler.
Universitatea noastra a fost evaluata de catre Agentia Romana de Asigurare
a Calitatii in Tnvtamantul Superior si a primit calificativul incredere ridicats.
De asemena, toate programele de studiu facultatilor componente au fost
evaluate favorabil de cdtre ARACIS in ultimii ani. Programul de studiu
Asistentd Medicala Generala a fost evaluat periodic de catre ARACIS Tn anul
2022, cu mentinerea acreditarii.

Facultatea de Asistenta Medicala Generala si Stiinte ale Sanatatii a
fost infiintata in 2024 si cuprinde programele de studiu Asistenta Medicala
Generald, Radiologie si Imagistica, Balneofiziokinetoterapie si recuperare,
tehnica Dentara, Nutritie si Dietetica, Cosmetologie si tehnologia
produsului cosmetic.



Uniervsitatea de Medicina si Farmacie din Cluj, prin Facultatea de
Asistenta Medicala si Stiinte ale Sanatatii, care acum include programul de
studiu Asistentd Medicalda Generala, ofera posibilitatea completarii
formarii de baza prin studii de masterat si studii doctorale, respectiv
posibilitatea obtinerii de competente si a dezvoltarii cunostintelor prin
cursuri postuniversitare variate in cadrul formarii profesionale continue.



STRUCTURA FACULTATII

I. CONDUCERE ACADEMICA

Senatul

Senatul asigura conducerea Universitatii de Medicina si Farmacie “luliu
Hatieganu”. Presedintele Senatului reprezinta Senatul in raport cu Consiliul
de Administratie si Rectorul universitatii si conduce sedintele de Senat.

Principiile care guverneaza organizarea si functionarea universitatii,
precum si normele care regleaza activitatea comunitatii academice sunt
stabilite Tn Carta Universitatii, adoptata de catre Senat.

Consiliul de Administratie

Consiliul de Administratie este format din Rector, prorectori, decanii
facultatilor, directorul general administrativ si reprezentantul studentilor si
asigura conducerea executiva a universitatii, fiind condus de catre Rector.

Senatul, Consiliul de Administratie si Rectorul iau decizii cu privire la
principalele probleme ale procesului educational, decizii bazate pe
autonomia universitatii si pe respectarea libertatii academice si a
prevederilor Ministerului Educatiei Nationale. Senatul este compus din
cadre didactice si 25% studenti.

Consiliul Facultatii de Asistenta Medicala si Stiinte ale Sanatatii

Consiliul este forul superior de conducere al oricarei facultati. Din
Consiliul facultatii fac parte cadre didactice si, n proportie de 25%,
studenti. Consiliul Facultatii este prezidat de decanul facultatii.

Aducerea la indeplinire a hotararilor Consiliului este realizata de catre
decanul facultatii si de catre prodecani. Decanul are responsabilitatea
intregii activitati din facultate si reprezinta facultatea in cadrul universitatii
si In afara ei, coordoneaza activitatea si urmareste aplicarea hotararilor
Consiliului facultatii.

Activitatea echipei de conducere academica a facultatii este sustinuta
de un corp administrativ, condus de secretarul sef al facultatii.

Conducerea Universitatii de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” a
fost aleasa la sfarsitul anului 2023.

Structurile de conducere ale Facultatii de Asistenta Medicala Generala
si Stiinte ale Sanatatii vor fi alese in lunile ianuarie-februarie 2025, iar
mandatul acestora va fi de 5 ani.



Conducerea Universitatii de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”

Prof. dr. Anca Dana Buzoianu - Rector

Prof. dr. Daniel Muresan - Presedinte Senat

Prof. dr. Nicolae Crisan - Prorector Rezidentiat si Studii
Postuniversitare

Prof. dr. Carmen Mihaela Mihu - Prorector Didactic

Prof. dr. Sorin Man - Prorector Dezvoltare Academica si
Administratie Universitara

Prof. dr. Mihaela Felicia Baciut - Prorector Stiintific

Prof. dr. Radu Nicolaie Oprean - Prorector Asigurare Calitate si Relatii

Internationale
Rectorul Universitatii a numit

Conducerea interimara a Facultatii de Asistenta medicala si Stiinte ale

sanatatii
Prof. dr. Soimita Mihaela Suciu - Decanul interimar
Conf. dr. Calin Homorodean - Director de departament
interimar
Conf. dr. Armand Rajnoveanu - Director de departament
interimar

Secretarul sef al Facultatii de Asistenta Medicala si Stiinte ale Sanatatii este
dna Boleman Andrea, iar secretarul programului de studiu Asistenta
Medicala Generala este dna Monica Jucan.

Adresa:

FACULTATEA DE ASISTENTA MEDICALA SI STIINTE ALE SANATATII
Decanat

Str. Pasteur, nr. 4 et. 1

Cluj-Napoca, Romania

Tel: +40-374-834933

Fax: +40264-597267

Email: decanat_famss@umfcluj.ro



mailto:decanat_famss@umfcluj.ro

Il. OFERTA EDUCATIONALA
Facultatea de Asistenta medicala si Stiinte ale sanatatii Cluj organizeaza
in anul universitar 2024-2025 urmatoarele programe de studiu
(specializari):

A. STUDII UNIVERSITARE
Domeniul de studiu: SANATATE

® programul de studiu: ASISTENTA MEDICALA GENERALA — 240 ECTS
diploma de licentd in asistentd medicald (asistent medical licentiat), studii
universitare durata de 4 ani.

® programul de studiu: ASISTENTA MEDICALA GENERALA - EXTENSIA
BAIA MARE — 240 ECTS

diploma de licentd in asistentd medicald generald(asistent medical
generalist licentiat), studii universitare durata de 4 ani.

® programul de studiu: RADIOLOGIE S| IMAGISTICA MEDICALA — 180 ECTS
diploma de licentd in radiologie si imagisticd (licentiat in tehnici de
radiologie si imagisticd), studii universitare cu durata de 3 ani

® Programul de studiu: BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE -
180 ECTS

diploma de balneofiziokinetoterapie si  recuperare (licentiat in
fiziokinetoterapie), studii universitare cu durata de 3 ani.

® programul de studiu: TEHNICA DENTARA — 180 ECTS
diploma de tehnicd dentard (licentiat in tehnicd dentard), studii universitare
cu durata de 3 ani.

® Programul de studiu: NUTRITIE SI DIETETICA - 180 ECTS
diploma de nutritie si dieteticd (licentiat in nutritie si dieteticd), studii
universitare cu durata de 3 ani.

® Pprogramul de studiu: COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA
PRODUSULUI COSMETIC — 180 ECTS

diploma de cosmetolog (cosmetolog licentiat), studii universitare cu durata
de 3 ani.

B. STUDII POSTUNIVERSITARE
* Masterat
Absolventii programelor de studiu ale Facultatii de Asistenta medicala si
Stiinte ale sanatatii se pot inscrie la masterate organizate de Universitatea
de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj- Napoca.
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e Doctorat
Absolventii facultatii trebuie sa urmeze intai un program de master pentru
a se inscrie la doctorat.

C. EDUCATIE MEDICALA CONTINUA, PRIN NUMEROASE CURSURI

POSTUNIVERSITARE, OFERTA ADRESANDU-SE TUTUROR
SPECIALITATILOR MEDICALE
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Ill. DEPARTAMENTELE FACULTATII DE ASISTENTA MEDICALA SI STIINTE
ALE SANATATII

e Departamentul 1
e Departamentul 2

12



STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR 2024 - 2025

Studiile universitare de licenta programul Asistenta Medicala Generala se

desfasoara liniar, dupa cum urmeaza

Semestrul |

30 septembrie 2024 — 20 decembrie
2024
23 decembrie 2024 — 03 ianuarie 2024

06 ianuarie 2025 — 17 ianuarie 2025
20 ianuarie 2025 — 14 februarie 2025
17 februarie 2025 — 21 februarie 2025

Semestrul Il

24 februarie 2025 — 18 aprilie 2025
21 aprilie 2025 — 25 aprilie 2025
28 aprilie 2025 — 06 iunie 2025

09 iunie 2025 — 04 iulie 2025

14 julie 2025 — 18 iulie 2025

08 iulie 2025- 11 iulie 2025

15 septembrie 2025- 19 septembrie
2025
15 iulie 2025- 18 iulie 2025

21 iulie 2025 — 26 septembrie 2025
07 iulie 2025 — 19 septembrie 2025

septembrie 2025

STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

Semestrul |

30 septembrie 2024 — 20 decembrie 2024

23 decembrie 2024 — 03 ianuarie 2025
06 ianuarie 2025 — 17 ianuarie 2025
20 ianuarie 2025 — 14 februarie 2025
17 februarie 2025 — 21 februarie 2025

13

NN 2R 22

N 2R 2 2N NN N2

v

activitate didactica (12 saptamani)

vacanta de Craciun (2 saptamani)
activitate didactica (2 saptamani)
sesiune de examene (4 saptamani)

vacanta intersemestriala (1

saptamana)

activitate didactica (8 saptamani)
vacanta de Pasti (1 sdptamana)
activitate didactica (6 saptamani)
sesiune de examene (4 saptamani)
sesiune de reexaminare | (anii I-11)
sesiune de reexaminare | (anul 1)

sesiune de reexaminare Il (anii I-11)

sesiune de reexaminare Il (anul Il

vacanta de vara
practica de specialitate

Sustinerea examenului de licenta

activitate didactica (12 saptamani)
vacanta de Craciun (2 saptamani)
activitate didactica (2 sdaptamani)
sesiune de examene (4 saptamani)

vacanta intersemestriala (1

saptamana)



Semestrul I

24 februarie 2025 — 18 aprilie 2025 - activitate didactica (8 saptamani)
21 aprilie 2025 — 25 aprilie 2025 - vacanta de Pasti (1 saptamana)

28 aprilie 2025 — 06 iunie 2025 - activitate didactica (6 saptamani)
09 iunie 2025 — 04 iulie 2025 - sesiune de examene (4 saptamani)
08 iulie 2025 — 11 iulie 2025 - sesiune de reexaminare |

15 iulie 2025 - 18 iulie 2025 =  sesiune de reexaminare ||

21 iulie 2025 — 26 septembrie 2025 - vacanta de vara

EXAMENE $I CONCURSURI

10 februarie 2025 — 14 februarie 2025 = sustinerea examenului de Licenta Il
10 februarie 2025 - 14 februarie 2025 = sustinerea disertatiilor sesiunea I
septembrie 2025 = sustinerea disertatiilor sesiunea I
15 septembrie 2025 — 26 septembrie 2025 = inscriere si admitere la studii de
masterat

23 septembrie 2025- 27 septembrie 2025 = seminar de integrare a studentilor
admisi Tn anul |

SCOALA DOCTORALA

Principii:
e Activitate didactica 28 saptamani
e Metodologia cercetarii se desfasoara liniar
e C(Celelalte discipline se studiaza modular

Admitere doctorat:

09 - 13 septembrie 2024 — inscrierea candidatilor
20 - 27 septembrie 2024 — concurs de admitere

1 octombrie 2024 — inmatricularea doctoranzilor

Testul de limba se sustine la Disciplina Limbi moderne a universitatii, str. Pasteur
nr. 6, dupa cum urmeaza:
e Limba engleza:

o miercuri, 10 iulie 2024, ora 10.00

o marti, 10 septembrie 2024, ora 10.00

o miercuri, 11 septembrie 2024, ora 10.00

o joi, 12 septembrie 2024, ora 10.00

e Limba franceza:
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o miercuri, 10 iulie 2024, ora 10.00
o miercurii, 11 septembrie 2024, ora 14.00
e Limba germana: miercuri, 11 septembrie 2024, ora 12.00
e Limba romana: joi, 12 septembrie 2024, ora 10.00

» 07 octombrie 2024 — 23 mai 2025 — activitatile de fnvatamant ale anului
de pregatire universitara avansata cu:
e vacanta de Craciun in perioada: 16.12.2024 - 05.01.2025
e vacanta de Paste: 14.04.2025 - 27.04.2025

» 26 mai— 30 mai 2025 — sesiune unica de restante

» Calendarul de sustinere a proiectelor de cercetare pentru doctoranzii care
au promovat anul de pregatire universitara avansata:
e (02.06—-06.06.2025 — depunerea cererilor cu titlurile proiectelor si

comisia de indrumare

e 12.06-25.06.2025 — sustinerea proiectelor de cercetare

ALTE EVENIMENTE

02 - 06 decembrie 2024 - ,Zilele Universitatii”
iulie 2025 - Festivitatea de Absolvire a Promotiei 2025
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PROCEDURI DE INMATRICULARE A STUDENTILOR LA FACULTATEA DE ASISTENTA
MEDICALA SI STIINTE ALE SANATATII

1. inmatricularea in anul | se face astfel:

e pentru studentii declarati admisi Tn urma concursului de admitere,
inmatricularea se face pe baza deciziei de inmatriculare emisa de rector; studentii
cu taxa vor fi inmatriculati dupa achitarea taxei de scolarizare si semnarea
contractului de studii;

e Pentru studentii strdini, bursieri ai statului roman si pe cont propriu nevalutar,
inmatricularea se face pe baza ordinului nominal emis de Ministerul Educatiei
Nationale, in baza aprobarii date de conducerea universitatii si dupa semnarea
contractului de studii;

e pentru studentii straini pe cont propriu valutar, inmatricularea se face in baza
dispozitiei de Tnmatriculare emise de Departamentul pentru studenti
internationali si a ordinului MEN de inmatriculare, cu conditia achitarii taxei de
scolarizare si a semnarii contractului de studii.

¢ dosarul complet, verificat de Departamentul pentru Studenti internationali, va fi
predat la decanat dupa avizarea lui de catre MEN, pana la finalul lunii decembrie
a anului universitar in curs.

e candidatii admisi in anul | si neinscrisi in perioada stabilita de conducerea
Universitatii, pierd dreptul de a fi inmatriculati.

¢ conform ordinului MEN, un student poate urma o singura specializare bugetata.
A doua specializare poate fi urmata numai in regim cu taxa.

2. Fiecare student este inscris in registrul matricol sub un numar unic, valabil
pentru intreaga durata de scolarizare in facultate.

3. La finscrierea studentului in facultate, acestuia i se intocmeste dosarul
personal care va cuprinde:

e diploma de bacalaureat (sau echivalenta) in original si diploma de licenta in
original (in cazul in care studentul se inscrie la a doua facultate) ori adeverinta
de absolvire Tn original

e foaia matricola din anii de liceu si suplimentul la diploma de licenta (in cazul in
care studentul se inscrie la a doua facultate)

e cererea tip de inscriere la concursul de admitere,

e certificatul de nastere in copie legalizatd ori certificatd de personalul
universitatii

e acte care atesta schimbarea numelui, in copie legalizatd ori certificata de
personalul universitatii, daca este cazul

e copia cartii de identitate/pasaportului
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o 2 fotografii color tip legitimatie (format 2/2,5 cm)

e adeverinta medical eliberata in ultimele 6 luni de la medical de familie care sa
mentioneze starea de sanatate a candidatului (este/nu este in evidenta cu
boli cornice si care sunt acestea, daca este cazul)

e acceptul, sub semnatura, a cunoasterii si respectarii regulamentelor didactice
si de examinare a studentilor precum si a contractului de studiu + Anexa Taxe
scolare, codul de conduit al studentilor

e decizia de echivalare a diplomelor ori de recunoastere a creditelor
transferabile, notelor ori calificativelor, Tnsotitd de actele care dovedesc
studiile urmate la alte universitati si rezultatele obtinute, daca este cazul

e formularul de accord privind prelucrarea datelor cu character personal
semnat olograf

e adeverinta de la Inspectoratul Scolar pentru membrii lotului national largit
pentru olimpiada internationald de biologie si chimie, in cazul studentilor
admisi ca olimpici

4. Pentru studentii internationali, dosarul personal va cuprinde:

e diploma de bacalaureat si foaia matricold (daca este cazul) fn original si
traducerea legalizata a acesteia;

o certificat de competenta lingvistica (romana, franceza sau engleza), in functie
de limba de predare a sectiei la care studentul solicita sa fie inmatriculat;

e copie dupa pasaport;

e actul de nastere in copie legalizata;

e atestatul de recunoastere si echivalare a diplomei de bacalaureat sau
scrisoarea de acceptare emise de Ministerul Educatiei Nationale;

e formulare de inscriere;

e certificatele medicale stabilite de conducerea universitatii;

e acceptul, sub semnatura, a cunoasterii si respectarii regulamentelor didactice
si de examinare a studentilor, precum si a contractului de studiu;

e patru fotografii tip pasaport.

inscrierea la studii a studentilor strdini se face in termenul stabilit de citre

conducerea universitatii.

5. La inscrierea in facultati, decanatul elibereaza fiecarui student un ,Carnet de
student”. In carnetul de student se inscriu toate notele obtinute la examene sau la
celelalte forme de verificare a cunostintelor, inclusiv notele de la examenele
nepromovate. Notele vor fi trecute si semnate de cadrul didactic examinator. Tn
caz de transfer, intreruperea studiilor sau exmatriculare, decanatul retrage
carnetul de student si, daca este cazul, legitimatia de transport.

Inscrierea la inceputul anului universitar se face astfel :
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® Pentru anii I-IV, un student care are discipline nepromovate in anii de
scolarizare parcursi Tnsumand 10 sau mai putin de 10 credite restante va fi
inscris Tn anul de studii superior celui din care provine. Studentul care
insumeaza mai mult de 10 credite restante la disciplinele nepromovate va
fi inmatriculat in an complementar.
Studentii declarati admisi in an complementar (repetenti) au obligatia de a se
inscrie pana la inceputul anului universitar.
Studentii declarati in an complementar isi vor achita obligatiile financiare la
termenele si in cuantumurile stabilite anual de Consiliul de administratie si
validate de Senatul universitatii.

Studentii internationali

Studentii internationali sunt bineveniti atat in comunitatea academica, cat si
in comunitatea civica a orasului nostru. Pe langa invatamantul medical in limba
romana, in facultate functioneaza de peste zece ani linii de predare in limbile
engleza si franceza, cu atractivitate crescanda pentru numerosi studenti din peste
56 de tari.

n prezent, aproximativ 40% din studentii Facultitii de Medicin& sunt studenti
strdini, care studiaza atat la liniile cu predare in limba engleza si franceza, cat si la
sectia romana.

Studentii straini sunt admisi la studii Tn urma unei proceduri de selectie pe
baza de dosar, fara sa sustind examen de admitere, pe baza unor criterii stabilite
de conducerea Facultatii de Medicina si aprobate de Senatul Universitatii.
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MOBILITATILE STUDENTESTI DIN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+

Sistemul european de credite transferabile (ECTS) a fost creat cu scopul de a
facilita mobilitatea studentilor de la o universitate la alta. Uniunea Europeana
incurajeaza perioadele de studiu la universitati partenere, iar Declaratia de la
Bologna si cea de la Berlin afirmad necesitatea inlaturarii obstacolelor din calea
mobilitatii academice.

Mobilitatile studentesti din cadrul Programului Erasmus+ ofera posibilitatea
ca studentii sa Tnvete pentru un semestru sau an academic la o alta universitate
europeana, urmand ca apoi sa revina la universitatea de origine unde termina
studiile si de unde, la absolvire, vor primi diploma. In felul acesta studentul
beneficiaza de continuitate a studiilor in conditii Tn care are acces la alte viziuni
educationale si la un nou mediu academic, cultural, social si lingvistic. Tot in
cadrul Programului Erasmus+, studentii pot efectua mobilitati de plasament
(practicd) la diverse institutii de primire (universitati, spitale, clinici etc) din
strainatate.

Principalul obiectiv al creerii acestui sistem a fost sustinerea mobilitatii
studentilor pentru a-si putea desavarsi formarea adaugand experienta altor
universitati europene si obtinerea recunoasterii academice totale pentru perioada
pe care au petrecut-o departe de institutia de provenienta.

Recunoasterea academica totald se traduce prin inlocuirea unei perioade de
studiu la universitatea de origine cu o perioada petrecuta la o universitate in
strainatate, fara ca studiile in tara de origine sa fie prelungite cu acea perioada.

Creditele ECTS

Creditele ECTS sunt alocate cursurilor si activitatilor practice cu scopul de a
evalua efortul necesar studentilor pentru a acumula notiunile aferente acelei
activitati. Ele reflecta procentul de efort depus pentru absolvirea unui curs, in
comparatie cu efortul total depus pentru a absolvi un an universitar in aceasta
institutie, proces ce implica: cursuri, seminarii, stagii practice, munca individuala
in laborator, biblioteca si acasa, examene si alte tipuri de evaluare.

in sistemul ECTS, unui an de studiu i sunt alocate 60 de credite; in mod
normal, se aloca 30 de credite pentru fiecare semestru.

Creditele ECTS sunt alocate de asemenea stagiilor practice si pregatirii tezei
de licenta, cand acestea fac parte din programul normal de studii atat la institutia
de provenientd, cat si la institutia-gazda.

Fiecare curs are alocat un numar de credite, care vor fi obtinute numai de
studentii care promoveaza integral activitatile in urma sustinerii examenelor sau
altor tipuri de evaluare. Pentru ca studentului sa 1i fie recunoscuta mobilitatea
Erasmus+, el trebuie sa acumuleze minimum 25 de credite ECTS pentru o
perioada 1 semestru si de minimum 50 de credite ECTS pentru o perioada de 1 an
universitar petrecuta in institutia gazda din strdinatate. Creditele obtinute in
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strainatate trebuie sa fie aferente unor discipline pe care studentul ar urma sa le
studieze la UMF “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca in anul universitar in care este
fnmatriculat si Tn care efectueaza deplasarea. Se admite recunoasterea a cel mult
doud examene aferente unui an universitar superior (maximum 20 credite in
avans).

Scala de evaluare ECTS

n general, rezultatele examinarii si evaludrii se exprima in note. Exista diverse
sisteme de notare in Europa, motiv pentru care a fost creatd o scala de notare
ECTS, pentru a echivala notele pe care studentii le obtin la universitatea-gazda.
Aceasta procedura ofera si alte informatii despre munca depusa de student, insa
nu fnlocuieste nota pe care studentul o va primi la universitatea de provenienta.

Cum se aplica scala?
Principalele instrumente ECTS menite sa faciliteze recunoasterea academica
sunt:
- pachetul informational
- contractul de studii (Learning Agreement)
- foaia matricola (Transcript of Records)
- certificatul care atesta perioada de mobilitate la universitatea partenera

Pachetul informational este oferit de toate institutiile care doresc sa utilizeze
sistemul ECTS; acesta detaliaza cursurile disponibile la acea universitate. De
asemenea, sunt oferite informatii generale despre institutie, locatia acesteia,
posibilitatea de cazare a studentilor, proceduri administrative necesare inscrierii
si calendarul academic. Acest pachet se actualizeaza anual.

Contractul de studii (Learning Agreement) descrie programul de studii in
strainatate si este completat de student, in colaborare cu cele douad institutii
academice, Tnainte ca acesta sa ajunga la universitatea-gazda.

Foaia matricold (Transcript of Records) detaliaza rezultatele educationale ale
studentului Thainte si dupa perioada de studii in strainatate. Aceasta contine, pe
langa creditele ECTS acordate, si nota primita de student conform sistemului local,
precum si grila de notare ECTS. Combinatia dintre creditele ECTS si notele
obtinute conform sistemului local descriu din punct de vedere cantitativ si
calitativ activitatea depusa de student in cadrul universitatii-gazda.

Certificatul care atestd perioada de mobilitate la universitatea partenerd este
emis de cdtre aceasta la finalul mobilitatii Erasmus+, dovedind, alaturi de foaia
matricold eliberata, faptul ca mobilitatea a fost efectuata.

Aceste instrumente sunt apoi utilizate de catre coordonatorii departamentali
si institutionali pe probleme administrative si academice ECTS, desemnati de
fiecare institutie. Nota obtinutd de student pentru o anumita disciplind, aceea
care va figura in foaia matricold, este acordata de catre coordonatorul pe
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probleme academice ECTS pe facultate, tinand cont de nota obtinuta de catre
student la institutia gazda, conform grilei de notare ECTS.

Prin utilizarea ECTS, se asigura transparenta curriculei si a performantelor
academice ale studentilor, ceea ce duce la 0 mai mare recunoastere academica.

Cum trebuie sa procedeze studentii in sistem ECTS pentru a obtine o mobilitate?

Sa contacteze coordonatorul departamental al institutiei de care apartin si sa
parcurgd pachetul informational al altor institutii, pentru a alege destinatia
optima si a-si pregati programul de studii in strainatate.

Cum este asigurata recunoasterea academica?

Programul de studii ECTS trebuie sa fie aprobat atdt de universitatea de
origine, cat si de cea care primeste studentul, nainte ca studentul sa se deplaseze
in tara respectiva. Daca programul academic descris in contractul de studii este
indeplinit satisfacator de catre student, acesta va fi recunoscut total de catre
universitatea de provenienta. Aceasta fnseamna ca volumul de studiu acumulat Ia
universitatea-gazda, transpus in credite ECTS, va fi echivalentul aceluiasi volum de
studiu pe care studentul ar fi trebuit sa-l acumuleze la universitatea de origine.

Cum sunt transferate creditele ECTS?

Institutiile academice pregdtesc si isi transmit una alteia foi matricole pentru
fiecare student care beneficiaza de mobilitati in sistem ETCS. O copie a foii
matricole ramane la student si este verificata de universitatea de provenienta si
de cea gazda, Tnainte si dupa desfasurarea mobilitatii.

Foaia matricola ofera un istoric al parcursului academic al studentului; de
aceea, ea este documentul pe baza caruia institutiile partenere iau decizii cu
privire la continuarea studiilor in regim de mobilitate ECTS si la deschiderea
europeana spre mobilitatea academica, in general.

Criteriile de evaluare a studentilor si scala de notare ECTS

Cursurile si modulele de studiu sunt evaluate prin examene scrise si orale,
lucrari practice, demonstratii si alte metode aplicabile. Studentii primesc
informatiile despre criteriile de evaluare la inceputul modulului de studiu.

ECTS | Notain | Definitie
Romania

A 10 Excelent = prezentare deosebita, cu unele greseli
minore

B 9 Foarte bine = prezentare peste medie, cu unele
greseli

C 7-8 Bine = prezentare buna in general, cu cateva greseli
considerabile

D 6 Satisfacator = mediu, cu lacune semnificative
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1-3

Suficient = cunostintele minime cerute

Nepromovat = necesitd mai multd munca pentru a

primi creditele

Nepromovat = este necesara foarte multa munca

suplimentara

Grila ECTS pe tari

Romna _Jia s J& __ Jr__J&__s o
FX, F E D C C B A
Scala ECTS Fail Sufficient ||Satisfactory||Good ||Good |[Very Good Excellent
Austria___|l5 | 4 B |2 L |
bana_Ji4__[5 s -2 o |
Bulgaria Chab i 4 6 E-I:/IHoro g
na pegeH [o6bp 106D TANYEH
Belgia 7,8,9 10 11 12 13,14 |[15, 16,17 ;3' 19,
R.P. Chinezs ||0-59.99 28_59 70 - 74.99 33_59 :2_;99 85-89.99 |90 -100
IDanemarca [0,3,5 |l6 |7 I8 o 110 11,13 |
Confederatia ||< 3,5 3,5-3,994,0-4,49 |45- |50- |55 5,51-6,0
Elvetiana 4,99 5,49
Finlanda | 1 (2 I 2 2% 3 |
Franta Insuffisant |[Passable ||Passable |[|Assez ||Assez ||Bien Trés bien
(< 10) (10 - (10,5- bien bien (12,5-14,49)|/(14,5-
10,49) {/10,99) (11,0- ||(11,5- 20,0)
11,49) ||12,49)
R.F.Germanial/> 4,01 g:gg ~ |3,5-3,01 igg 5(5)2 2,00-1,51 1:(5)8 i
R.Elensa [2,3,4 |5 B - 7 18,9 10
lordania 0-49.99 ig.'gg 51-59.99 28.'99 ;g.'gg 80-89.99 (|90 - 100
45% - ||55% - 85% -
< 25% 25% - 40% - 44% 70% - 84%
Irlanda Fail 39% Pass |3 pass _54% gﬁd% 2" |100%
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Islanda |Fail s - 6 |7 8 9,10 |
Italia <17 18,19 |20-22 23-24 |[25-26 (27,28 53’5’0’
Marea 0-39% 40-49% |[50-54% |2 60- 65 - 69% 70-
Britanie (Fail) (3" (2ii) 9% |64% (Upper 2i) 100%
Qi) [(20) pp (First)
. 2.9-
Norvegia 6-4.1 4-35 |[3.5-3 4 23-2 |l19-1.2 1.1-1.0
Olanda |1-4 B B I 7 8 9,10 |
Polonia <3,00 3,00 3,01-3,49 |- 3,50- |/4,00-4,49 |4,50-
3,99 5,00
Portugalia |1-9 10 11,12 13 14,15 ||16, 17 ;3’ 19,
[Slovacia___ |5 | 4 s e L |
Slovenia  [1-59 |6 l6.1-6.9 |7-7.5 |7.6-7.98-9.9 10 |
- |7,5- -9,4 -1
) <5 5,0-5,49 5,5 - 6,49 65 > 85-9, 9 9,5 ; 0
Spania Suspenso  IAprobadollAprobado 7,49 8,49 Sobresaliente||Matricula
P P P Notable||Notable||[Excellent de Honor
Statele Unite C/73 - ||B/80 - A/94 -
e Americit |IE” F/0-59 ||D/60 - 65 ||- /66 - 72 29 86 A-/87-93 100
4,51 -
. 1,00 - 1,99 2,00 - 2,50 2,51- 3,51 - 4,50 .5'00
Ungaria elegtelen elegseges | 3,50 jo jelcs,
g 856 kozepes ) kivalo
1-4 6,5- ||7,00 -
Turcia Noksan/Pek||4,5 - 4,99 (53'3[2 -6,49 6,99 7,99 f'?o 8,99 2'e0k ili0,0
Noksan Orta Lyi ¥ ¥

Pentru informatii suplimentare privind sistemul de credite ECTS si aplicarea
acestuia in UMF “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, va rugam accesati regulamentul
de aplicare a sistemului european de acumulare si transfer de credite de studii
(ECTS) pe site-ul http://www.umfcluj.ro

Coordonatori ECTS

Coordonator ECTS pe Universitate
Prorector didactic Carmen Mihaela Mihu

Facultatea de Medicina

23



Prodecan didactic Prof. dr. Corina Bocsan

Director departament relatii internationale
Prof. dr. Simona Rednic

Limba de predare

Limba de predare la UMF “luliu Hatieganu” este romana.

Facultatea de Medicina a Universitatii ofera linii de studiu in limbile engleza si
franceza in care cursurile sunt sustinute in limba engleza, respectiv franceza, iar
incepand cu anul IV, stagiile clinice se desfasoara in limba romana.

Oportunitati lingvistice

Toti studentii Universitatii noastre au posibilitatea de a studia o limba
europeand. Prin intermediul acestor cursuri, studentii pot dobandi abilitati
practice — citit, scris, intelegerea limbii. Toate dotarile Departamentului de Limbi
Moderne le stau la dispozitie atat studentilor, cat si cadrelor didactice ale
Universitatii.

Burse

Aproximativ  40% din studentii universitatii beneficiaza de burse de
performanta profesionala, respectiv de burse sociale, oferite de Universitate.

Aceste tipuri de burse sunt acordate studentilor cu rezultate profesionale
deosebite si, in anumite conditii, cazurilor sociale.

Pe perioada mobilitatii studentii isi pastreaza dreptul la bursa acordata in
sistemul de burse nationale.

Studentii care au beneficiat de o mobilitate, dar care la sfarsitul anului scolar
nu au acumulat numdrul maxim de credite pentru a fi declarati integralisti, sunt
eligibili pentru criteriile de acordare a burselor, respectiv a locurilor in camine,
fiind totodata exonerati de la plata creditelor restante.

Cazare si masa

Universitatea detine propriul campus; cele 9 camine au o capacitate de 2700
de locuri, fiind complet renovate si modernizate. Universitatea a solutionat
favorabil toate solicitarile de cazare pentru acest an universitar, inclusiv pentru
rezidenti. Majoritatea studentilor romani din afara Clujului locuiesc in caminele
Universitatii. Studentii straini prefera sa locuiasca in apartamente inchiriate.

Universitatea detine 2 Restaurante studentesti, unul situat Tn apropierea
campusului, pe strada Victor Babes nr. 13 si cel de-al doilea pe str. Gh. Marinescu,
nr. 23. Cele 2 restaurante ofera meniuri diversificate si au o capacitate de 250 de
locuri.

Exista, de asemenea, o multitudine de restaurante si localuri fast-food cu
preturi rezonabile in centrul orasului si Tn apropierea institutiilor medicale unde
au loc cursurile.
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Pentru studentii strdini care nu locuiesc in camine, supermarketurile si
restaurantele din cartiere sunt o solutie convenabilda pentru aprovizionare,
deoarece preturile sunt mult mai mici decat in majoritatea statelor europene;
costul alimentelor pe o luna poate ajunge la 200 — 300 €.

Sanatate

Cabinetul medical studentesc se gaseste Tn cadrul Caminului VII, din
complexul studentesc Hasdeu, oferind asistenta medicala studentilor UMF. Tot
aici se vizeaza adeverintele medicale necesare motivarii absentelor pe motive
medicale.

Sport

Clubul Sportiv Studentesc, infiintat Tn 1966, detine un teren de sport pe care
studentii pot practica baschet, volei, fotbal, gimnastica aerobica, tenis etc. Sala de
Sport a universitatii este recent renovata si modernizata.
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STRUCTURA PLANULUI DE iINVATAMANT

STRUCTURA CURSURILOR

Structura tuturor programelor de studiu oferite de UMF se bazeaza pe sistemul
anului academic, impartit in doua semestre.

Modul de desfasurare a invatamantului la programul de studiu Asistenta
Medicala Generald este liniar, cu 2 sesiuni de examene, cate una la sfarsitul
fiecarui semestru (iarna si vara).

Studiile cuprind cursuri teoretice, stagii clinice, seminarii si lucrari
practice, cursuri optionale, cursuri facultative, si examenul de licenta.

Cursurile programului universitar Asistenta Medicalda Generalda au ca
obiectiv familiarizarea studentilor cu principalele aplicatii ale acestui domeniu
profesional si cu baza teoretica a acestora. Dupa incheierea studiilor, absolventul
trebuie sa fie capabil sa lucreze independent ca expert in domeniul medical, sau
ca cercetator.

Studiile lingvistice sunt absolut necesare pentru studentii romani, deoarece
obtinerea unui nivel de competenta intr-o limba straind este esentiald in
desavarsirea formarii si mentinerea la zi a cunostintelor profesionale, precum si
pentru practica medical3, in relatie cu mobilitatea crescanda a cetatenilor Uniunii
Europene si ai altor tari.

Cursuri optionale

Fiecarui an universitar i se aloca un numar de cursuri optionale. Studentii pot
alege un astfel de curs, care va deveni apoi obligatoriu pentru studiu. Conform
programei universitare, fiecarui curs optional i se aloca 14 ore/semestru si 2
credite.

Cursuri facultative

in fiecare an universitar, cursurilor obligatorii li se adaugd si un numdar de
cursuri facultative. Acestea au menirea de a aprofunda cunostintele acumulate in
timpul cursurilor obligatorii.

Alegerea acestor cursuri, frecventarea lor si examinarile aferente nu sunt
obligatorii. Cursurile facultative au credite suplimentare.

Examenul de licenta

Examenul final la UMF “luliu Hatieganu” este examenul de licenta. Acesta are
doua parti:
1. Testul de specialitate — cu 2 componente:
-> test scris — consta din intrebari cu raspuns multiplu, din bibliografia aprobata
de Consiliul Facultatii cu cel putin 6 luni Thainte de examen.
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- test practic — este sub forma examinarii si prezentarii unui caz clinic apreciat de
o comisie multidisciplinara de specialitate

2. Sustinerea lucrarii de diploma in fata unei comisii de specialitate - lucrarea de
diploma este rezultatul cercetarilor personale desfasurate de studenti pe durata a
minimum 2 ani de studiu (1 an pentru programele de studiu de 180 si 240 ECTS),
intr-o specialitate aleasa de fiecare student, conform programului de dezvoltare
personala.

Media minima pentru promovarea examenului de licenta este 6 (sase).

Sesiuni de licenta: vara (iulie - pentru absolventii programelor de studii in
limba engleza si francezd), toamna (septembrie - pentru absolventii programelor
de studii in limba romana ) si iarna (februarie).
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ORGANIZAREA ACTIVITATILOR DIDACTICE. EXAMENE. PROMOVAREA ANULUI
UNIVERSITAR

1. Evaluarea cunostintelor studentilor se face prin examene. Aprecierea
cunostintelor studentilor se face cu note de la 1 la 10. Nota minima de
promovare este nota 5. Formele finale de examinare sunt reprezentate de:
examenul teoretic si examenul practic. Disciplinele carora, prin specific, nu le
poate fi asociat un examen practic, vor desfasura, in locul acestuia, un
colocviu de evaluare finalda. Promovarea examenului final este conditionata de
obtinerea notei de promovare (minimum 5) la ambele forme de examinare
(atat scris cat si practic). Prezentarea studentilor la o singura proba se noteaza
in catalog cu nota 4. La reexaminare studentul sustine doar proba care nu a
fost promovata.

2. Studentii nu vor fi admisi in examen decat pe baza catalogul emis de decanat,
catalog prin care se atesta oficial calitatea de student si indeplinirea la zi a
obligatiilor financiare.

3. La inceputul anului universitar, disciplinele vor afisa modul in care se face
evaluarea si ponderea / procentul alocat fiecarei probe in rezultatul final. Este
obligatoriu ca atat proba teoretica cat si proba practicd sa aiba pondere in
nota finald a studentului.

4. Promovarea unui an universitar necesita obtinerea a minim 50 de credite
ECTS din totalul celor 60 alocate unui an de studiu. Pentru promovarea intr-un
an de invatamant superior este necesar ca suma creditelor restante din anii
inferiori s nu depdseascd 10 unititi de credit. In calculul unitétilor de credit
obtinute Tn acel an universitar nu sunt incluse unitatile de credit obtinute in
acel an din credite restante. Dacd una din cerinte nu este indeplinita,
studentul este inmatriculat in an complementar, fiind considerat repetent.
Pentru promovarea creditelor restante se plateste o taxa conform anexei
"Taxe scolare”.

5. Prezentarea unui student la examen, pentru o materie data, este admisa de
cel mult 3 ori, pe parcursul unui an universitar. Planul de Tnvatamant cuprinde
4 sesiuni de examene (pentru fnvatamantul liniar: sesiunea de iarna, sesiunea
de vara si doua sesiuni de restante n vard). Pentru cea de-a treia prezentare
fizica la examen studentul va plati o taxa conform anexei “Taxe scolare”.
Examenele se sustin doar in timpul sesiunilor. Studentii au obligatia de a
respecta datele de examen stabilite de disciplind, de comun acord cu
reprezentantii lor. Neprezentarea la examen la datele stabilite atrage
pierderea unei sanse.

6. La grupele de discipline la care verificarea cunostintelor se va face sub forma
examenului complex finalizat printr-o singura nota, la examenul scris fiecare
disciplind va aloca un numar de intrebari proportional cu ponderea orelor sale
de activitate; examenul practic va fi unic si va fi sustinut la finele activitatii, iar
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nota finald se va calcula prin raportul de proportionalitate intre diferitele
discipline, dupa un algoritm acceptat si anuntat din timp.

Pentru sustinerea examenelor scrise, datele examenelor se vor stabili de
comun acord cu reprezentantii studentilor, fiecare disciplina fiind obligata sa
prezinte cel putin doud oferte (zile) pentru o serie. In cazul in care sustinerea
examenului teoretic se face in aceeasi zi pentru intreaga serie, examenul
practic aferent nu va depasi durata de 3 zile succesive.

Reexaminarile pentru modificarea notei se fac cu aprobarea Biroului
Consiliului de Facultate, astfel: maxim 6 reexaminari in timpul scolaritatii si nu
mai mult de 2 reexaminari pe an. Nota obtinutda la reexaminare este
definitiva. Reexaminarea este sustinuta in fata unei comisii constituita din trei
cadre didactice de predare.

Nota obtinutd intrd in calculul mediei pentru obtinerea drepturilor sociale ale
studentilor. Taxa aferentd acestor examene este prevdzutd in Anexa “Taxe
Scolare”. Pentru a putea solicita reexaminarea in vederea mdririi notei, un
student trebuie sd fie integralist.

Studentul care Tncearca sa promoveze examenele prin frauda va fi sanctionat.
Sanctiunile care pot fi propuse de catre Biroul de Consiliu al Facultatii se
regasesc in Cap. VIII al Regulamentului didactic si de activitate profesionala a
studentilor.



REGULAMENT DE ECHIVALARE A STUDIILOR

efectuate in alte institutii de invatamant medical de catre studentii care solicita
inmatricularea intr-un an universitar diferit de anul I sau Il de studii.

Prevederile acestui Regulament se aplica atat studentilor straini care solicita
inmatricularea, cat si studentilor romani care solicita transfer sau echivalare si
care au efectuat o parte a studiilor intr-o alta institutie de profil din Romania.

Nu se echivaleaza studii pentru anul in care se inmatriculeaza studentul.

Nu se echivaleaza studiile a caror vechime este mai mare de 6 ani de la data
promovarii lor.

Pentru echivalarea studiilor sunt obligatorii urmatoarele conditii:

e continutul materiilor studiate (atestat prin programa analiticda) si durata
materiilor studiate (atestata prin Planul de invatamant) sa corespunda cu
programul planului de invatamant echivalent al UMF Cluj Napoca in proportie
de cel putin 70%.

e suma creditelor transferabile prin lipsa studierii unor materii din Programa
analiticd a Facultatilor din U.M.F Cluj Napoca (examene de diferentd) nu
poate sa depdseascd 10 credite (fard Educatie fizica si Limba romana sau
moderna).

e pentru studentii care au absolvit studii Tn universitati acreditate din U.E. se
pot echivala si discipline aferente anului in care vor fi inmatriculati cu conditia
ca diferenta intre creditele restante si creditele recunoscute in plus sa nu
depaseasca numarul de 10 credite.

e studentii vor prezenta o adeverinta oficiald din care sa rezulte sistemul de
notare aplicat Tn institutia unde au studiat, precum si echivalenta acestuia cu
sistemul ECTS.

e vor fi luate In considerare doar materiile la care solicitantul a promovat
examenele in institutia de Tnvatamant unde si-a efectuat studiile.

e stagiile clinice efectuate, dar care nu au fost urmate si de promovarea
examenului aferent, nu vor fi recunoscute.

e Pot fi echivalate numai studiile absolvite Tn cadrul unor institutii de
invatamant superior medico-farmaceutic.

e Pentru Tnmatricularea la medicind, nu se accept echivalarea unor studii
efectuate Tn cadrul facultatilor de biologie, chimie, medicina veterinara,
asistenti medicali, colegii medicale, scoli postliceale sau studii masterale, etc

e Decanul, impreund cu Prodecanii, au libertatea si responsabilitatea de a
decide modalitatea de echivalare a studiilor in vederea Tnmatricularii la
programele de studiu farmacie, asistenta medicala si la programele
reglementate sectorial.

Pentru echivalarea studiilor, solicitantul va prezenta urmatoarele
documente in original:
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¢ dovada de scolaritate cu rezultatele examenelor sustinute

¢ planul de invatamant

® programa analitica a fiecarei materii pentru care se solicita echivalarea

e nota explicativa oficiala asupra sistemului de notare aplicat in unitatea de
fnvatamant unde a studiat, precum si corespondenta acestui sistem cu sistemul
ECTS.

¢ dosar plic

e cerere scrisa in care se mentioneaza materiile pentru care se solicita echivalarea
e solicitare de echivalare a studiilor din partea Prorectoratului Didactic.

Toate documentele prin care se solicita echivalarea studiilor se depun o
singura data. Nu se accepta completari ulterioare ale dosarelor.

Pot fi echivalate numai studiile absolvite Tn cadrul unor institutii de
invatamant superior medical, studii a caror finalitate este obtinerea diplomei de
medic. Nu se acceptd echivalarea unor studii efectuate in cadrul facultatilor de
biologie, medicind veterinara, asistenti medicali, colegii medicale sau studii
masterale, etc.

Prezentul Regulament este anexa la Contractul de studii.

Dosarele de solicitare a echivalarii studiilor vor fi depuse la Decanate in primele
10 zile lucratoare ale lunii septembrie, pentru anul universitar Tn curs, sau, cu
aprobarea Consiliului de Administratie, pana la data limita de fnscriere a
studentilor strdini in universitatea noastrd, datda stabilita de Consiliul de
Administratie in conformitate cu instructiunile M.E.C.T.S.

Evaluarea dosarelor pentru echivalarea studiilor este efectuatd de catre
un membru desemnat din Biroul de Consiliu al Facultatii si este aprobata prin
proces verbal de catre Biroul de Consiliu al Facultatii cu semnatura tuturor
membrilor biroului.

Evaluarea dosarului se face in termen de maximum 7 zile lucratoare de la
data primirii acestuia la Decanat.

Biroul de Consiliu al Facultatii are dreptul de a solicita si tine cont de
parerea titularilor de curs a acelor discipline pentru care durata studiilor sau/si
continutul programelor analitice nu coincid cu cele ale facultatilor la care se
solicita inmatricularea.

Eventualele contestatii la decizia Biroului de Consiliu se depun in termen
de maximum 48 de ore de la comunicarea deciziei catre solicitant.

Contestatiile sunt discutate de catre evaluatorul desemnat al Biroului de
Consiliu si solicitant.

Decizia luata de catre Biroul de Consiliu Th urma discutarii contestatiei
este finala si neatacabila.
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REPARTIZAREA TAXA — BUGET

Tn universitate se aplicd repartizarea anual3 a locurilor bugetate in functie
de performanta profesionala a studentilor in procesul didactic.

Repartizarea are loc dupa un regulament care poate fi consultat pe site-ul
universitatii.

Criteriul de baza: rezultatele profesionale.

Extracte din regulamentul de repartizare taxa-buget.

Metodologia se aplica tuturor studentilor inmatriculati in urma unui concurs
scris de admitere, incepand cu anul universitar 2005-2006. Studentii Tnmatriculati
in universitate pe locuri speciale bugetate, pe cont propriu (valutar sau nu), cu
taxa prin echivalare de studii, prin ordin sau scrisoare de acceptare a Ministerului
Educatiei Nationale nu sunt subiectul prezentei hotarari si nu beneficiaza de
prevederile acesteia.

1. Standardul de performanta utilizat pentru repartizarea locurilor bugetate intr-
un an universitar este situatia scolara a studentilor la sfdrsitul sesiunii de
restante Il a anului universitar precedent.

2. Media luata in considerare pentru repartizarea locurilor bugetate este media
aritmetica intre media ponderata a notelor studentului si media aritmetica a
acestora, calculate pentru anul universitar caruia ii este aferenta sesiunea de
restante Il.

3. Tn ambele tipuri de medii (ponderatd si aritmeticd a notelor) examenele
nepromovate, indiferent de notele obtinute, vor fi cotate cu 0 (zero).

4. Practica de vara nu este luata Tn calcul pentru repartizarea locurilor bugetate.
n calculul mediei ponderate se reduce, in mod corespunzitor, numarul total
de credite folosit pentru calculare.

5. Clasificarea se face in ordinea descrescatoare a mediilor de repartizare,
incepand cu studentii fara credite restante din anii precedenti anului pentru
care s-a calculat media de repartizare.

6. 1n caz de egalitate se vor lua n calcul, in ordinea afisatd, urmatoarele criterii
pentru departajare:

a. Media ponderata

b. Daca egalitatea persista, se va lua in considerare nota de la disciplina
cu cele mai multe credite

c. Daca egalitatea persista, se va lua 1n considerare urmdtoarea
disciplind cotata cu cele mai multe credite (dacad aceasta materie este
pe doua semestre se face media aritmetica). Acest criteriu se va aplica
pand la departajare. in cazul in care existd mai multe discipline cu
acelasi numar de credite, se vor lua in considerare toate aceste
discipline, in ordine alfabetica.
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10.

11.

Rezultatele studentilor sunt considerate unitar, pe ani de studii si pe facultati,
fara departajari in functie de serii.

Studentii care nu au credite restante pot sustine reexaminari pentru marirea
notelor in sesiunea de restante .

Clasificarea studentilor in vederea repartizarii locurilor bugetate este
efectuata de catre personalul secretariatelor fiecarui decanat, verificata de
catre reprezentantii desemnati ai organizatiilor de studenti din fiecare
facultate si certificata, sub semnatura, de catre decanul fiecarei facultati.
Clasificarea este anuntata si afisata la Decanatul fiecarei facultati in termen de
15 zile lucratoare dupa terminarea sesiune de restante I.

Studentii pot contesta clasificarea in termen de 2 zile lucratoare de la afisarea
acesteia.

Pentru alte detalii, va rugam consultati regulamentul disponibil pe site-ul

Universitatii: www.umfcluj.ro
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http://www.umfcluj.ro/

PLANURI DE iINVATAMANT

ANUL | (2024 - 2025)

Cod curs |Disciplina ECTS| Curs | LP [SemestrulEvaluare

AM1101 A.natomi.e 5 35 | 28 | F1
Histologie 14 | 14

AM1102 [Fiziologie 4 35 | 28 I El

AM1103 |Educatie pentru sanatate 2 14 | 14 I E1l

AM1104 |Microbiologie 3 21 | 21 I E1
Stiintele comportamentului

AM1105 [(Psihologie medicala. 2 14 | 14 I E1l
Sociologie). Pedagogie

AM1106 |Biostatistica si Informatica 2 14 | 28 I El

AM1107 |Comunicare medicala 2 14 | 14 I \Y

AM1108 (Limbi moderne 2 - 28 I C

AM1109 Etica 5| integritate aFademicé. 5 10 4 | Vv
Profesionalism medical

AM1110 |Curs optional | 14 - I \Y

AM11211 | Bazele nursingului 56 70 1L E1l, E2

AM1212 [Senetics 2 L I E2
Biologie celulara 7 7

AM1213 |Biofizica 14 | 14
Biochimie 4 14 | 14 ! E2

AM1214 [Farmacologie 4 28 | 28 ] E2

AM1215 |Patologie: Anatomie patologica 4 14 | 14 Il £
Fiziopatologie 14 | 14 Il

AM1216 [Prim ajutor 2 14 | 14 Il Vv

AM1217 [Deontologie. Bioetica 2 7 7 Il Vv

AM1218 |Abilitati practice de baza 2 - 28 Il Vv

AM1219 | Curs optional Il 2 14 - Il Vv

AM1220 [Educatie fizica* 2* - 14 Il C

AM1221 |Practica de specialitate 4 - |220 - C

*Pentru Educatie fizica se aloca 2 credite ECTS suplimentare
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ANUL 11 (2024 - 2025)

Cod curs [Disciplina ECTS|Curs| LP [SemestrullEvaluare
Semiologie — generalitati 14 | 14
I
AM2101 |Semiologia aparatelor si 7 El
_ 42 | 42
sistemelor
AM2102 Fpldemlologle Si prgﬁlama 4 28 | 28 I E1
infectiilor nosocomiale
AM?2103 (lIgiena 35 | 35 I E1l
AM2104 | Farmacologie clinica 35 | 35 | E1l
AM21205 | Nursing general 10 | 56 | 98 Al El, E2
AM2106 |Curs optional 1 2 (14 - I \
Semiologie chirurgicald 21 | 28
AM2207 ——— - 6 [ E2
Chirurgie generala 35| 56
AM2208 | Nutritie si dietetics 3 | 28128 Il E2
AM2209 |Radiologie si imagistica medicald | 3 | 28 | 28 Il E2
AM2210 |Laborator clinic 2 (14| 7 I \%
AM2211 |Metodologia cercetarii stiintifice | 2 14 | 21 Il E2
AM?2212 |Curs optional 2 2 14 | - Il \
AM21213| Girzi * 5 - | 200 1,11 C1,C2
AM2214 | practica de specialitate 4 - |220 - C

*Efectuate conform programarii decanatului in afara orelor de activitati didactice
din orar. 100 ore la Chirurgie generala si 100 de ore la Medicina interna
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ANUL 111 (2024 - 2025)

P Sem. [Evaluar
Cod curs [Disciplina ects| curs Lp R
Medicina mternaT. 71 1
Gastroenterologie
AM3101 f———————— — 8 | E1
Ingrijiri calificate in Medicina 35 35
interna si gastroenterologie
AM31202 Ingrijiri Sahﬂcate in Chirurgie 7 70 70 | ,n | ELEe2
generala
Tngrijiri calificate Tn specialit&ti ) ]
chirurgicale
Neurochirurgie 5 5
AM3103 Chirurgie si ortopedie pediatrica 3 6 6 ! El
Chirurgie vasculara 4 4
ORL 6 6
AM3104 |ingrijiri calificate in A.T.I. 5 35 42 I El
AM3105 lngrulrea.persoanelor varsnice si | 4 91 )8 | E1
in geriatrie
AM31206 | Nursing clinic 6 56 56 I, | E1, E2
AM3107 |Curs optional 1 2 14 - I Vv
Medicina interna. Cardiologie 21 21
AM3208 |ingrijiri calificate in medicina 4 1 ”1 I E2
interna si cardiologie
Ir;rglgilgllocailéﬂcate in obstetrica 56 49
AM3209 ? o8l 5 | E2
nvgrulrea r.'namel si a nou- 14 14
nascutului
Neurologie 14 14
AM3210 ~ - 4 Il E2
Ingrijiri calificate Tn neurologie 14 14
AM3211 |Curs optional 2 14 - Il Vv
AM3212 |Practica de specialitate 3 - 220 | 1l C
AM31213| Garzi * 6 - 224 | 1,1 | C1,C2
AM3214 Stagiu pentru elaborarea lucrarii 5 i 56 - V2

de licenta

*Efectuate conform programarii decanatului in afara orelor de activitati didactice
din orar, 112 ore la Chirurgie generala si 112 ore la Obstetrica- ginecologie

36



AN 1V (2024 - 2025)

Cod curs |Disciplina ECTS|Curs| LP |Semestrul Evaluare
AMA4101 |Urgente medicale 4 | 28 | 28 I El
AMA4102 Ingru‘lrl cval|f|cate in oncologie ) 14 | 14 I E1
medicala
AM4103 |ingrijiri paliative 2 14 | 14 I E1l
Sanatate mintala si psihiatrie 14 | 14
AM4104 ————————— 4 ' El
Ingrijiri calificate Tn psihiatrie 14 | 14
AMA4105 |Pediatrie 5 49 | 49 | El
Tngrijiri calificate Tn specialit&ti |
chirurgicale
AMA4106 |Oftalmologie 5 14 | 14 | E1l
Ortopedie-traumatologie 14 | 14
Urologie 14 | 14
Sanatate publica. Management |
AM4107 sanitar 2 14 114 v
AM4108 |ingrijiri calificate in dermatologie 7 |14 I v
AM4109 |Curs optional 14 | - I V
AM4110 APuerlc.uItu.ra si ingrijiri calificate 5 | 28 | 28 I £
in pediatrie
Conulta.tla prenatald. Urgente -8 | 28
obstetricale
AM4211 — — . - 4 I E2
Planificare familiala si educatie . 7
sexuala
AMA4212 Ir1'gr'u|vr| callfllcajceun.'l Nefr'ologle Si 5 14 | 1a Il £9
dializa (specialitati medicale)
ngrijiri calificate in
AM4213 [endocrinologie, diabet zaharat si 2 14 | 14 Il E2
boli de nutritie
Boli infectioase 14 | 14
AM4214 |ingrijiri califi i i 4 Il E2
!ngrljl!’l calificate Tn boli 12 | 12
infectioase
Ingr!J!n calificate in medicina de 21 | 21
familie
AMA4215 —— - — 4 Il E2
Ingrijirea bolnavului la domiciliu. 21 | 21

Nursing comunitar
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Aspecte judiciare ale profesiei.
AMA4216 |Legislatie sociala si profesionala. 2 14 | 7 Il
Orientare asupra profesiei

AM41217 | Garzi ** 4 - (140 Il C1, Q2
AMA4218 |Practica de specialitate 3 - 1160 -
AMA41219 | Stagiu professional*** 3 - |160 Il
AM4220 Staglu peuntru elaborarea lucrarii ) ~|se -
de licenta
Credite alocate suplimentar
AMA4221 I?romc:varea examenului de 10¢ | - i
licenta

* Credite suplimentare

**Efectuate conform programarii decanatului in afara orelor de activitati
didactice din orar 70 ore la Chirurgie generala si 70 ore la Medicina interna
***Stagiul profesional se desfasoara comasat timp de 4 saptamani, 5 zile pe
saptamana, 8 ore/zi
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PROGRAME ANALITICE. FISELE DISCIPLINELOR

A. CURSURI OBLIGATORII

ANULI

ANATOMIE. HISTOLOGIE

A. ANATOMIE
Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Anatomie
Titularul cursului Conf. dr. Dana Monica lancu
Departamentul 1
Catedra -
Codul cursului AMG1101
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 2,5 2 35 28 21 84 5* .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
*impreund cu disciplina Histologie

Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor avea o reprezentare spatiala, tridimensionala a
corpului uman, in ansamblu si pe segmente si isi vor Tnsusi unele echivalente intre
continutul marilor cavitati ale corpului si regiunile de suprafata.

Obiective specifice:
La sfarsitul cursului studentul va cunoaste notiuni fundamentale privind
morfologia capului, gatului, trunchiului si membrelor.

Continutul cursului:

1. Omul - subiect de studiu anatomic. Metode si mijloace de studiu,
nomenclatura anatomica. Particularitati anatomice ale omului.

2. Generalitati despre sistemul osos, muscular, articular.

3. Anatomia peretelui toracic, abdominal: osteologie, miologie, vascularizatie,
inervatie, regiuni topografice.

4. Anatomia topografica a membrului superior, inferior. Date anatomice cu
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woeNoO W,

13.
14.

valoare aplicativa referitoare la membrele superioare, inferioare.
Vascularizatia si inervatia membrului superior, inferior.

Generalitati despre sistemul circulator, respirator /topografia toracelui.
Anatomia topografica a abdomenului si pelvisului.

Anatomia sistemul digestiv.

Anatomia sistemului genito-urinar.

. Regiunile topografice somatice si viscerale ale capului si gatului.
11.
12.

Vascularizatia, inervatia capului si gatului.

Generalitati despre sistemul nervos. Maduva spinarii Trunchiul cerebral
morfologie si structura.

Diencefalul, Telencefalul. Vascularizatia encefalului. LCR . Sistemul ventricular.
Anatomia organelor de simt: ochiul, urechea.

Lucrari practice / Stagii:
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Osteologia
Axe, planuri, termeni anatomici. Vertebre, coloana vertebrala, toracele osos.
Clavicula, scapula. Scheletul membrului superior (humerus, radius, ulna, oasele
mainii).Coxalul; pelvisul osos, scheletul membrului inferior (femur, patel3, tibie,
fibula, oasele piciorului, bolta plantara. Articulatiile membrului superior,
inferior.

Disectia peretului toracic si a membrului superior

Regiunile topografice ale peretelui toracic si ale membrului superior. Disectia
peretelui posterior si anterior al trunchiului. Regiunea topografica axilara.
Disectia regiunii anterioare si posterioare a membrului superior.
Articulatiile membrului superior.

Disectia peretelui abdominal si a membrului inferior

Regiunile topografice ale peretelui abdominal si ale membrului inferior .
Canalul inghinal. Disectia regiunilor anterioare si posterioare a membrului
inferior. Articulatiile (coxo-femurala, genunchiului, talocrurala)

Disectia toracelui

Pleura, plamanul. Configuratia exterioara, raporturile plamanilor Pediculul
pulmonar.Pericardul, inima. Configuratia exterioara, interioara, raporturile,
vascularizatia si inervatia inimii. Mediastin — topografie; Trahee, esofagul, ductul
toracic, Sistemul venelor azigos, Aorta descendenta toracica.

Disectia abdomenului

Deschiderea cavitatii abdominale-organele abdominale in situ. Topografia
cavitatii peritoneale. Formatiuni peritoneale. Ficat- configuratie exterioara.
Caile biliare. Trunchiul celiac. Jejunul, ileonul. Mezenterul. Vasele mezenterice
superioare. Cecul si apendicele. Colonul si peritoneul sau. Vasele mezenterice
inferioare. Stomacul si splina. Duodenul si pancreasul. Vena porta si venele
porte accesorii. Rinichiul: configuratie exterioara, raporturi. Glandele
suprarenale Vena cava inferioara. Anastomoze porto-cave si cavo-cave. Aorta
descendentad abdominala.



o Pelvis
Pelvisul la femeie. Uterul, tuba utering, ovarul, ligamentele largi. Spatiul
pelvisuperitoneal la femeie. Topografia perineului. Perineul anterior la femeie
Pelvisul la barbat. Vezica urinara, rectul. Scrot, testicul, funicul spermatic. Penis.
Perineul anterior la barbat. Perineul posterior la ambele sexe.

e Osteologie —cap
Oasele capului: occipital, frontal, parietal, etmoid si sfenoid, temporal,
palatin, zigomatic, hioid. Mandibula si maxila. Calvaria . Fosa temporala. Baza
craniului. Viscerocraniul. Orbita. Cavitatile nazale. Fosele infratemporala si
pterigopalatina.

e Disectia capului si a gatului
Regiunile topografice ale capului si gatului. Vasele si nervii superficiali.
Manunchiul vasculonervos al gatului. Artera carotida externa. Glanda tiroida
si glandele paratiroide. Glanda submandibulara. Plexul cervical. Vasele
subclavii. Simpaticul cervical. Vasele si nervul facial. Glanda parotida.
Faringele. Spatiul mandibulo- vertebro-faringian. Nervul mandibular. Artera
maxilara. Cavitatea bucald. Nervul glosofaringian. Laringele. Nasul extern.
Fosele nazale. Sinusurile paranazale. Nervul maxilar

e Sistemul nervos central
Meningele spinale. Maduvei spinarii: configuratia exterioara, raporturi,
Sinusurile durei mater. Originea aparenta a nervilor cranieni. Ventriculul IV
Configuratia exterioara a trunchiului cerebral. Cerebelul: configuratie
exterioara, raporturi. Emisferele cerebrale-configuratia exterioara
Formatiuni comisurale: corpul calos si fornixul. Ventriculii laterali.
Ventriculul 1ll. Corpii striati.

e Organe de simt
Bulbul ocular. Nervul optic Nervii oculomotor, trohlear, abducens, oftalmic.
Artera oftalmica. Urechea. Nervul acusticovestibular

Bibliografie :

Anatomia lui Gray pentru studenti. Editia a patra 2019. Richard L. Drake; Wayne
Vogl; Adam W. M. Mitchell; Consultanta stiintifica pentru editia Tn limba romana:
Prof. Univ. dr. Florin Mihail Filipoiu

Evaluare:
e Examen scris 50%
e Examen practic 40%
¢ Evaluare pe parcurs 10%
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B. HISTOLOGIE

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Histologie
Titularul cursului Conf. dr. Carmen Melincovici
Conf. dr. Alina Sovrea
Departamentul Stiinte morfo-functionale
Disciplina Histologie
Codul cursului AMG1101
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

| 1 1 14 14 32 60 5* .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
*impreund cu disciplina Anatomie

Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa utilizeze informatiile histologice in
contextul aspectelor clinice, dobandind astfel o gandire medicala integrata.

Obiective specifice:

La sfarsitul pregatirii in histologie, studentii vor fi capabili:

— sa utilizeze microscopul

— sainterpreteze o imagine microscopica

— sa cunoasca si sa diferentieze coloratiile histologice

— sa puna diagnosticul histologic de tesut sau organ

— sarealizeze diagnosticul diferential intre diferite tipuri de tesuturi sau organe
pe baza criteriilor de diagnostic histologic.

— saintegreze informatia histologica in contextul disciplinelor fundamentale si
clinice

Continutul cursului:
1. Tesuturi: Definitie si generalitati. Tesuturile epiteliale de acoperire.
Caractere generale, clasificare. Structura histologica.
2. Tesuturi epiteliale glandulare. Clasificare. Structura histologica a glandelor
exocrine si endocrine.
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10.

11.

12.
13.

14.

Tesuturile conjunctive: definitie, caractere generale. Tipuri de celule
conjunctive. Substanta fundamentala. Fibre conjunctive. Clasificarea
tesuturilor conjunctive.

Tesuturi conjunctive permanente. Tesut conjunctiv lax, tesut conjunctiv
dens neordonat, tesut tendinos, tesut elastic, tesut adipos alb.

Tesuturi conjunctive specializate. Tesut cartilaginos. Caractere generale.
Tipuri de celule cartilaginoase. Matricea cartilaginoasa. Clasificarea
tesuturilor cartilaginoase. Cartilaj hialin si cartilaj elastic- structura
histologica.

Tesuturi conjunctive specializate. Tesutul osos. Caractere generale. Tipuri
de celule osoase. Matricea osoasa. Clasificarea tesuturilor osoase.
Structura histologica a tesutului osos spongios si a tesutului osos compact
—structura histologica.

Tesuturi musculare. Caractere generale. Clasificare. Tesutul muscular
striat scheletal si tesutul muscular neted -Structura histologica. Muschiul
ca organ.

Tesut nervos. Neuron, celule gliale — structura histologica. Structura
histologica a fibrei nervoase mielinice din sistemul nervos periferic.
Nervul ca si organ.

Sistemul vascular. Structura histologica a arterelor de tip elastic si de tip
muscular, vene, capilare, vase limfatice.

Sistemul digestiv. Plan general de organizare a tubului digestiv. Structura
histologica: esofag, stomac, jejun, colon.

Glande anexe ale tubului digestiv. Structura histologica: ficat, pancreas,
glande salivare majore.

Sistemul respirator. Structura histologica: plaman, trahee.

Glande endocrine. Generalitati. Clasificare. Structura histologica: hipofiza,
tiroida, suprarenala.

Curs recapitulativ

Lucrari practice / Stagii:

1.

Notiuni introductive. Coloratii histologice. Epitelii de acoperire (1).
Epiteliu simplu pavimentos — AgNO3 — mezenter. Epiteliul simplu cubic-
sect. prin ductele excretorii din glandele salivare. Epiteliu simplu cilindric
— coloratie Hematoxilina - Eozinda — vilozitate intestinala, sectiune
transversala - jejun.

Epitelii de acoperire (2). Epiteliu pseudostratificat cilindric ciliat —
coloratie Hematoxilind - Eozina — mucoasa traheala. Epiteliu stratificat
pavimentos — coloratie Hematoxilina — Eozina: Epiteliu stratificat
pavimentos nekeratinizat (mucoasa orala, mucoasa vaginald), epiteliul
stratificat pavimentos keratinizat (epiderm).

Epitelii glandulare. Epitelii glandulare exocrine. Glanda tubulara simpla
(glanda intestinald) coloratie Hematoxilind - Eozind — sect. prin jejun.
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10.

11.

12.

13.

14.

Glanda sebacee - coloratie Hematoxilind — Eozind — sect. prin tegument.
Acinii glandelor salivare -coloratie Hematoxilina - Eozina.

Epitelii glandulare endocrine dispuse sub forma de cordoane (sect. prin
suprarenald), sau sub forma de foliculi (sect. prin tiroida)- coloratie
Hematoxilina - Eozina.

Tesuturi conjunctive. Tesut conjunctiv lax — coloratie Hematoxilina —
Eozina. Tesut conjunctiv dens neordonat, tesut tendinos - coloratie
Hematoxilind — Eozina. Tesut elastic—coloratie Rezorcina Fuxina Weigert —
sectiune longitudinala. Tesut elastic — coloratie orceind— sectiune
longitudinald. Tesut adipos alb — Sudan Il + Hematoxilinda — hipoderm
tegument. Tesut adipos alb — col coloratie Hematoxilind — Eozina

Tesuturi cartilaginoase. Cartilaj hialin — coloratie Hematoxilina- Eozina —
sect. tranversala - trahee. Cartilaj elastic — coloratie Rezorcina Fuxina
Weigert —sectiune sagitald epiglota

Tesuturi osoase. Os compact slefuit si montat in balsam de Canada — sect.
transv. Os compact decalcifiat — coloratie Hematoxilina - Eozind -
sect. longitudinala- diafiza os lung. Os spongios decalcificat — coloratie
Hematoxilina - Eozind — sect. prin epifiza unui os lung

Tesuturi musculare. Muschi striat scheletal — sect. longitudinala - coloratie
Hematoxilina — eozina si Hematoxilina Ferica Heidenheim. Muschiul ca
organ — sect. transv.-col. Hematoxilind — eozina

Tesut nervos. Neurofibrile- impregnare argenticd — sect. prin maduva
spindrii. Structura fibrei nervoase periferice mielinice - col Hematoxilina—
Eozina si col acid osmic. Nervul ca si organ (din pachetul vasculo- nervos)
Sistem cardio- vascular. Aorta — coloratie Hematoxilind - Eozind — sect.
transversala. Aorta — col. RFW -sectiune transversala. Pachet vasculo-
nervos — coloratie Hematoxilind - Eozina (artera musculara si vena)

Sistem digestiv - tub digestiv. Structura histologica: jejun, colon - col.
Hematoxilina eozind

Sistem digestiv - glande anexe tubului digestiv. Ficat — coloratie
Hematoxilina — Eozina si coloratie tricrom. Pancreas — coloratie
Hematoxilind — Eozina

Sistem respirator. Plaman — coloratie Hematoxilina — Eozina. Trahee —
coloratie Hematoxilina - Eozina

Sistem endocrin. Tiroida- coloratie Hematoxilind — Eozina Suprarenala-
coloratie Hematoxilina — Eozina

Recapitulare de lame.

Bibliografie:
Bibliografie obligatorie

1.
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Carmen Melincovici (autor coordonator), Carmen Mihaela Mihu, Maria
Crisan, Alina Sovrea, Sergiu Susman, Adina Bianca Bosca, Mariana
Marginean, Carmen Melincovici, Anne-Marie Constantin, Elena Mihaela



5.

Jianu, loana Moldovan, Roxana-Adelina Lupean, Rada Sufletel. Histologie —
Note de Curs - Editura Colorama, 2021.

Alina Sovrea (autor coordonator), Carmen Mihu, Bianca Bosca, Carmen
Melincovici, Mariana Marginean, Anne-Marie Constantin, Mihaela Jianu,
loana Moldovan, Andrei Coneac, Rada Sufletel. Exercitii de Histologie
pentru studentii Facultatii de Asistenta Medicala. Editura Digital Data Cluj-
Napoca, 2020.

Coordonator: Carmen Mihaela Mihu. Autori: Maria Crisan, Alina Sovrea,
Mariana Marginean, Carmen Melincovici, Bianca Bosca, Sergiu Susman,
Anne Marie Constantin, Andrei Coneac, Mihaela Marina. Histologie -
Caiet pentru lucrari practice vol I. 2014 Editura Colorama

Coordonator: Carmen Mihaela Mihu. Autori: Maria Crisan, Alina Sovrea,
Mariana Marginean, Carmen Melincovici, Bianca Bosca, Sergiu Susman,
Anne Marie Constantin, Andrei Coneac, Mihaela Marina Histologie - Caiet
pentru lucrari practice vol Il. 2014 Editura Colorama

Platforma Microsoft Teams: Lucrari practice de histologie

Bibliografie facultativa

1 Junqueira LC, Carneiro J. Basic Histology. Text and Atlas, 16th edition.
Lange Medical Books;Mc. Graw-Hill Medical Publishing Division; 2021.
2 Ross MH, Kaye GJ, Pawlina W. Histology a Text and Atlas with Correlated
Cell and Molecular Biology, 8th edition, Lipincott Williams & Wilkins. 2019
Evaluare:
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 30%

Activitate din timpul semestrului  10%
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FIZIOLOGIE

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Fiziologie
Titularul cursului Conf. dr. Teodora Mocan
Departamentul 1
Disciplina -
Codul cursului AMG1102
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

| 2,5 2 35 28 77 140 4 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze abordarea corecta a
tuturor notiunilor de fiziologie umana. Astfel se vor realiza:

Clarificarea si intelegerea unor fenomene biologice de dificultate si complexitate
ridicate

Explorarea functionald a diverselor aparate si sisteme

Dezvoltarea spiritului de observatie si a gandirii critice

Cursul ofera notiuni asupra proprietatilor fundamentale ale materiei vii, in
corelatie cu organizarea ei structurala.

Cursul dezvolta cunostintele despre functiile aparatelor cardiovascular, respirator,
digestiv, renal, reproducator si sistemului muscular, precum si mecanismele de
reglare implicate in adaptarea functionarii acestor sisteme la diferitele solicitari
interne si externe. De asemenea, studiul functiilor sistemelor nervos si endocrin
permite intelegerea modului in care se realizeaza integrarea tutuor sistemelor
fiziologice in functionarea organismului ca un tot unitar.

Notiunile Thsusite vor constitui o baza pentru orice act medical preventiv, curativ
sau recuperator.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentii vor arata ca au realizat:

-insusirea terminologiei medicale;

-insusirea cunostintelor necesare pentru integrarea functiilor de la nivel
molecular-general, de la tesut-organ, pentru intelegerea functionarii diverselor
organe, sisteme si a interactiunilor dintre ele;
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-utilizarea aparaturii si a instrumentarului de laborator, inclusiv a mijloacelor
informatice, pentru investigarea unor mecanisme fiziologice si a unor constante
fiziologice;

-exersarea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica;

-interpretarea corectd a datelor mentionate in sursele de documentare.

Continutul cursului:

1. Sangele. Functiile sangelui. Proprietatile fizico-chimice ale sangelui
Volumul sanguin. Hematocritul. Plasma sangvina. Inflamatia

2. Eritrocitele. Compozitia eritrocitelor. Hemoglobina. Proprietatile eritrocitelor.
Grupele sanguine. Rh —ul. Izoimunizarea. Rezistenta globulara. VSH.
Stabilitatea in suspensie a eritrocitelor

3. Leucocitele. Tipuri de leucocite. Proprietatile granulocitelor. Functia imunitara
a organismului. Placutele sanguine. Hemoragia si hemostaza. Inhibitorii
coagularii. Fibrinoliza

4. Tesuturi excitabile. Neuronul - Proprietatile neuronului. Nevrogliile. Sinapsa
neuro-neuronala. Arcul reflex somatic

5. Miocardul — proprietatile miocardului. Muschiul striat. Placa motorize.
Electromiograma. Hipertrofia si atrofia muschiului. Oboseala muscular.
Muschiul neted

6. Circulatia. Revolutia cardiac. Socul apexian. Debitul cardiac. Activitatea
electrica a inimii —=ECG. Presiunea arterial

7. Respiratia. Rolul cailor respiratorii superioare. Ventilatia pulmonara.
Explorarea ventilatiei pulmonare. Difuziunea gazelor respiratorii. Transportul
gazelor respiratorii. Reglarea nervoasa a respiratiei. Reglarea umorala a
respiratiei. Reaspiratii patologice. Respiratia la nou-nascut

8. Apa si compartimentele lichidiene ale organismului. Transportul prin
membrane . Fiziologia digestiei. Digestia bucald. Secretia salivara. Masticatia.
Deglutitia

9. Digestia gastrica. Voma. Fiziologia intestinului subtire. Absorbtia intestinala

10. Functiile ficatului. Fiziologia colonului. Glandele endocrine. Glanda hipofiza

11. Glanda tiroida. Glandele paratiroide. Pancreasul endocrine. Glandele
suprarenale

12. Excretia renald. Rolul functional al rinichilor. Ultrafiltrarea glomerulara.
Reabsorbtia tubular. Secretia tubular. Mictiunea

13. Gonadele masculine. Functia exocrina a testiculelor. Functia endocrina a
testiculelor. Reglarea secretiei testiculare. Gonadele - Gonadele feminine.
Functia exocrina a ovarelor. Functia endocrina a ovarelor. Fiziologia ciclului
menstrual. Reglarea secretiei ovariene

14. Menopauza. Fiziologia sarcinii. Modificarile fiziologice ale organismului
matern in sarcina normala. Nasterea fiziologica. Lauzia fiziologica
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Lucrari practice / Stagii:

1. Protectia muncii. Identificarea hemoglobinei

2. Viteza de sedimentare a hematiilor (VSH). Densitatea sangelui si a plasmei

3. Grupele sanguine din sistemul AOB. Factorul Rh

4. Influenta presiunii osmotice asupra volumului eritrocitar.Hematocritul.
Tabloul leucocitar. Buletine de analize

5. Testul garoului. Timpul de sangerare. Timp de coagulare. Timp Quick.
Buletine de analize

6. Masurarea presiunii arteriale

7. Explorarea functiei respiratorii cu ajutorul aparatului Spiroset. Buletine de
analize

8. Electrocardiograma (ECG)

9. Examenul sumar de urina. Buletine de analize

10. Reflexele osteotendinoase

11. Masurarea aciditatii libere (AL) si totale (AT) gastrice. Determinarea aciditatii
gastrice in mEq

12. Ratia alimentara

13. Explorarea echilibrului fosfo-calcic. Tetania hipocalcemica. Explorarea
metabolismului glucidic.Convulsii cu insulina la soricei. Diagnosticul endocrin
al sarcinii. Buletine de analize

14.Examen practic

Bibliografie obligatorie:

1. Sabau Lavinia loana, Fiziologie umana, Editura Medicala Universitara, Cluj-
Napoca, 2022 (eBook)

2. Coord. Remus Orasan, Autori: Simedrea Ramona, Lavinia Sabau, Teodora
Mocan, lulia Roman ,,Compendiu de fiziologie musculard, digestivd,
respiratorie si renald”, Ed. Medicala Universitara luliu Hatieganu Cluj-Napoca,
2017

3. Coord. Remus Orasan, Fiziologie-Lucrari practice, Ed. Medicald Universitara
,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016

Bibliografie facultativa

4. W.F. Boron, E.L. Boulpaep, Coord in limba romana Leon G. Zagrean, Editia a-3-
a ,Fiziologie Medicald”, Ed. Hipocrate, 2017

5. Stefan Silbernagl, Agammemnon Despopoulos, , Fiziologie a omului - Atlas
color”, Ed. Medicala Callisto, 2017

Evaluare:
e Examen teoretic 80%
e Examen practic 10%
e Seminarii 10%
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EDUCATIE PENTRU SANATATE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Educatie pentru sanatate
Titularul cursului: Sef lucrari dr. Florina Maria Gabor Harosa
Sef lucrari dr. Bogdan Florin Covaliu

Departamentul: Medicina comunitara
Disciplina: Sanatate publica si management sanitar
Codul cursului: AMG1103

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total Credite Evaluare

| 1 1 14 14 28 56 2 Ex. teore.tlc *
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa inteleagd continutul Educatiei
pentru sanatate, a Promovarii sanatatii si a Medicinei sociale

Obiective specifice :
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa :

Sustina conceptul de profilaxie; demonstreze avantajele si limitele
diferitelor strategii preventive

Defineascd conceptul de promovare a sanatatii si a celui de educatie
pentru sanatate si delimitarea obiectivelor celor doua concepte

Identifice etapele de programare si de evaluare a educatiei pentru
sanatate

Defineascd starea de sanatate si a factorilor care o conditioneaza;
Principali indicatori pentru masurarea starii de sanatate; aprecierea starii
de sanatate si importanta unor factori asociati

inteleagd importanta educatiei pentru sinitate in medicina sociald
Identifice factorii care influenteaza sanatatea reproducerii populatiei,
sandtatea mamei si copilului, sanatatea populatiei varstnice

inteleagd notiunile de comunicare si de comportament a asistentului
medical in domeniul sanatatii

Continutul cursului:
1.0biectivele Organizatiei Mondiale a Sanatatii Tn secolul XXI
2. Promovarea sanatatii si Strategii preventive — avantaje, limite
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3. Educatie pentru sanatate- roluri, tehnici, tipuri, scopuri, principii, cerinte,
metode, alte mijloace

4. Etapele planificarii si evaluadrii educatiei pentru sandtate, raspunderile
promotorilor de sanatate, organizarea activitatii de educatie pentru sanatate
5. Comunicare in serviciile de sanatate

6. Notiuni de medicina sociala: starea de sanatate a populatiei; preventie;
demografie; morbiditate

7.Problematica tranzitiei demografice si a reproducerii populatiei, sanatatea
familiei si a populatiei varstnice

Lucrari practice / Stagii:

1. Educatie pentru sanatate — rolul Asistentului medical in echipele de sanatate:
studii de caz

2. Rolul Asistentului medical in educatia pentru sanatate in tnvatamantul primar,
gimnazial, liceal: studii de caz

3. Rolul Asistentului medical Tn educatia pentru sandtate in institutiile de
invatamant superior si in domeniul stomatologic: studii de caz

4. Rolul Asistentului medical in educatia pentru sanatate a gravidei si lauzei:
studii de caz - scoala mamei

5. Rolul Asistentului medical in educatia pentru sanatate in prevenirea
consumului de substante: alcool, tutun, stupefiante, etnobotanice: studii de
caz

6. Rolul Asistentului medical in educatia pentru sanatate in adoptarea unui stil
de viata sanatos: studii de caz

7. Rolul Asistentului medical Tn educatia pentru sanatate a populatiei varstnice:
studii de caz

Bibliografie:

1. Borzan C., Mocean F., Petrisor C., Gabor-Harosa F., Covaliu B., Educatie pentru
sdndtate si medicind sociald - curs pentru studenti: Asistentd Medicald an I, in
editura, Editura Medicala Universitara , |. Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2016

2. Vlddescu C. (coord.), Sdndtate Publicd si Management sanitar, Cartea
Universitard, Bucuresti, 2004, http://www.umft.ro/data_files/discipline-
documente-utile/2/sanatatepublica.pdf

3. Legea Drepturilor Pacientului Nr. 46/ 2003

Evaluare:
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 30%
e Portofoliu individual 10%
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MICROBIOLOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate

Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Microbiologie

Titularul cursului: Sef lucrari dr. Madalina Bordea

Sef lucrari dr. Mihaela lonescu
Sef lucr. dr. Laura Simon

Departamentul: 1
Disciplina: -
Codul cursului: AMG1104
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total Credite Evaluare

C | LP/St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 1,5 1,5 21 21 42 84 3 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:

Cunoasterea, aprofundarea si utilizarea corecta a notiunilor de microbiologie
legate de contaminarea cu agenti infectiosi si transmiterea acestora la om, cu
initierea unui proces infectios;

Dobandirea notiunilor elementare de microbiologie generalg;

Studiul microoganismelor (bacterii, virusuri, paraziti, fungi);

Proprietatile diferitelor grupe de microorganisme, relatia cu organismul uman
si mediul lor de viat3;

Importanta microorganismelor ca agenti etiologici ai diferitelor entitati clinice
infectioase;

Cunoasterea principaleleor genuri bacteriene, virale, parazitare si fungice
pentru intelegerea rolului lor in patologia umana;

Principalele bacterii, virusuri, paraziti si fungi implicati in etiologia infectiilor
umane.

Obiective specifice :

Asimilarea cunostintelor de baza de microbiologie fundamentala si medicala
Cunoasterea etiologiei, patogenezei si a diagnosticului de laborator al
infectiilor bacteriene, virale, parazitare si micotice;

Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind agentii infectiosi,
posibilitatile de contaminare umanas;
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e Cunoasterea caracteristicilor unui proces infectios si modalitatea de
diagnostic a acestuia. Interpretarea unor buletine de analiza microbiologica.

e Familiarizarea studentilor cu metodele si tehnicile aplicate in laboratorul de
microbiologie pentru izolarea si identificarea microorganismelor.

e Pregatirea studentilor pentru efectuarea unor tehnici de laborator necesare
unui asistent de medicina generala.

e Dobandirea cunostintelor teoretice si practice de evaluare a starii de sanatate
la nivel individual

e intelegerea motivelor si mecanismelor care stau la baza alegerii unui anumit
protocol de lucru.

e Familiarizarea cu principalele directii de cercetare ce vizeaza domeniul
microbiologiei.

e Exersarea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica.

Continutul cursului:

1. Microbiologie generala: caracteristicile generale ale microorganismelor,
clasificarea microorganismelor, eucariote vs. procariote, morfologie
bacteriana (forma, asezare, structuri obligatorii/facultative).

2. Microbiologie generala: notiuni de metabolism, genetica si patogenitate
bacteriana. Aparare antiinfectioasa (nespecifica, imunitate, antigene,
anticorpi specifici antimicrobieni). Antibiotice (definitie, clasificare, tinte si
spectru de actiune).

3. Bacteriologie medicald — coci Gram pozitivi (stafilococi, streptococi,
enterococi, pneumococi) si coci Gram negativi (meningococ, gonococ):
caractere generale, relatia cu organismul uman, posibilitati de contaminare,
infectii produse, metode de diagnostic bacteriologic, notiuni de tratament,
masuri de profilaxie.

4. Bacteriologie medicala — genul Mycobacterium, bacili Gram pozitivi (Bacillus,
Clostridium, Corynebacterium); genul Chlamydia, genul Mycoplasma:.
caractere generale, relatia cu organismul uman, posibilitati de contaminare,
infectii produse, metode de diagnostic bacteriologic, notiuni de tratament,
masuri de profilaxie.

5. Bacteriologie medicala — bacili Gram negativi (Enterobacteriaceae,
Pseudomonas, Helicobacter pylori, Vibrio cholerae); spirochete (Treponema,
Borrelia): caractere generale, relatia cu organismul uman, posibilitati de
contaminare, infectii produse, metode de diagnostic bacteriologic, notiuni de
tratament, masuri de profilaxie.

6. Virusologie medicala : Definitia, structura, clasificarea virusurilor. Virusurile
gripale si alte virusuri implicate in producerea de infectii respiratorii (ex.
SARS-COV?2), virusuri implicate Tn producerea de infectii digestive, virusurile
herpetice: caractere generale, relatia cu organismul uman, posibilitati de
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10.

11.

contaminare, infectii produse, metode de diagnostic microbiologic, notiuni de
tratament, masuri de profilaxie.

Virusologie medical. Virusurile hepatitelelor A, B, C, D, E; virusul
imunodeficientei umane (HIV): caractere generale, relatia cu organismul
uman, posibilitati de contaminare, infectii produse, metode de diagnostic
microbiologic, notiuni de tratament, masuri de profilaxie.

Parazitologie medicala. Caractere generale ale parazitilor, definitii, clasificarea
parazitilor. Protozoare (Giardia, Toxoplasma, Plasmodium, Trichomonas):
caractere generale, relatia cu organismul uman, posibilitati de contaminare,
infectii produse, metode de diagnostic parazitologic, notiuni de tratament,
masuri de profilaxie.

Helminti — nemathelminti (Ascaris, Enterobius, Trichinella) si plathelminti
(tenii): caractere generale, relatia cu organismul uman, posibilitati de
contaminare, infectii produse, metode de diagnostic parazitologic, notiuni de
tratament, masuri de profilaxie.

Micologie medicala - levuri (Candida) si fungi filamentosi (Aspergillus):
caractere generale, relatia cu organismul uman, posibilitati de contaminare,
infectii produse, metode de diagnostic microbiologic, notiuni de tratament,
masuri de profilaxie.

Masuri de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor medicale. Definitie,
principalele bacterii, virusuri, fungi si paraziti implicati in etiologia infectiilor
asociate Tngrijirilor medicale; principalele modalitati de transmitere a acestor
microorganisme; aplicarea precautiilor universale: reguli de baza,
decontaminare si protejare, evitarea infectiilor incrucisate.

Lucrari practice / Stagii:

1.

Laboratorul de microbiologie — reguli de protectia muncii. Metode de
sterilizare si dezinfectie. Masuri de prevenire a infectiilor asociate Tngrijirilor
medicale.

Recoltarea produselor patologice in vederea realizarii diagnosticului
microbiologic.

Preparate microscopice. Preparatul nativ. Frotiuri. Coloratia Gram. Coloratia
Ziehl-Neelsen (pentru evidentierea Mycobacterium tuberculosis).

Medii de cultura: definitie, inocularea produselor patologice pe mediile de
culturd, caracterele culturilor bacteriene, diagnosticul microbiologic bazat pe
teste biochimice.

Testarea sensibilitatii bacteriene la antibiotice. Antibiograma: principii,
metode, interpretare.

Reactii antigen-anticorp utilizate in diagnosticul microbiologic: reactii de
aglutinare, precipitare, reactia de fixare a complementului, ELISA, Western
blot, teste rapide.

Schema de diagnostic microbiologic: etape, protocoale de lucru.

Diagnosticul microbiologic in boli virale: gripa, hepatite, HIV.

54



9. Diagnosticul microbiologic in infectii parazitare cu protozoare (Giardia,
Toxoplasma), nemathelminti (Ascaris, tricocefal).

10. Diagnosticul microbiologic in infectii parazitare cu nemathelminti (Acaris,
Enterobiusi, Trichinella, Trichuris trichiura) si plathelminti (Taenia solium,
Taenia saginata).

11. Diagnosticul de laborator in infectiile fungice: Candida spp.

Bibliografie obligatorie:

1. loana COLOSI, Carmen COSTACHE. Microbiologie pentru Asistenti Medicali
Generalisti. Editura Medicala Universitara luliu Hatieganu Cluj-Napoca, 2016.

2. Ministerul Sanatatii din Romania: http://www.ms.ro/

3. Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile,
https://www.cnscbt.ro/

Bibliografie facultativa

4. The Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Atlanta, USA
http://www.cdc.gov/

5. The European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)
http://www.ecdc.europa.eu/

6. World Health Organisation http://www.who.int/en/

PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

8. Medscape http://www.medscape.com/

™~

Evaluare:
e Examen teoretic 70%
e Examen practic 30%
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STIINTELE COMPORTAMENTULUI (PSIHOLOGIE MEDICALA, SOCIOLOGIE).
PEDAGOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate

Program de studiu: Asistenta medicala generala

Cursul: Stiintele comportamentului (Psihologie medical3,
Sociologie). Pedagogie

Titularul cursului: Prof. dr. Cristian Barsu

Conf. dr. Claudia Marian
Sef Lucr. dr. Dana — Cristina Herta

Departamentul: Neurostiinte
Educatie medicala
Disciplina: Stiinte umaniste
Psihologie medicala si psihiatrie
Codul cursului: AMG1105
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /St C LP /St S| Total | Credite Evaluare
L] 1 1 14 | 14 | 32| 60 g | Fx teoretics
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): Bazele teoretice ale comunicarii

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii isi vor fi achizitionat cunostintele, atitudinile si
aptitudinile necesare evaluarii, intelegerii si modificarii comportamentului uman,
managementului implicatiilor psihologie ale actului medical si procesului
instructional - didactic.

Cunoasterea, aprofundarea si utilizarea corecta a notiunilor de sociologie
medicald. La sfarsitul cursului, studentii vor dobandi abilitati de recunoastere a
unei probleme de sociologie medicala. De asemenea, isi extinde competenta in
vederea solutionarii acesteia.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

e S3 evalueze clinic functiile cognitive;

e Sa evalueze clinic functiile afective;

Sa evalueze clinic personalitatea;

Sa evalueze clinic comportamentele riscante;

Sa evalueze clinic atitudini;

e S3 promoveze modificarea comportamentului pe baza teoriilor invatarii;
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Sa-si adapteze atitudinea in functie de stadiul de dezvoltare psihologica a
pacientului;

Sa implementeze modelul adecvat al relatiei echipa medicala-pacient;

Sa evalueze reactia la boal3;

Sa faciliteze adoptarea rolului de bolnav;

Sa faca managementul psihologic al pacientilor aflati Tn procesul diagnostic;
Sa promoveze aderenta la tratament;

Sa faciliteze adoptarea unui stil de viata sanogen;

Sa faca managementul adecvat al stresului si a situatiilor de criza;

Sa realizeze managementul psihologic al pacientului cu boala in stadiu
terminal;

Sa construiasca curriculum-uri;

Sa selecteze metodele didactice optime;

Sa evalueze procesul de invatamant;

Sa evalueze studenti

Sa distinga intre descrierea si evaluarea unei situatii concrete de sociologie
medicala

Sa problematizeze situatiile prezentate

Sa identifice solutiile sau cdile de rezolvare a a acestor probleme

Continutul cursului :

1.

oukwnN

o oo N

11.
12.
13.
14.
15.

16.
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Introducere. Procesele mintale. Sistemul cognitiv uman. Senzatia si perceptia.
Atentia

Memoria. Gandirea, inteligenta si limbajul

Afectivitatea. Motivatia.

Procesele mintale de sinteza: constiinta si personalitatea. Biopsihotipologie
Psihologia dezvoltarii

Comportamentul instinctual: agresivitatea, instinctul alimentar, instinctul
matern, instinctul sexual

Comportamentul invatat. Bazele neurobiologice ale comportamentului
Elemente de psihologia sanatatii. Normal — anormal, sanatate - boala
Elemente de psihologie sociala

. Psihologia persoanei bolnave. Relatia echipa medicala — pacient. Comunicarea

empatica in medicina

Stres, sanatate, boala. Psihologia durerii

Complianta terapeutica. latrogeniile

Curriculum. Metodele didactice

Evaluarea in Tnvatamantul medical

Generalitati privind aparitia Sociologieie. Obiectul si finalitatea sociologiei.
Obiectivele educationale ale sociologiei

Sociologia medicalda- ramurd na sociologiei. Repere istorice si concepte in
evolutia sociologiei medicale. Boala si sanatatea — aspecte socio- medicale



17.
18.
19.
20.
21.

Relatia medic- pacient. Aspecte psiho- sociale
Calitatea vietii pacientilor

Sisteme de sanatate. Caracteristici si evaluari
Planificarea in medicina din perspectiva sociologica
Metode si tehnici in cercetarea sociologiei medicale

Lucrari practice / Stagii :

1.

PwnN

O N W

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Introducere. Evaluarea clinica a functionarii psihice si a personalitatii
Evaluarea clinica a functiilor cognitive

Evaluarea clinica a inteligentei. Inteligenta emotionald. Empatia ih medicina
Rolul asistentului medical in formarea reprezentarii mintale corecte si
complete a bolii. Modelul bio- psiho- social in medicina

Particularitati de relationare cu pacienti de diferite varste
Particularitati de relationare cu pacientii dificili: axiosi, fobici, depresivi
Particularitati de relationare cu pacientii dificili: obsesionali, paranoizi
Particularitati de relationare cu pacientii dificili: agresivi sau privati de
libertate

Comportamentul invatat

Motivatia pentru schimbare

Evaluarea stresului

Evaluarea compliantei la tratament

Curriculum. Metode didactice

Evaluarea in Tnvatamantul medical

Sanatatea si comportamentul social

Stilul de viata

Calitatea vietii

Inegalitati in sanatate

Institutiile medicale si serviciile sociale

Grupurile sociale defavorizate

Politicile de sanatate

Bibliografie obligatorie

1.

Manea MM. Aplicatii ale psihologiei in practica medicala. Ghid de studiu. Cluj-
Napoca: Editura Medicala Universitara luliu Hatieganu; 2016.

Coman H. Stiintele comportamentului. Sociologie medicala [Internet]; c2022.
Available from: http://behaviouralsciences.ro

Coman H. Psihologie medicala [Internet]; c2022. Available from:
http://behaviouralsciences.ro

Popa-Velea Ovidiu. Psihologie medicala. Editia a doua, revizuita. Bucuresti:
Editura Universitara Carol Davila, 2017

Scripcaru G, Astarastoae V, Damian SI, Scripcaru C. Elemente de pedagogie
medicala. lasi: Junimea, 2009
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Oprea L, Gacrilovici C. Bazele comportamentului in sanatate. Bucuresti:
ProUniversitaria, 2015

7. lorga M, Rosca C. Psihologie medicala. Studii clinice. Bucuresti, Editura
Universitara, 2019

8. Popa-Velea Ovidiu. Comunicare. Comunicare medicala. Bucuresti: Editura
Universitara Carol Davila, 2023

9. Banciu D, Ardelean B-0O, Ivascu L, Fodorean D. Educatia prin e- learning.
Bucuresti: Editura AOSR: Editura Tehnica, 2020

10. Barsu C. Aspect on health Sociology and Social Medicine Reflected in the
Studies of Constantin Stanca (1889- 1969), Medical, vol. 87, nr. 3, 2014, 207-
209

11. Petra St. Sociologie medicala, Ed. Dacia, Cluj- Napoca, 2007

12. Zamfirache I. Implicatiile sociale ale bolii, Ed. Trotonic, Bucuresti, 2022

13. Hancu Anca, Mihaltan Florin (coord.). Medicina stilului de viata si bolile
cronice. Preventie dar si tratament. Ed. Medicala, Bucuresti, 2020.

14. Popa-Valea Ovidiu. Sociologie. Sociologie medicala. Ed. Univ. , Carol Davila”,
Bucuresti, 2023.

Evaluare:
e Examen teoretic 75%
e Examen practic 25%
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BIOSTATISTICA SI INFORMATICA

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Biostatistica si Informatica
Titularul cursului: Conf. dr. Mihaela lancu
Departamentul: 1
Disciplina: -
Codul cursului: AMG1106
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C P/ st S| Total | Credite Evaluare
1 2 14 | 28 16 | 58 2 Ex. teoretic +
practlc

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa inteleaga si sa aplice analiza
descriptiva si inferentiald pe un scenariu dat si sa cunoasca rolul acestora in
activitatea asistentului medical generalist

Obiective specifice:
La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

Sa editeze si sa formateze documente in aplicatiile Microsfot Waord,
Microsoft PowerPoint

Sa aplice functii predefinite sau definite de utilizator Excel

Sa creeze variabile derivate prin aplicarea unor criterii specifice.

Sa realizeze reprezentari grafice (grafice coloane/ bare, procentuale, grafice
de tendinta, histograme) potrivite in functie de tipul variabelor de interes

Sa identifice corect tipul variabilelor si sa aplice corect indicatorii descriptivi:

medie, deviatia standard, mediana, interval intercuartilic [Q1, Q3], {min -
max}, amplitudine, asimetrie, boltire, Coeficient de variatie (stdev/medie)
Sa realizeze calcule pe baza tabelelor de frecventa si pe baza tabelelor de
contingenta

Sa identifice intr-un scenariu clinic evenimentele ce il compun si sa
stabileasca corect probabilitatea teoretica a acestora

Sa interpreteze intervalele de incredere pentru medii respectiv proportii
Sa interpreteze: testul Student (pentru esantioane independente si
dependente), Hi-patrat

Sa realizeze o aanaliza de corelatie liniara
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Sa identifice pe baza tipului, modalitatea descriptiva de prezentare a acestora
si sa realizeze acest lucru folosind aplicatii statistice dedicate (ex. Microsoft
Excel, etc.)

Sa identifice pe baza obiectivelor specifice studiului, modalitatea inferentiala
de testare a acestora si sa realizeze acest lucru folosind aplicatii statistice
dedicate (ex. Microsoft Excel, etc.)

Sa interpreteze si sa generalizeze corect rezultatele analizelor statistice
pentru a le aplica in decizia medicala

Sa prezinte rezultatele obtinute utilizand Microsoft Office (PowerPoint,
Microsoft Word)

Continutul cursului :

1.
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Introducere 1n Biostatistica si informatica medicala. Obiective, Aplicatii,
Cerinte, Reglementdri. De ce asistentul medicul trebuie s3a cunoasca
biostatistica si informatica medicala.

Introducere fin statistica medicala pentru asistenti medicali. Notiuni
fundamentale de statisticdA medicala (populatie, esantion, variabila, data).
Statistica descriptiva si inferentiala: definitii si caracteristici. Tipuri de
Variabile.Variabile derivate. Transformarea variabilelor.

Metode de sumarizare a datelor in functie de tipul variabelor: tabele de
frecventd, tabele de contigenta si reprezentari grafice (graficul de tip sectoral,
coloane/ bare, linie, histograma, nor de puncte). Principii generale de
raportare tabelara si grafica a datelor

Statistici descriptive pentru descrierea unei variabile ordinale: statistici de
centralitate, dispersie si localizare. Inerpretarea statisticilor descriptive.
Tabele de indicatori descriptivi si reprezentari grafice (cutia cu mustati)
Statistici descriptive pentru descrierea variabile cantitative: statistici de
centralitate, dispersie, localizare, asimetrie. Interpretarea statisticilor
desciptive. Tabele de indicatori descriptivi si reprezentari grafice (cutia cu
mustati; grafic de bare, histograma pentru identificarea simetriei datelor).
Aplicatii medicale ale calculului probabilitatilor. Experiment aleator. Definitia
clasica si anxiomatica a probabilitatilor. Spatiul fundamental de evenimente.
Probabilitati conditionate (Se, Sp, VPP, VPN).

Distributii de probabilitate: legea normala. Distributii de esantionare. Metode
de alegere a esantionului reprezentativ. Estimatori punctuali si intervalul de
incredere: definitie, formule de calcul, interpretare.

Teste pe medii: testul Student pentru esantioane independente si testul
Student pe esantioane dependente.

Analiza de asociere ( testul Hi-patrat, testul exact al lui Fisher) versus analiza
de corelatie (coeficient de corelatie Pearson, coeficient de corelatie
Spearman).



10.

11.

12.
13.
14.

Structura hard si soft. Sistemul de operare. Internet si rolul acestuia in
activitatea profesionala a asisntentului medical, sofware de birotica- Word,
PowerPoint.

Culegerea datelor. Structura unei baze de date. Aplicatii informatice- locale si
online (Excel, GoogleDocs).

Sisteme online de suport educational si al practicii asistentului medical.
Cautarea informatiei medicale (articole stiintifice) in baza de date Pubmed.
Arbori decizionali in alegerea metodei statistice descriptive si inferentiale:
studii de caz. Interpretarea rezultatelor. Sinteza metodelor de analiza
descriptiva si analiza inferentiala.

Lucrari practice / Stagii :

1.

o w

©w e N

11.
12.

13.
14.

Masuri organizatorice. Protectia muncii: securitatea muncii si situatii de
urgentad. Regulamentul universitatii (regulamentul didactic). Regulament de
ordine interioara.

Microsoft Excel: manipularea foilor de calcul & crearea unei baze de date.
Organizarea datelor ce vor fi adaugate intr-un fisier Excel prin activarea
optiunii de validare a datelor

Microsoft Excel: manipularea unor functii definite de utilizator

Microsoft Excel: manipularea unor functii predefinite (IF, COUNT, COUNTIF,
SUM)

Reprezentarea tabelara si grafica a datelor medicale

Statistica Descriptiva utilizand functiile predefinite si pachetul de functii DATA
ANALYSIS din Microsoft Excel

Analiza tabelului de contingenta: aplicatii medicale ale probabilitatilor
Statistica inferentiala: testul Hi — patrat folosinf aplicatii statistice dedicate
Analiza de corelatie liniara folosind aplicatii statistice dedicate

. Prezentarea rezultatelor unei activitati de cercetare folosind Microsoft Word

(formatarea paginii, formatarea textului, creare automata a cuprinsului,
inserare referinte)

Formatarea si managementul structurilor tabelare in documentele Word
Prezentarea rezultatelor unei activitdati de cercetare folosind Microsoft
PowerPoint

Sinteza statistica descriptiva

Proba practica

Bibliografie:

1.

Note de curs: https://www.info.umfcluj.ro/index.php/did-ro/coleg-
ro/infocoleg-ro/itemlist/category/276:infoaml-ro

Biostatistica si informaticd pentru asistenti medicali. Sorana BOLBOACA,
Editura Medicalad Universitara "luliu Hatieganu", 2016.

Curs de Biostatistica Medicald. Coordonator: Tudor Drugan. Editura Medicala

Universitara "luliu Hatieganu", editia a doua revizuita si adaugata, 2018.
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https://www.info.umfcluj.ro/index.php/did-ro/coleg-ro/infocoleg-ro/itemlist/category/276:infoaml-ro
https://www.info.umfcluj.ro/index.php/did-ro/coleg-ro/infocoleg-ro/itemlist/category/276:infoaml-ro

4. Lucrari practice de Biostatistica si Informatica Medicala. Available from:

5. https://www.info.umfcluj.ro/index.php/did-ro/coleg-ro/infocoleg-
ro/itemlist/category/276:infoaml-ro

Evaluare:
e Examen teoretic 70%
e Examen practic 30%
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https://www.info.umfcluj.ro/index.php/did-ro/coleg-ro/infocoleg-ro/itemlist/category/276:infoaml-ro
https://www.info.umfcluj.ro/index.php/did-ro/coleg-ro/infocoleg-ro/itemlist/category/276:infoaml-ro

COMUNICARE MEDICALA

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Comunicare medicala
Titularul cursului: Prof. dr. Codruta Alina Popescu
Departament: Educatie medicala
Disciplina: Stiinte umaniste
Codul cursului: AMG1107
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /st C P/ st S| Total Credite Evaluare
| 1 0,5 14 14 28 56 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor dobandi abilitatile necesare pentru o comunicare
eficienta cu pacientii si rudele acestora si vor putea pune in practica a notiunilor
cu caracter teoretic si aplicativ din materialele prezentate la curs

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul este capabil sa:

e Descrie elementele comunicarii

e Descrie modul in care comunicarea non-verbala este utilizata in practica
medicala

e Defineasca si sa demonstreze empatia

e Comunice o veste proasta

o Utilizeze corect intrebarile deschise si inchise Tn cadrul consultatiei medicale

e Adune informatii relevante in cadrul consultatiei medicale

e Ofere informatii la nivelul de intelegere al pacientului

o Inteleagd modelele neproductive de comunicare in practica medicald
(utilizarea jargonului medical, infantilizare Th comunicarea cu persoanele in
varsta).

e Descrie si sa exerseze abilitatile necesare pentru gestionarea conversatiilor
dificile

Continutul cursului:

1. Introducere in comunicarea medicald, motivatia cursului, prezentarea temelor
abordate la curs si LP-uri, modele teoretice ale comunicarii

2. Comunicarea non-verbala partea 1
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3. Comunicarea non-verbald partea 2

4. Comunicarea verbala

5. Obiective specifice ale comunicarii asistenta medicala-pacient: prezentarea,
obtinerea de informatii, ascultarea activa

6. Modele ale comportamentelor legate de sanatate utile Tn educatia pacientului
7. Comunicarea publica despre sanatate

8. Situatii dificile de comunicare: pacientii furiosi

9. Conversatii dificile: comunicarea vestii proaste

10. Comunicarea de-a lungul vietii: comunicarea cu copii

11. Comunicarea de-a lungul vietii: comunicarea cu persoanele in varsta

12. Comunicarea cu persoanele cu handicap

13. Comunicarea despre sfarsitul vietii

14. Comunicarea si complianta la tratament

Lucrari practice / stagii:

1. Prezentarea studentilor

2. Utilizarea cuvintelor simple

3. Instrumente de interviu (intrebarile deschise/inchise, exprimarea empatiei)-joc
de rol

3. Comunicarea vestii proaste -joc de rol

4. Comunicarea vestii proaste video partea 1

5. Comunicarea vestii proaste video partea 2

6. Gestionarea pacientilor furiosi

7. Interactiunea asistenta medicala pacient, primul contact cu pacientul si
internarea -cu explicatii si parte de joc de rol

8. Foaia de observatie: istoricul personal si social al pacientului

9. Interviul clinic (joc de rol)

10. Interviul clinic (joc de rol)

11 Comportament profesional: datoria de a ingriji pacientii

12. Prezentare orala-analiza unei campanii de sanatate publica vizand
destigmatizarea bolii psihice (activitate de echipa)

13. Prezentare orala-analiza unei campanii de sanatate publica vizand
destigmatizarea bolii psihice (activitate de echipa)

14. Feed-back

Bibliografie:

1. Curs de comunicare medicalda pentru studentii de la asistenta medicala
generald. Popescu Codruta Alina, Editura Medicala Universitara "luliu Hatieganu",
2016, Cluj-Napoca

2. Khan |, Neighbour R. Focused Clinical Assessment in 10 Minutes for MRCGP:
Featuring data-gathering, clinical management and communication skills. CRC
Press; 2021
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Bibliografie facultativa
a. Lloyd, M, Bor, R, Noble, L. Clinical communication skills in
medicine, Elsevier, 2019.

Evaluare:
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 40%
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LIMBA MODERNA

Domeniul de studiu: Sanatate

Program de studiu: Asistenta medicala generala

Curs: Limba moderna

Titularul lucrdrilor Conf. dr. Ana Coiug (limba franceza)

practice: Asist. dr. loana Brustur (limba engleza)

c.d.a. drd. Raluca Popescu(limba engleza)

Departament: Educatie medicala

Disciplina: Limbi moderne

Codul cursului: AMG1108

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C P/ St S| Total Credite Evaluare
| i ) ) 78 78 56 ) Ex. teore.tlc +

practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Con

ditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale
Dezvoltarea in mod integrat a deprinderilor de limba moderna generala si
medicala precum si a abilitatilor de comunicare in scop general si medical

Obiective specifice :
La sfarsitul cursului practic, studentul va fi capabil sa:
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recunoasca si sa numeasca partile corpului

numeasca instrumentele si echipamentele medicale

produca acte de vorbire specifice dialogului asistent-pacient

formuleze recomandari unui pacient

incurajeze pacientul sa dea cat mai multe detalii despre starea sa de sanatate
formuleze intrebari referitoare la durere (localizare, debut, durata, etc.)
rezume, verifice si sa inregistreze informatia obtinuta de la pacient/membrii
familiei

formuleze instructiuni cu privire la tratamentul specific

extraga ideile principale dintr-un text medical

elaboreze si sa sustina o prezentare in public

utilizeze situri web relevante si unelte de studiu online




Lucrari practice / Stagii:

1: Introducere. Evaluarea nivelului initial al studentilor, identificarea principalelor
probleme de limba prin administrarea, analiza si interpretarea unui test initial.

2: Partile corpului 1.

3: Partile corpului 2. Organe interne.

4: Sistemele corpului uman.

5: Meseriile din sistemul de sanatate. Structura unui spital

6: Vocabular medical de baza: simptome, afectiuni, boli; exprimarea frecventei;
exercitii de transformare a registrului de limbaj.

7: Vocabular specializat: anamneza, descrierea si localizarea durerii.

8: Tratamentul medicamentos. Dozaj si mod de administrare.

9: Urmarirea unui documentar despre dialogul specialist-pacient. Activitati de
verificare a comprehensiunii. Conectori temporali. Joc de rol: Dialogul asistent
medical-pacient. Adaptarea limbajului medical pentru publicul general

10: Dialogul asistent medical-asistent medical si asistent medical-medic. Folosirea
terminologiei specializate Tn comunicarea in mediul spitalicesc.

11: intelegerea si completarea fisei pacientului.

12: Intelegerea textului scris. Limbaj medical specific.

13: Verificare scrisa.

14: Verificare orala

Bibliografie:

Limba engleza

Bibliografie obligatorie

1. Evans, V.., Salcido, K., Career Paths: Nursing, Express Publishing, 2022

2. Evans, V.., Dooley, J., Anderson, C., Career Paths: Physiscian Assistant, Express
Publishing, 2015

3. Marta, M.M (coord.), Uzoni, M.-A. (coord.), Ursa, O., Goia, L, Muresan, O.,
Develop Your Medical English: Reading and Language in Use for Healthcare
Professionals, Editura Medicala Universitara , luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca,
2021

Bibliografie facultativa:

4. Allum, V., McGarr, P., Cambridge English for Nursing, Cambridge University
Press, 2010

5. Grice, T., Oxford English for Careers. Nursing 1. Student’s Book, Oxford
University Press, 2011

Limba franceza

Bibliografie obligatorie

1. Coiug, A., Le Gal, S. (dir.), Manuel de langue franc¢aise pour les sciences et les
métiers de la santé. Editura Medicald Universitara luliu Hatieganu, Cluj-Napoca,
2014.
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2. Mandelbrojt-Sweeney, M., Limba francezd pentru medici si asistente, editia a II-
a revizuita si adaugita, Polirom, 2014.

Bibliografie facultativa:

3. Mourlhon-Dallies, F., Santé-Médecine.com, CLE International, 2008.

4. Radu, A., Langue francaise appliquée en médecine, Cluj-Napoca, Editura
Universitara « luliu Hatieganu », 2005

Evaluare:
e Testscris 33,34%
e Evaluare orala 33,33%
e Evaluare pe parcurs 33,33%
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ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA. PROFESIONALISM MEDICAL

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Etica si integritate academica. Profesionalism medical
Titularul cursului: Conf. dr. Maria Neag
Departament: Stiinte morfo-functionale
Disciplina: Farmacologie, toxicologie si farmacologie clinica
Codul cursului: AMG1109
Ore / sapt. Ore / sem.

Sem. LP/ St C LP/ St S| Total Credite Evaluare

| 1 1 10 4 42 56 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale :
Cunoasterea de catre studenti a problematicii eticii si integritatii academice in
mediul academic universitar medical si in cercetarea stiintifica medicala

Obiective specifice :

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— safsi Tnsuseasca un set de concepte si sa dezvolte atitudini concordante cu
normele etice, deontologice si de bune practici din domeniul medical

— sa dezvolte capacitatea de a identifica probleme de etica si de a raspunde prin
implicare activa in sesizarea si rezolvarea acestora

- saformeze un obicei din a identifica solutii si de a utiliza sau dezvolta
instrumente destinate rezolvarii problemelor de etica in randul comunitatii
academice stiintifice si medicale

Continutul cursului:

1. Concepte fundamentale: Reglementari privind etica in universitate. Reguli
morale si de etichetd in spatiul academic medical, Structura universitatii

2. Etica in mediul academic. Instrumente institutionale pentru promovarea eticii
academice: Cultura institutionala si standarde organizationale, Coduri de
etica, Comisii de etica. Formele abaterilor etice si deontologice

3. Etica publicarii si comunicarii: bune practici in publicarea stiintifica, peer
review, politica open access, drepturile de autor, plagiarism, falsificarea si
fabricarea datelor, ghost writing, autoplagierea, avertizorii de integritate,
autoratul articolelor stiintifice
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Etica cercetarii: Principii ale eticii cercetarii stintifice, Procesul de avizare si
evaluare a proiectelor de cercetare

Etica in mediul academic medical: Principii, valori si reguli morale, Etica si
diversitate. Profesionalismul medical

Continutul lucrarilor practice:

1. Conduita academicd etica: Conduita etica in campus (amfiteatre, sali de
lucrari, camine, biblioteca): Despre agresiune, hartuire, bullying, consum de
alcool si droguri, Conduita etica din timpul orelor (cursuri si lucrari practice):
despre conduita deranjanta de la ore, despre importanta punctualitatii,
Utilizarea necorespunzatoare a facilitatilor si servicillor UMF (furt, daune,
regulile accesului on-line din reteaua UMF). Conduita etica la examen

2. Datoria morald, cea sociala si obligatia profesionalda. Implicatiile datoriei
sociale in viata personalului medical. Gestionarea si limitele obligatiei
profesionale. Realizarea etica a temelor, a lucrarilor sau a proiectelor.
Conduita etica in realizarea unei lucrari stiintifice (tipul de surse, modul de
utilizare, modul de diseminare). Dezvoltarea unul climat etic incluziv. Cum sa
lucrezi in echipa si sa colaborezi cu persoane cu viziuni sau opinii diferite.
Despre colaborare, complicitate si avertizarea de integritate

Bibliografie:

1. Regulamentele interne ale Universitatii de Medicina si Farmacie

2. Legea nr. 398/2006 pentru modificarea si completarea Legii nr. 206/2004
privind buna conduita in cercetarea stiintifica, dezvoltarea tehnologica si
inovare

3. Codul-cadru de etica si deontologie universitara publicat in Monitorul Oficial,
Partea | nr. 327 din 9 aprilie 2024.

Evaluare
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BAZELE NURSINGULUI

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Bazele nursingului
Titularul cursului: Sef lucr. dr. David Liliana Elisabeta
Sef lucr. dr. loana Badiu- Tisa
Departament: 1
Disciplina: -
Codul cursului: AMG11211
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total Credite Evaluare
2 2,5 28 35 49 | 112 4 Ex. teoretic +
practic
2 2,5 28 35 49 | 112 4 Ex. teoretic +
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite):

Obiective generale :

La finalul cursurilor si lucrarilor practice studentul va fi familiarizat cu alcatuirea
unui plan de nursing (culegerea de date, gruparea datelor si prioritizarea
problemelor, selectarea critica a mijloacelor de investigatie, formularea
diagnosticelor specifice si implementarea ingrijirilor si evaluarea obiectivelor
propuse).

Obiective specifice :
La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

Sa cunoasca fiecare etapa a planului de ingrijire.

Dobandirea deprinderilor pentru insusirea in mod corect a tehnicilor de
ingrijire

Utilizarea demonstratiei ca metoda de invatamant pentru insusirea tehnicilor
de ingrijire

Utilizarea simulatoarelor, manechinelor pentru insusirea corecta si rapida a
tehnicii

Jocul de rol este o alta metoda de invatamant, folosita in scopul simularii.
unei activitati, a unui rol si gasirea celor mai adecvate solutii.

Studentul va fi capabil la finalul cursului si a lucrarilor practice sa defineasca
problemele pacientului cu afectiuni reumatismale. Sa alcatuiasca planul de
ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru pacientii cu afectiuni
reumatismale
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Cunoasterea de cdtre studenti a echipamentului de protectie,

— Spalarea mdinilor inainte si dupd efectuarea tehnicilor, imbrdcarea si
dezbrdcarea mdnusilor sterile.

— Alimentatia activd si pasiva a pacientului.

— Hidratarea si mineralizarea organismului. Bilantul lichidian.

— Madsurarea indltimii si greutdtii pacientulu

— Recunoastereas circuitelor functionale in unitatile sanitare.

— Gestionarea deseurilor din activitatea medicalad.
Cunoasterea utilizdrii solutiilor dezinfectante. Eefectuarea dezinfectiei,
dezinsectiei, deratizdriisi deparazitdri

— Recunoasterea instrumentarului medical si chirurgical, utilizarea si sterilizarea
lui.

—  Pozitiile si schimbarea pozitiilor pacientului in pat. Mobilizarea si transportul

pacientilor.

Continutul cursului:

Modul 1 (12h, 6 cursuri)

Nursing — perspectiva istorica. Practica medicala contemporana

1.1. Definitie Nursing, beneficiari, scop, cadrul de desfasurare a activitatii.
Rolurile si functiile asistentei medicale. Criteriile profesiei de asistent medical:
educatie, cunostinte, orientarea spre servicii, cercetare continua, codul de etica,
autonomie, organizatie profesionala (Ordinul Asistentilor Medicali din
Romania). Aspecte legale in Nursing. Etica, valori si advocacy

(suport/ sustinere) in Nursing. Health literacy

1.2. Teorii ale Nursingului - prezentare globala a teoriilor si critici ale modelelor
teoretice(Nightingale, Peplau, Henderson, Roger, Orem etc...) Modele de ingrijire.
1.3. Practica medicala bazata pe dovezi (Evidence-based Nursing). Cercetarea in
Nursing. Factori care influenteaza practica medicala contemporana in Nursing:
reforma din sistemul ingrijirilor de sanatate, calitatea si siguranta in ingrijirile de
sanatate, cerintele consumatorilor,structura familiei, stiinta si tehnologia,
informatiile,telemedicina si telenursing, demografia etc...)

1.4. Sisteme de furnizare a ingrijirilor de sanatate.

Tipuri de servicii de Tngrijire a sanatatii: preventia primara, secundara si tertiara.
Tipuri de agentii si servicii de ingrijire a sanatatii: sanatate publica, ambulatorii,
spitale, centre de ingrijire de zi, centre de reabilitare, ingrijire in mediu rural,
ospicii, centre de criza etc... Asistenta comunitara (community-based Nursing) si
asistentei medicale la domiciliu, practica asistentei medicale la domiciliu
(reglementari)

1.5. Furnizorii de asistenta medicala. Domenii de activitate. Factorii care afecteaza
furnizarea de asistenta medicala: cresterea populatiei geriatrice, progrese in
tehnologie, dezvoltarea economica, sanatatea femeii, distributie inegala a
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serviciilor, acces la asigurari de sanatate, persoane fara adapost si saraci,
transferabilitatea asigurarilor de sanatate,

1.6. Dosarul electronic (fisa) al pacientului si tehnologia informatiei.
-Concepte generale — sistemul de management informational. —
Documentatia privind starea pacientului, accesul electronic la datele clientilor,
managementul practicilor, aplicatii specifice ale computerelor in practica
medicala.

Modul 2 (14h, 8 cursuri)

Gandirea critica si rationamentul clinic

2.1. Tehnici in gandirea critica: analiza critica, rationamentul inductiv si deductiv.
nursing ca metoda sistematica, rationala de planificare si furnizare de asistenta
medicald/ ingrijiri medicale individualizate. Componentele rationamentului clinic.
2.2. Etapele procesului de Nursing: apreciere/culegerea datelor, diagnostic,
planficare, implementare si evaluare - prezentare caz (exemlificarea procesului de
Nursing). Aprecierea/Culegerea datelor - tipuri de date (subiective si obiective),
organizarea datelor, validarea si documentarea; metode de colectare a datelor
(interviul cu pacientul)

2.3. Diagnosticul de nursing (de ingrijire): definitie, componentele diagnosticelor
de nursing NANDA Diferenta dintre diagnosticele de nursing si diagnosticele
medicale Diferenta dintre diagnosticele de nursing si problemele colaborative
2.4. Planificare: tipuri de planificare, dezvoltarea planului de ingrijire, planuri de
ingrijire multidisciplinare (colaborative) — prezentare de caz (exemplificare)

2.5. Planificare - Stabilirea obiectivelor pacientului si a rezultatelor asteptate.
Selectarea activitatilor si interventiilor de ingrijire. Tipuri de interventii de ingrijire
(nursing). Inregistrarea interventiilor de ingrijire individualizate. Delegarea
implementarii.

2.6. Implementare si evaluare finala (lista de verificare).

2.7. Evaluarea calitatii ingrijirilor.

2.8. Prezentare caz (exemplificarea procesului de Nursing).

Modul 3 + Modul 4

1. Aspecte generale ale semnelor vitale - temperatura, puls, tensiune arteriala,
respiratie, saturatia. Aspecte fiziologice si patologice la evaluarea semnelor vitale.
2. Hidratarea si mineralizarea organismului. Bilantul lichidian.

3. Evaluarea sanatatii fizice pe baza analizarii pe sisteme sau nevoi fundamentale
sau utilizarea de alte teorii sau modele. Metode de examinare.

4.Evaluarea tegumentelor, par, unghii. Evaluarea scalpului si a fetei. Evaluarea
sanilor si a axilelor

5. Evaluarea structurilor ochiului si a acuitatii vizuale. Evaluarea urechilor si a
auzului. Evaluarea nasului si a sinusurilor.
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6.Evaluarea cavitatii bucale si a orofaringelui. Evaluarea gatului.Evaluare toracelui
si a plamanilor. Evaluarea inimii si a vaselor centrale.

7. Evaluarea abdomenului.

8. Evaluarea sistemului musculo-scheletal.

9.Evaluarea organelor genitale si a ariei inghinale. Evaluarea anusului.

10. Aspecte nursing in evaluarea durerii. Nursing in afectiuni ale aparatului
locomotor (2 cursuri)

11. Anatomia si fiziologia aparatului locomotor. Evaluarea functiei
musculosheletale. Procedee de investigare ale aparatului locomotor. Educatia
pacientului pentru prevenirea afectiunilor aparatului locomotor.

12. Manifestari de dependenta posibile si ingrijiri acordate pacientilor cu: bursita
si tendinita; osteopatie deformanta; TBC osteo-articular; ruptura musculara si
amputatie; pacient in aparat gipsat. Nursing n afectiuni reumatismale (2 cursuri)
13. Educatia pacientului pentru prevenirea afectiunilor reumatismale.

14. Manifestari de dependenta posibile si ingrijiri nursing acordate pacientilor cu:

reumatism articular acut, poliartrita reumatoida, artroze.

Continutul lucrarilor practice:
Modul 1+ modul 2

1. Spalarea pe maini. Imbracarea si scoaterea manusilor sterile si nesterile.

2. Echipamentul individual de protectie.

3. Infectiile nosocomiale. Lantul epidemiologic. Ancheta epidemiologica

4. Gestionarea deseurilor din activitatea medicala. Circuite functionale in unitatile
sanitare

5. Dezinfectia. Desinsectia. Deparazitarea.Deratizarea.

6. Sterilizarea. Crearea unui camp steril simplu.

Adaugarea de materiale pe un camp steril.

7. Instrumentarul medical si chirurgical.

8. Functii vitale — Generalitati. Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea
respiratiei

9. Monitorizarea saturatiei in O2-Pulsoximetria. Monitorizarea, inregistrarea si
interpretarea pulsului.

10.Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea tensiunii arteriale.
11.Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea temperaturii.

12.Alimentatia activa. Alimentatia pasiva.

13. Masurarea inaltimii si greutatii (la adult si sugar).

14. Pozitiile pacientului si schimbarea pozitiilor pacientului in pat.

Modul 3 + modul 4

1. Mobilizarea si transportul pacientilor.Proceduri pentru siguranta pacientului.
2. Patul bolnavului. Aranjarea patului neocupat.

3. Schimbarea lenjeriei de pat cu pacientul in pat
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4. Imbracarea si dezbracarea pacientului.

5.Toaleta pacientului pe regiuni (pacient mobilizabil si pacient imobilizat la pat).
6.Recoltarea exudatului faringian. Captarea si recoltarea sputei.

7.Captarea, inregistrarea si interpretarea varsaturilor. 8.Captarea urinii.
Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea diurezei.

9.Recoltarea urinii pentru examenul sumar de urina. Masurare densitate urinara.
10. Recoltarea urinii pentru examen bacteriologic (urocultura) din urina emisa
spontan.

11.Captarea si recoltarea materiilor fecale.

12. Tehnici de bandajare.

13. Aplicatii externe de cald si rece.

14. Plan de ingrijire

-In timpul lucrarilor practice, in afara activitatilor derulate in saloanele cu pacienti
si in salile de lucrari practice studentii vor participa si la alte activitati precum :
-demonstratii practice ale tehnicilor

-discutarea modului de implementare a planurilor de ingrijire

n timpul lucrarilor practice, in afara activitatilor derulate in saloanele cu pacienti
si in salile de lucrari practice studentii vor participa si la alte activitati precum :

— demonstratii practice ale tehnicilor

— discutarea modului de implementare a planurilor de ingrijire

Bibliografie obligatorie:

1.Ghidul clinic al asistentului medical, ed a 2-a, editura FarmaMedia, 2020
(traducerea lucrarii - Clinical Pocket Reference for Nurses, fourth edition, by
Berbie Garrett, Paul Ong,Paul Galdas, 2019)

2.Lucretia Titirca si colab: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii
medicali — ghid de

nursing, vol 2, Ed. Cartea Medicala, 2018

3.Lucretia Titirca si colab: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor

fundamentale, vol 1, Ed. Viata Medicalda Romaneasca, Bucuresti, 2008

4. D. Farcau (coord). Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-Napoca,
2020

Bibliografie facultativa

1. Lippincott Manual of Nursing Practice, 11th Edition, 2019 (international edition)
2. Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach, fifth edition, by
Pamela Lynn, 2019 (international edition)

3. Skill checklists for Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach,
fifth edition, by Pamela Lynn, 2019

4. Mosby’s Pocket Guide to Nursing Skills &Procedures, 9th Edition by Perry
&Portter, 2018
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8. Vacariu Violetta. Ghid de Nursing. Editura Victor Babes, Timisoara, 2012

Evaluare:

e Examen scris 40%
e Examen practic 40%
¢ Portofoliu individual 20%



GENETICA. BIOLOGIE CELULARA

Domeniul de studiu:
Program de studiu:

Sanatate

Asistenta medicala generala

Curs: Biologie celulara, Genetica
Titularul cursului: Conf. dr. Adina Ancuta Chis
Sef de lucrari dr. Gheorghe Zsolt Nicula
Conf. dr. Andreea Catana
Conf. dr. Eleonora Dronca
Departament: Stiinte moleculare
Disciplina: Biologie celulara si moleculara
Codul cursului: AMG1212
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /St C LP /St S| Total Credite Evaluare
0,5 0,5 7 7 Ex. teoretic +
. 0,5 0,5 7 7 32 60 2 practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Biologie, Chimie la nivel de liceu

Obiective generale

intelegerea rolului individualitatii biologice in:

1) La sfarsitul cursului, studentii vor fi capabili sa inteleaga aplicatiile medicale ale
notiunilor teoretice fundamentale de Biologie Celulara si isi vor forma unele
deprinderi practice de baza necesare in anii urmatori in practica medicala, avand
in vedere ca ne aflam n epoca medicinii celulare si moleculare.
2) Diferentele de raspuns ale fiecarui organism la agresiunile mediului si, deci
vulnerabilitatea diferita a oamenilor la imbolnavire;
3) Determinismul bolilor comune, prin interactiunea dintre structura genetica a
unui individ (ce determina o anumita predispozitie la boala) si factorii agresivi din

mediu;

4) Manifestarile variabile si gravitatea diferita ale aceleiasi boli la pacienti diferiti;
5) Raspunsul diferit, particular, la acelasi tratament aplicat unor bolnavi diferiti,
suferind de aceeasi boala.
Obiective specifice
La sfarsitul, cursului studentii vor fi capabili:
1. sa compare caracterele generale ale celulelor procariote si eucariote;

2. sa discute relatia dintre structura si functie ale celor mai importante tipuri de
molecule organice (acizi nucleici, proteine, glucide si lipide) si sa recunoaca modul
de evidentiere al acestora in celul3;
3. sa explice structura, functiile si localizarea in celula a componentelor matricii
citoplasmatice, precum si aplicatiile medicale care rezulta din studiul acestora;
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4. sa defineasca si sa clasifice miscarile celulare, sa explice notiunea de motor
celular;

5. sa descrie sistemul actinda—miozina si sa treaca in revista tipurile de miscari care
au la baza acest sistem;

6. sa descrie sistemul microtubul-dineina si sa treaca in revista tipurile de miscari
care care au la baza acest sistem;

7. sa explice structura si miscarile cililor si flagelilor;

8. sa defineasca membranele biologice, sa clasifice principalele tipuri de
membrane celulare si sa descrie organizarea moleculara a acestora;

9. sa clasifice transportul prin membrane, sa explice mecanismele prin care se
desfasoara cele mai importante tipuri de transport si sa exemplifice unele
implicatii Tn patologie;

10. sa clasifice implicatiile membranelor in patologie pe baza mecanismului lor
molecular;

11. sa caracterizeze nucleul in interfaza din punct de vedere morfologic si
ultrastructural, sa enumere functiile cromosomilor si sa descrie caracterele lor
morfologice, sa caracterizeze cromatina nucleara si sa prezinte aplicatiile
medicale oferite de studiul acesteia;

12. sa defineasca reproducerea celulara si sa descrie ciclul celular;

13. sa enumere si sa caracterizeze etapele mitozei si ale meiozei;

14. sa descrie morfologia, ultrastructura si compozitia chimica a organitelor
celulare (reticul endoplasmic, aparat Golgi, lisosomi, peroxisomi, mitocondrii), sa
enumere functiile si aplicatiile medicale care rezulta din studiul acestora;

15. sa defineasca matricea extracelulara si functiile acesteia, sa explice compozitia
chimica a matricii extracelulare si sa prezinte implicatiile medicale ale acesteia; sa
enumere functiile membranei bazale si sa prezinte implicatiile medicale ale
acesteia;

16. sa defineasca recunoasterea celulara si sa prezinte implicatiile medicale ale
acestui proces;

17. sa enumere caracterele morfologice ale celulelor batrane si necrotice, sa
defineasca necroza celulara si sa explice conditiile in care apare;

18. sa defineasca apoptoza si modul in care se produce;

19. sa explice semnificatia dogmei biologiei moleculare si sa sumarizeze
schematic reprezentarea ei;

20. sa descrie mecanismele replicarii ADN, ale transcrierii si traducerii informatiei
genetice, sa prezinte aplicatiile medicale care rezulta din studiul acestor procese;
sa descrie materialul genetic la virusuri, particularitati de organizare si exprimare;
21. sa explice semnificatia codului genetic si sa detaliaze amendamentele la
dogma centrala a biologiei moleculare;

22. sa prezinte teoria unificatoare a cancerelor si sa recunoasca caracteristicile
oncogenelor;

23. sa detaliaze mecanismele celulare ale producerii cancerelor si sa prezinte
exemple de agenti cancerigeni si efectele lor;
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24. sa recunoasca componentele microscopului optic si sa utilizeze corect
microscopul optic de laborator;

25. sa recunoasca principalele tehnici speciale de miscoscopie optica, precum si
de microscopie electronica de transmisie si baleiaj;

26. sd recunoasca la microscopul optic unele componente celulare prin coloratii
specifice, sa recunoasca etapele mitozei, precum si organitele celulare;

27. sd recunoasca si sa descrie ultrastructura unor componente celulare pe baza
studiului unor imagini de microscopie electronica;

28. sa isi insugeasca notiuni generale legate de unele tehnici de medicina
moleculara (tehnica izolarii ADN din celulele ficatului animal; sa descrie principiul
tehnicii de polimerizare in lant, a separarii fragmentelor de ADN prin electroforeza
in gel de agaroza).

29. sa inteleaga legile ereditatii si variabilitatii normale si patologice.

30. sa inteleaga bazele moleculare generale ale patologiei umane.

31. sa inteleaga impactul geneticii in medicina.

32. sa inteleaga structura, mecanismele si legile de baza ale stocarii, transmiterii si
expresiei informatiei ereditare pentru formarea, dezvoltarea si functionarea
organismului uman.

33. sa inteleaga rolul important pentru baza conceptuala a medicinii deoarece
ofera o noua perspectivda medicinii moderne, dominata de biologia moleculara a
celulei, genetica si imunologie.

34. sa inteleagad faptul ca bolile genetice au devenit o problema majora de
sanatate publica.

35. sa inteleagd relatia dintre ereditate si boald, respectiv a rolul mutatiilor in
producerea bolilor sau a predispozitiei la boala.

36. sa 1si insugeasca notiunile elementare referitoare la diagnosticul si ingrijirea
pacientilor cu boli genetice precum si de familiile lor.

37. sa isi Insuseasca notiunile elementare referitoare la sfatul genetic, diagnosticul
prenatal, screeningul neonatal sau diagnosticul presimptomatic.

Continutul cursului

1. Notiuni generale despre celule. Bazele moleculare ale organizarii chimice a
celulei. Caracterele generale ale celulelor procariote. Caracterele generale ale
celulelor eucariote. Virusurile. Relatia structura-functie ale celor mai importante
tipuri de molecule organice (acizi nucleici, proteine, glucide si lipide).

2. Matricea citoplasmatica. Bazele moleculare ale motilitatii celulare. Structura,
functiile si localizarea in celuld a componentelor matricii citoplasmatice.
Clasificarea miscarilor celulare si notiunea de motor celular. Miscarile celulare
bazate pe sistemul actina-miozina. Miscarile celulare bazate pe sistemul
microtubul-dineina.

3. Biologia moleculara a membranelor celulare. Definitia membranelor celulare si
clasificare. Organizarea moleculara a membranelor celulare. Receptorii de
membrana. Transportul prin membrane. Implicatiile membranelor in patologie.
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4. Nucleul. Reproducerea celulara. Compomemtele nucleului. Cromosomii.
Mitoza. Meioza. Aplicatii medicale.

5. Dogma centrala a biologiei moleculare. Definitie. Materialul genetic la
procariote si eucariote. Replicarea ADN-ului. Transcrierea. Traducerea. Ribosomii.
Aplicatii medicale.

6. Organitele celulare. Ultrastructura si functii. Reticulul endoplasmic. Aparatul
Golgi. Secretia celulara. Lisosomii. Peroxisomii. Mitocondriile.

7. Matricea extracelular, recunoasterea celulard. Imbatranirea si moartea
celulara. Celula malignd. Matricea extracelulara. Colagenul. Membrana bazala.
Recunoasterea celulard. Moartea celulara. Necroza si apoptoza. Celula maligna.
Oncogenele.

8. Genomul uman generalitati. Caracteristici generale

9. Structura genelor umane. Functia si exprimarea genelor:transcrierea si
translatia

10. Variabilitatea informatiei genetice. Mutatii genice, tipuri de mutatii.
Efectul mutatiilor genice. Polimorfisme genice.

11. Anomaliile cromozomiale si patologia asociata. Tipuri de anomalii
cromozomiale. Anomalii numerice. Mecanisme de producere. Efecte

12. Anomaliile cromozomiale si patologia asociata. Anomalii strucutrale.
Mecanisme de producere. Efecte. Anomalii functionale

13. Genetica dezvoltarii. Defectele de dezvoltare. Gene implicate in
dezvoltare. Efecte ale mutatiilor asupra fenotipului. Anomalii congenitale
induse de mutatii ale unor gene cu rol major in dezvoltare.

14. Anomalii congenitale. Teratogenii. Principalele sindroame induse de
teratogeni: fizici, chimici si biologici.

Lucrari practice / Stagii:

1. Microscopul optic.

2.Tehnici speciale de microscopie optica cu aplicatii in medicind. Examinarea in
imersie, Microscopia pe fond intunecat. Microscopia in contrast de faza.
Microscopia de fluorescenta.

. Studiul unor componente celulare la microscopul optic. Diviziunea celulara.
. Extractia ADN.

. Electroforeza ADN.

. Microscopia electronica de transmisie aplicata in studiul celulei.

. Microscopie electronica de baleiaj. Imagini de microscopie electronica.

. Morfologia si analiza cromosomilor umani.

. Diagnosticul citogenetic prenatal. Diagnosticul citogenetic postnatal.

10. Trisomii autosomale si heterosomale.

11. Transmiterea ereditara autosomal dominanta. Afectiuni genetice cu
transmitere autosomal dominanta.
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12. Transmiterea ereditara recesiva. Afectiuni genetice cu transmitere autosomal
revesiva.

13. Transmiterea ereditara heterosomala dominanta si recesiva. Afectiuni
genetice cu transmitere heteosomala.

14. Consultul si sfatul genetic.

Bibliografie:

1. Cursul predat studentilor in timpul semestrului;

2. Gheorghe Benga, Introducere in Biologie Celulara si Moleculara, Ed. Medicala
Universitara, Cluj-Napoca, 2005.

3. Romana Vulturar, Adina Chis, Adriana Fodor, Adela Viviana Sitar-Taut, Laura
Damian, Principii ale

stiintelor moleculare aplicate in medicina clinica, Presa Universitara Clujeana
2021, vol 1.

4. Alberts B., Bray D., Hopkin K., Johnson A., Lewis J., Raff M., Roberts K. and
Walter P., Essential Cell Biology, second edition, Garland Publishing, Inc., New
York, 2014;

5. Lodish H., Berk A., Kaiser C.A., Krieger M., Bretscher A., Ploegh H., Amon A,
Martin K., Molecular Cell Biology, 8th edition, Palgrave Macmillan Higher Ed, New
York, 2016.

6. Coordonator - I.V. Pop, Genetica medicala, Curs pentru studentii anului Il,
Medicina -U.M.F. Cluj-Napoca, 2013

7. Pop, D.Coprean, Genetica Umana - Bazele mendeliene si moleculare ale
ereditatii. Vol. I, L.V., Ed. Risoprint, 2002.

8. Mircea Covic, Dragos Stefanescu, lonel Sandovici, Genetica medicala, Polirom,
2004 (2011, 2017).

9. www.orphanet.com

10. www.omim.com

11. www.pharmgkb.com

12. www.ensembl.org

Evaluare:
e Examen teoretic 70%
¢ Examen practic 30%
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BIOFIZICA. BIOCHIMIE

A. BIOFIZICA
Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Biofizica
Titularul cursului: Conf. dr. Milica Todea
Departamentul: Stiinte Moleculare
Disciplina: Biofizica medicala
Codul cursului: AMG1213
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 1 1 14 14 28 56 4* .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
*impreund cu disciplina Biochimie

Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii:

e Vor cunoaste principiile fizice fundamentale si aplicarea lor in medicina.

e Vor descrie din punct de vedere fizic procesele din organismul uman. -Vor
descrie din punct de vedere fizic interactiunile dintre organismul uman si mediul
exterior.

e Vor intelege modul de functionare si utilizare a unor aparate utilizate in
laboratorul medical.

e Vor cunoaste fenomene fizice cu implicatii medicale.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil sa aplice metodele fizice de studiu in
analiza calitativa, cantitativa si structurala a sistemelor biologice, sa fie capabil sa
masoare proprietatile fizice ale materialelor, sa utilizeze notiunile dobandite la
interpretarea unor rezultate obtinute Tn urma investigatiilor medicale si sa
cunoasca interpretarea semnificatiilor fizice a unor marimi pe care trebuie sa le
determine.

Continutul cursului:

1. Statica fluidelor. Starea lichida. Densitatea.
2. Presiunea hidrostatica. Legea lui Pascal. Legea lui Arhimede.
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Curgerea fluidelor. Clasificarea curgerii. Vascozitatea sangelui

Legea lui Bernoulli. Aplicatii medicale.

Tensiunea superficiala si importanta ei in medicina.

Substante tensioactive. Fenomene capilare.

Sistem termodinamic. Clasificarea sistemelor termodinamice. Procese

termodinamice. Clasificarea proceselor termodinamice.

Principiul I. Legea lui Hess. Coeficienti izocalorici. Metabolism bazal.

Principiul Il. Entropia. Variatia entropiei pentru sisteme departe de echilibrul

termodinamic

10. Fenomene de transport. Transportul caldurii prin conductie, convectie si
radiatie.

11. Difuzia. Ecuatiile lui Fick. Transportul prin membrane celulara.

12. Radiatiile X (natura, obtinere, tipuri). Interactiunea radiatiilor cu materia
vie.Radiografia. Tomografia.

13. Ultrasunetele si aplicatiile lor in medicina.

14. Imagistica prin rezonanta magnetica.

Nousw

o %

Lucrari practice / Stagii:

1. Determinarea vascozitatii cu ajutorul vascozimetrul Oswald si/sau Hoppler.
2. Determinarea tensiunii superficiale cu stalagmometrul Traube.

3. Determinarea densitatii cu ajutorul picnometrului si prin metoda imersiei.
4. Determinarea caldurii specifice a corpurilor solide si lichide.

5. Determinarea variatiei entalpiei in procesul de dizolvare.

6. Studiul lentilelor.Determinarea indicelui de refractie cu ajutorul
refractometrului Abbe.

7. Determinarea dimensiunilor microscopice cu ajutorul micrometrului ocular.

Bibliografie:

1. Eniu, Daniela, Biofizica Medicala, Vol.1, Editura Medicala Universitara ,,luliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2019

2. Petru Vlaic, Daniela Aurora Eniu, Biofizica Medicala Indrumator de Laborator,
Editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2021

3. Petru Vlaic, Daniela Eniu, Biofizica medicald, indrumator de laborator, Editura
Medicala universitara , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2023

4. Referate laborator

Evaluare:
e Examen teoretic 70%
e Examen practic 30%
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B. BIOCHIMIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Biochimie
Titularul cursului: Prof. dr. Procopciuc Lucia Maria
Departamentul: Stiinte Moleculare
Disciplina: Biochimie medicala
Codul cursului: AMG1213
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1] 1 1 14 14 28 56 4% .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
*impreund cu disciplina Biofizicd

Conditii preliminare (pre-requisite): Notiuni fundamentale de chimie organica si
biologie

Obiective generale:
e Acumularea cunostintelor necesare intelegerii structurii compusilor
macromoleculari si a proceselor biochimice fundamentale din organismele vii.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili

® Sa clasifice aminoacizii standard

® S3 descrie proprietatile aminoacizilor si importanta acestora: formarea legaturii
peptidice

e S3 defineascad si sa explice nivelele de organizare structurald a proteinelor:
structura primara, secundara, tertiara si cuaternara

® Sa explice structura si rolul mioglobinei

e Sa explice structura, tipurile, rolul si principalii factori care influenteaza
oxigenarea- deoxigenarea hemoglobinei

® Sa descrie principalele hemoglobinopatii

@ Sa indice principalele clase de imunoglobuline, structura si rolul lor

® Sa explice structura, biosinteza si tulburarile in metabolismul colagenului

e Sa defineasca enzimele, izoenzimele si specificitatea enzimatica

® Sa explice factorii care influenteaza activitatea enzimatica

® Sa poata da exemple de izoenzime si importanta lor medicala

® Sa precizeze structura, rolul biochimic, necesarul zilnic, deficitul vitaminelor
hidrosolubile (B1, B2, B3, B6, acidul pantotenic, acidul folic, biotina, B12, C) si
liposolubile (A,D, E, K)
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® S3 cunoasca structura generald si rolul dezoxiribonecleic (ADN) si a acidului
ribonucleic (ARN)

® Sa poata da exemple de monozaharide, dizaharide, polizaharide si rolul acestora
® Sa cunoasca digestia si absorbtia carbohidratilor

® Sa cunoasca importanta si metabolismul glicogenului: glicogenogeneza si
glicogenoliza

e Sa exemplifice tulburari in metabolismul glicogenului

® Sa cunoasca etapele si importanta glicolizei

® Sa cunoasca structura, importanta si clasificarea lipidelor

® Sa aiba notiuni cu privire la absorbtia si digestia lipidelor

® Sa cunoasca clasele de lipoproteine plasmatice si importanta lor

® Sa poata reda schematic etapele principale ale beta-oxidarii acizilor grasi

® Sa cunoasca importanta si rolul colesterolului

® Sa poata reda schematic biosinteza colesterolului, trigliceridelor

® Sa explice cauzele hiperlipoproteinemiilor

® Sa aiba notiuni cu privire la absorbtia si digestia proteinelor

® Sa cunoasca cdi generale de degradare a aminoacizilor si importanta lor

® Sa poata reda schematic etapele ureogenezei si importanta procesului

® Sa cunoasca, catabolismul si formarea bilirubinei, cauzele hiperbilirubinemiei

® Sa inteleaga metabolismul purinelor cu formarea acidului uric

Continutul cursului:

1. Aminoacizi. Structura si proprietatile aminoacizilor

2. Proteine I. Proteine — clasificare. Structura proteinelor —primara, secundara
(alfa helix, foaia pliata beta), tertiara, cuaternara

3. Proteine Il. Mioglobina (Mb). Hemoglobina. Imunoglobulinele. Colagenul

4. Enzime |. Generalitati. Structura si Specificitate

5. Enzime Il. Localizarea intracelulara a enzimelor. Enzimele Tn diagnosticul clinic.
lzoenzimele

6. Vitamine si coenzime I. Vitamine hidrosolubile: Vitamina B1 (tiamina) si tiamin
pirofosfatul (TPP), Vitamina B, (riboflavina) si coenzimele flavinice, Vitamina B;
(niacina) si coenzimele nicotinamidice, Vitamina Bg (piridoxina) si coenzimele
derivate, Acidul pantotenic si coenzima A, Biotina, Acidul folic si coenzimele
derivate, Vitamina B, Vitamina C (acidul ascorbic)

7. Vitamine si coenzime Il. Vitamine liposolubile: Vitamina A si derivatii sai,
Vitamina D, Vitamina E, Vitamina K

8. Acizi nucleici. Baze azotate: purinice, pirimidinice. Generalitati, structura, rol.
Acidul dezoxiribonucleic (ADN). Acidul ribonucleic (ARN)

9. Metabolismul carbohidratilor I. Structura si rolul monozaharidelor,
dizaharidelor, polizaharidelor. Digestia si absorbtia carbohidratilor

10. Metabolismul carbohidratilor Il. Metabolismul glicogenului: glicogenogeneza
si glicogenoliza. Glicoliza. Tuburari ale metabolismului glucidic
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11. Metabolismul lipidelor I. Structura, importanta si clasificarea lipidelor. Digestia
si absorbtia lipidelor. Lipoproteinele plasmatice

12. Metabolismul lipidelor Il. Metabolismul acizilor grasi- B oxidarea.
Metabolismul colesterolului si trigliceridelor. Tulburari ale metabolismului lipidic
13. Metabolismul aminoacizilor si proteinelor. Digestia si absorbtia proteinelor.
Metabolismul amoniacului: ureogeneza. Metabolismul hemoglobinei:
catabolismul hemului. Tulburari ale metabolismului proteic

14. Metabolismul nucleotidelor. Catabolismul bazelor purinice si formarea
acidului uric

Lucrari practice / Stagii:

1. Norme de tehnica securitatii muncii in laboratorul de biochimie. Prezentarea
sticlariei de laborator

2. Solutii- modalitati de exprimare a concentratiei solutiilor

3. Principiul spectrofotometrie. Dozarea proteinelor serice totale prin metoda
Gornall, folosind curba de etalonare. Semnificatie diagnostica

4. Modalitati de exprimare si determinare a activitatii enzimatice. Determinarea
activitatii 6 —glutamil- transferazei. Semnificatie diagnostica

5. Determinarea activitatii colinesterazei serice nespecifice. Semnificatie
diagnostica

6. Determinarea activitatii transaminazelor serice. Semnificatie diagnostica

7. Determinarea glicemiei. Testul de toleranta la glucoza. Semnificatie
diagnostica

8. Dozarea ureei serice. Semnificatie diagnostica

9. Dozarea creatininei serice. Semnificatie diagnostica

10. Dozarea acidului uric seric. Semnificatie diagnostica

11. Dozarea bilirubinei. Semnificatie diagnostica si cauzele hiperbilirubinemiei

12. Componenti normali in urind

13. Componenti patologici in urind. Semnificatia diagnostica pentru prezenta
glucidelor, proteinelor, leucocitelor, sangelui, corpilor cetonici, acizilor biliari,
pigmentilor biliari in urina

14. Examen practic

Bibliografie:

1. Procopciuc  Lucia  Maria. Biochimie  pentru Asistenti  Medicali,
Balneofiziokinetoterapie si Recuperare Medicala, Radiologie si Imagistica, Editra
Medicala Universitara “luliu Hatieganu”, Cluj- Napoca, 2016

2. Procopciuc Lucia Maria. Biochimie Pentru Asistenti Medicali (Grile). Editura
Eikon Bucresti, 2018

3. Procopciuc LM, Catana CS. Biochimie. Caiet de lucrari practice pentru Asistenti
Medicali Generalisti. Editura Eikon, Bucuresti 2018, ISBN 978-606-711-571-0.
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Evaluare:
e Examen teoretic
e Examen practic

75%
25%
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FARMACOLOGIE

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Farmacologie
Titularul cursului Conf. dr. Neag Maria
Departamentul Siinte morfo-functionale
Disciplina Farmacologie, toxicologie si farmacologie clinica
Codul cursului AMG1214
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1] 2 2 28 28 56 112 4 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-quisite): Cunoasterea fiziologiei semnalizarii prin
molecule endogene

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii trebuie sa-si formeze un nucleu informational
privind: aspectele legate de medicament; reglementarile in vigoare pe plan
national si international; aspecte generale de farmacocinetica, farmacodinamie,
farmacovigilenta si farmacografie; medicamentele ce regleaza functiile de baza
ale organismului; chimioterapia.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili

- sa cunoasca formele farmaceutice

- sa cunoasca incompatibilitatile de administrare a medicamentelor

- sa cunoasca regulile de administrare corecta a medicamentelor

- s3 cunoasca aspecte particulare ale terapiei la varstnici, in pediatrie, la femeile
insarcinate si care alapteaza

Continutul cursului:

1. Farmacologie generala. Notiuni generale despre medicament.
Farmacocinetica generala. Procese farmacocinetice fundamentale: absorbtie.

2. Cai de administrare a medicamentelor.

3. Procese farmacocinetice fundamentale: transport si distributie,
biotransformare, eliminare. Parametrii farmacocinetici. Interactiuni
medicamentoase
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4. Farmacodinamie generala. Mecanismele generale de actiune ale
medicamentelor. Interactiuni medicament-medicament. Farmactoxicologia.
Tipuri de reactii adverse

5. Mediatori (neurotransmitdtori) si modulatori chimici. Sistemul nervos
colinergic. Medicamente colinomimetice si anticolinesterazice

6. Mediatori (neurotransmitdtori) si modulatori chimici. Sistemul nervos
colinergic. M-colinolitice. Nicotina

7. Sistemul nervos adrenergic: structura, catecolamine ca si agenti terapeutici,
adrenomimetice.

8. Sistemul nervos adrenergic: medicamente adrenolitice.

9. Serotonina. Antiserotoninicele. Histamina. Antihistaminicele.

10. Anestezice locale si generale.

11. Farmacologia durerii: antiinflamatoare nesteroidiene. Opioide

12. Chimioterapice utilizate in bolile infectioase. Antibacteriene. Betalactamine.
Glicopeptide si glicofosfolipide.

13. Chimioterapice utilizate in bolile infectioase. Aminoglicozide. Macrolide,
lincosamide. Cloramfenicoli. Tetracicline.

14. Chimioterapice utilizate 1n bolile infectioase. Sulfamide. Inhibitorii
dihidrofolatreductazei (DHRF) bacteriene: (trimetoprimul si compusii inruditi).
Antifungice. Inhibitorii girazei ADN bacteriene (chinolone si compusii
inruditi). Nitroheterocicli (nitrofurani, nitoimidazoli).

Lucrari practice / Stagii:

1. Generalitati despre medicament. Clasificarea medicamentelor. Surse de
informare asupra medicamentelor. Clasificarea ATC a medicamentelor.

2. Forme farmaceutice. Clasificarea formelor farmaceutice dupa starea de

agregare.

Doze si posologie. Exercitii.

4. Prescriptia medicala. Tipuri de prescriptie medicala. Reguli de scriere a
retetei, a planului terapeutic. Legislatia Tn vigoare.

5. Anamneza medicatiei. Farmacovigilenta. Erorile de medicatie. Complianta la
tratament

6. Farmacoterapia in situatii particulare specifice (afectare renala, hepatica,
varstnic, copil, gravida).

7. Terapia sistemelor de semnalizare — sistem nervos vegetativ adrenergic

8. Terapia sistemelor de semnalizare — sistem nervos vegetativ colinergic

9. Terapia sistemelor de semnalizare — sistem histaminergic si serotoninergic

10. Tratamentul durerii - Antiinflamatoarele nesteroidiene.

11. Analgezicele opioide. Anestezicele locale

12. Terapia anti-infectioasa: Principii generale de tratament in chimioterapia
antiinfectioasa.

13. Terapia anti-infectioasa

14. Terapia anti-infectioasa

w
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Bibliografie obligatorie:

1.

4.
5.

Bocsan loana Corina — Farmacologie generala — curs pentru asistenti
medicali. Ed. Medicala Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016

Anca Dana Buzoianu — Farmacologie, vol |, Ed. Medicala Universitara , luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, 2017

VI Sandor. Farmacografie. Reglementari, notiuni practice. Editura UMF Cluj
Napoca, 2014

WWW.anm.ro

www.msf-dgf.ro

Bibliografie facultativa:

1. Dale's Pharmacology Condensed 3th edition ed., Elsevier, 2020

2. Adams MP, Holland LN, Urban CQ. Pharmacology for nurses. A
pathophysiologic approach, 4th ed, Pearson ed, Boston 2014.

3. Karch AM: Lippincott's pocket drug guide for nurses. Wolters Kluwer /
Lippincott Williams & Wilkins, 2014

Evaluare:
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 40%
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PATOLOGIE: ANATOMIE PATOLOGICA. FIZIOPATOLOGIE

A. PATOLOGIE: ANATOMIE PATOLOGICA

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Patologie: Anatomie patologica
Titularul cursului Conf. dr. Doinita Crisan
Departamentul Siinte morfo-functionale
Disciplina Anatomie patologica
Codul cursului AMG1215
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 1 1 14 14 32 60 4* .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
*impreund cu disciplina Fiziopatologie

Conditii preliminare (pre-quisite): -

Obiective generale:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa inteleaga rolul anatomiei patologice
in diagnosticul si managementul terapeutic al pacientilor

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili:

- Sa utilizeze corect termenii anatomopatologici

- Sa coreleze aspectele anatomopatologice cu etiologia, patogeneza,
manifestarile clinice, evolutia si complicatiile bolilor

- Sa aplice notiunile de anatomie patologica Tn activitatea clinica

Continutul cursului:

1. Tulburari de circulatie. Hiperemia. Hemoragia. Ischemia. Tromboza.

2. Tulburari de circulatie. Embolia. Infarctul. Coagularea intravasculara
diseminata. Socul. Edemul. Tulburarile circulatiei limfatice.

3. Tulburari de metabolism. Procese adaptative: hipertrofia, hiperplazia, atrofia,
metaplazia. Injuria si moartea celulara: intumescenta celulara, steatoza, moartea
celulara — apoptoza, necroza.

4. Tulburari de metabolism. Patologia matricei extracelulare : substanta
fundamentala. fibrele elastice, colagenul, amiloidul. Patologia matricei
extracelulare: substanta fundamental3, fibrele elastice, colagenul, amiloidul.
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Acumulari intracelulare : lipide, pigmenta- melanina, hemosiderina. Calcificarea
patologica. Litiaza

5. Inflamatiile. Inflamatiile: trasaturi generale. Inflamatii acute: seroasa,
fibrinoasa, purulenta. Inflamatii acute: hemoragica, necrotizanta. Inflamatii virale.
6. Inflamatiile si vindecarea. Inflamatii cronice: bacteriene. Inflamatii cronice:
fungice, parazitare. Vindecarea: regenerarea, repararea.

7. Tumori. Etiopatogeneza. Biologie tumorald. Trasaturi generale ale tumorilor
benigne si maligne. Invazia tumorald si metastazarea. Tumori epiteliale benigne si
maligne: papilomul, adenomul, carcinoamele.

8. Tumori. Tumorile benigne si maligne ale tesuturilor moi. Tumori melanocitare
benigne si maligne. Tumori osoase. Tumori melanocitare benigne si maligne.

9. Patologia aparatului respirator. Caile respiratorii superioare. Plamanul:
atelectazia, emfizemul pulmonar, bronsita cronica, bronsiectazia, astmul bronsic,
pneumonii. Pneumoconiozele. Tumori pulmonare, tumori pleurale.

10. Patologia aparatului cardiovascular. Inima: malformatii, reumatismul articular
acut, endocardite, patologia ischemica a miocardului, cardiomiopatii, tumorile
inimii. Pericardul. Vase: ateroscleroza, anevrisme, varice.

11. Patologia aparatului digestiv. Esofagul: varicele esofagiene, esofagite, tumori.
Stomacul: gastrite, ulcerul peptic cronic, tumori. Sindroame de malabsorbtie. Boala
inflamatoare intestinala (boala Crohn, colita ulcerativa - RCH). Polipi si sindroame
polipozice, carcinomul colonului. Apendicite. Ficatul: hepatite, ciroze. Ficatul: leziuni
pseudotumorale, tumori. Vezicula biliara: colecistite, tumori. Pancreasul: fibroza
chistica, pancreatite, tumori.

12. Patologia aparatului urinar. Rinichiul: malformatii, boli chistice renale,
glomerulopatii, tubulopatii, nefropatii interstitiale, boli vasculare, tumori. Caile
urinare si vezica urinara: cistite, tumori vezicale.

Patologia aparatului genital masculin. Penisul: leziuni preneoplazice, carcinomul.
Testiculul si epididimul: orhite si epididimite, tumori. Prostata: hiperplazia
nodulara/benigna, adenocarcinomul.

13. Patologia aparatului genital feminin. Col uterin: cervicite, polipul cervical,
carcinomul. Corpul uterin: adenomioza si endometrioza, hiperplazia
endometriala, tumori (adenocarcinomul, leiomiomul). Anexe: boala inflamatoare
pelviana, tumori ovariene. Patologia sarcinii: boala gestationala trofoblastica.

14. Patologia aparatului genital feminin. Glanda mamara: boala fibrochistica,
tumori.

Patologia sistemului osteoarticular. Osul: osteomielite, tumori. Articulatii:
osteoartrita, artrita reumatoida.

Patologia leucocitelor si a sistemului limfoganglionar: Limfadenite. Limfoame.
Patologia sistemului endocrin. Tiroida : tiroidite, gusi, tumori. Suprarenale: tumori.
Patologia sistemului nervos: meningite, tumori.
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Lucrari practice / Stagii:

1. Tulburari de circulatie. Congestia. Staza acuta. Staza cronica. Hemoragia
(externa, interna, exteriorizatd). Tromboza recenta. Tromboza veche. Embolia
(forme de embolie, tipuri de emboli). Infarctul recent. Infarctul vechi. Infarctul
alb. Infarctul rosu. Coagularea intravasculara diseminata. Socul. Edemul.
Tulburarile circulatiei limfatice

2. Tulburari de metabolism. Hipertrofia. Hiperplazia. Atrofia. Metaplazia.
Degenerescenta hidropica. Steatoza. Necroza (tipuri de necroza).

3. Tulburari de metabolism. Amiloidoza. Hipomelanoze. Hipermelanoze.
Acumulari de fier. Calificarea distrofica. Calcificarea metastatica. Litiaza. Distrofii
cheratinice.

4. Inflamatiile si vindecarea. Inflamatii acute: seroasj, fibrinoasa, purulents,
hemoragica, necrotizanta.

5. Inflamatiile si vindecarea. Inflamatii cronice bacteriene (tuberculoz3, sifilis,
rinosclerom, actinomicoza). Inflamatii cronice fungice (candidoza, aspergilomul).
Inflamatii cronice parazitare (toxoplasmoza) . Inflamatii virale (virusuri papilloma).
6. Tumori. Trasaturi generale ale tumorilor benigne si maligne. Tumori epiteliale
benigne: adenomul, papilomul. Tumori epiteliale maligne: carcinomul scuamos,
carcinomul bazocelular, adenocarcinomul.

Leziuni mezenchimale pseudotumorale: cheloidul, cicatricea hipertrofica,
fibromatoze, fasciita nodulara. Tumori mezenchimale benigne: lipomul,
histiocitomul fibros, leiomiomul, rabdomiomul, hemangioame, limfangioame,
schwannomul, neurofibromul, neurofibromatoza.

7. Tumori. Tumori mezenchimale maligne: fibrosarcomul, liposarcomul,
dermatofibrosarcomul protuberans, rabdomiosarcomul, leiomiosarcomul, tumora
maligna de teaca nervoasd, sarcomul sinovial. Nevii melanocitari. Melanomul.

8. Patologia aparatului respirator. Cdile respiratorii superioare: malformatii,
inflamatii, pseudotumori, tumori benigne si maligne. Plamanul: atelectazia,
emfizemul pulmonar, bronsita cronica, bronsiectazia, astmul bronsic, pneumonii.
Pneumoconiozele. Tumori pulmonare, tumori pleurale.

9. Patologia aparatului cardiovascular. Inima: malformatii, reumatismul articular
acut, endocardite (infectioase, neiinfectioase), patologia valvelor artificiale,
miocardite, patologia ischemica a miocardului, cardioscleroza, cardiomiopatii,
tumorile inimii. Pericardul. Vase: ateroscleroza, anevrisme, varice.

10. Patologia aparatului digestiv. Esofagul: varicele esofagiene, esofagite, tumori.
Stomacul: gastrite (acute, cronice), eroziuni si ulceratii, ulcerul peptic cronic, tumori.
Intestinul subtire: malformatii, boala ischemica, sindroame de malabsorbtie, tumori.
Boala inflamatoare intestinala (boala Crohn, colita ulcerativa - RCH). Colonul: colita
pseudomembranoasa, polipi si sindroame polipozice, carcinomul colonului, tumori
carcinoide. Apendicite.

11. Patologia aparatului digestiv. Ficatul: hepatite, ciroze. Ficatul: leziuni
pseudotumorale, tumori. Vezicula biliara: colecistite, tumori. Pancreasul: fibroza
chistica, pancreatite, tumori.
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12. Patologia aparatului urinar. Rinichiul: malformatii, boli chistice renale,
glomerulopatii, tubulopatii, nefropatii interstitiale, boli vasculare, tumori. Caile
urinare si vezica urinara: cistite, tumori vezicale.

Patologia aparatului genital masculin. Penisul: leziuni preneoplazice, carcinoame.
Testiculul si epididimul: orhite si epididimite, tumori. Prostata: hiperplazia
nodulara/benigna, adenocarcinomul.

13. Patologia aparatului genital feminin. Col uterin: cervicite, polipul cervical,
carcinomul. Corpul uterin: adenomioza si endometrioza, hiperplazia
endometriala, tumori (adenocarcinomul, leiomiomul). Anexe: boala inflamatoare
pelviana, chisturi ovariene, tumori. Patologia sarcinii: boala gestationala
trofoblastica. Glanda mamara: malformatii, mastite, leziuni dishormonale, tumori.
14. Patologia sistemului osteoarticular. Osul: osteonecroza, osteomielite, tumori.
Articulatii: osteoartrita, artrita reumatoida, artrite infectioase.

Patologia leucocitelor si a sistemului limfoganglionar: Limfadenite. Limfoame.
Patologia sistemului endocrin. Tiroida : tiroidite, gusi, tumori. Suprarenale: tumori.
Patologia sistemului nervos: meningite, tumori.

Bibliografie:

1. Suportul de curs si lucrari practice in format electronic

Bibliografie facultativa:

2. David Strayer, Jeffrey Saffitz: Rubin Patologie: Mecanismele Bolilor
Umane. Editia in limba romana, Editia a 8-a, Editura Hipocrate, Bucuresti,
2022

3. KumarV, Fausto N, Abbas A, Robbins & Cotran Pathologic Basis of Disease,
10™ ed, 2020

4. http://www.pathologyoutlines.com/

5. Robbins Patologie: bazele morfologice si fiziopatologice ale bolilor / de:
Vinay Kumar, Abul K. Abbas si Jon C. Aster, editori : dr. Gh. P. Cuculici si
dr. Anca W. Gheorghiu, 2015

Evaluare:
e Examen teoretic 70%
e Examen practic 30%

B. FIZIOPATOLOGIE

Domeniul de studiu Sanatate

Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Fiziopatologie

Titularul cursului Sef lucr. dr. Ramona Jurcau
Departamentul Siinte morfo-functionale
Disciplina Fiziopatologie

Codul cursului AMG1215
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http://www.amazon.com/Robbins-Cotran-Pathologic-Basis-Disease/dp/8181475283/ref=sr_1_2?ie=UTF8&s=books&qid=1205435694&sr=1-2
http://www.pathologyoutlines.com/

Sem.

Ore / sapt. Ore / sem.
C LP /St C LP /St Sl

Total | Credite Evaluare

Ex. teoretic +

1 1 14 14 30 58 4* .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
*impreund cu disciplina Patologie: Morfopatologie

Conditii preliminare (pre-quisite): -

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor cunoaste principalele mecanisme
fiziopatologice si a patogenezei bolilor, astfel incat sa poata identifica
mecanismul fiziopatologic in cazuri de boala.

Studentii vor avea abilitatea de a selecta si discuta testele necesare
diagnosticului patogenetic.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa recunoasca mecanismele
fiziopatolgice si vor intelege corelatia dintre algoritmul de diagnostic si
mecanismul fiziopatologic

Vor sti sa lucreze in echipa pentru identificarea mecanismelor fiziopatologice
Vor sti sa consulte sursele bibliografice, sa dobandesca abilitati de gandire
critica, sa faca prezentari de mecanisme fiziopatologice

Vor demonstra capacitatea de utilizare a mijloacelor digitale pentru
informarea si comunicarea medicala

Continutul cursului:

1.

NouswnN

Categorii ale fiziopatologiei generale. Fiziopatologia inflamatiei.
Fiziopatologia tulburarilor de termoreglare

Fiziopatologia metabolismelor intermediare

Fiziopatologia seriei eritrocitare si a hemostazei

Fiziopatologia aparatului respirator si cardiovascular
Fiziopatologia digestiva

Fiziopatologia disfunctiilor renale

Fiziopatologia disfunctiilor endocrine si nervoase

Lucrari practice / Stagii:

1 Algoritm de diagnostic al tulburarilor de termoreglare si al inflamatiilor

2 Algoritm de diagnostic al tulburdrilor metabolismului proteic, lipidic si

glucidic

3 Algoritm de diagnostic al tulburarilor seriei rosii si hemostazei
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o))

Algoritm de diagnostic al tulburdrilor functiei respiratorii si a aparatului
cardiovascular

Algoritm de diagnostic al disfunctiilor aparatului digestiv

Algoritm de diagnostic al tulburarilor functiilor renale

Algoritm de diagnostic al disfunctiilor endocrine si nervoase

Bibliografie obligatorie

1.

Ramona-Niculina Jurcau, Alina Elena Parvu, Adriana Elena Bulboac3,
MihaiBlidaru, Florinela Adriana Catoi, Manuela CameliaMirza, Meda Sandra
Orasan. Ghid de fiziopatologie pentru asistenta medicala,
EdituraMedicalaUniversitara ”luliuHatieganu” Cluj-Napoca 2020.

Suport de lucrari practice prezentate la Fiziopatologie

Camelia-Manuela Mirza, Alina Elena Parvu, Adriana Elena Bulboaca, Florinela
Adriana Catoi, Mihai Blidaru, Ramona-Niculina Jurcau, Meda Sandra Orasan,
Andra Diana Cecan, lulia loana Morar, Teodora-Irina Bonci, Elisabeta loana
Chera, Lia Usatiuc, Ghid pentru laboratoarele de fiziopatologie pentru
Facultatea de Balneofiziokinetoterapie si Recuperare Medicald, Editura
Medicala Universitara luliu Hatieganu Cluj-Napoca, 2022, format electronic pe
site UMF luliu Hatieganu

Bibliografie facultativa

1. Silbernagl, Lang. Fiziopatologie - Atlas color, a 2-a Ed. Ed. Callisto, 2011.

2. Huether RN PhD, Sue E., McCance RN PhD, Kathryn L. Understanding
Pathophysiology. Mosby, Nov 11, 2019.

3. William Ellet, The case study handbook, Revised Edition: A Student's Guide,
Hbr Pres, 2018

4. Felipe Fregni, Ben M.W. llligens, Critical thinking in clinical research: Applied
theory and practice using case studies 1st Edition, 2018, Oxford University
Press

5. Maxine Papadakis, Stephen Mcphee, Michael Rabow, Current medical
diagnosis and treatment, 59th Ed., Mcgraw Hill Lange, 2020

Evaluare:
e Examen teoretic 70%
e Examen practic 30%
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PRIM AJUTOR

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studio Asistenta medicala generala
Cursul Prim ajutor
Titularul cursului Conf. dr. Sebastian Tranca
Departamentul Chirurgie
Disciplina ATLII
Codul cursului AMG1216
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
1] 1 1 14 14 32 60 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisites): -

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa aplice masurile generale privind
siguranta salvatorului si sa acorde primul ajutor in urgentele legate de mediul
inconjurator, traumatisme si intoxicatiile acute

Obiective specifice:
La sfarsitul modului de studiu, studentii vor fi capabili sa:

1. sa cunoasca principalele notiuni legate de siguranta salvatorului

2. recunoasca stopul cardiorespirator, sa aplice masurile de suport vital bazal si
sa lucreze in echipa in timpul manevrelor de resuscitare

3. sarecunoasca semnele si simptomele hipotermiei, degeraturilor, insolatiei,
arsurilor si sa aplice masurile de prim ajutor

4. sarecunoasca si sa aplice masuri de prim ajutor in situatii particulare: inec,
electrocutare, spanzurare, rau de miscare si de altitudine, avalanse, traznet.

5. sarecunoasca si sa aplice masuri de prim ajutor in caz de: muscatura de
animale salbatice si vipera, intepaturi de insecte.

6. sarecunoasca si sa acorde prim ajutor in caz de intoxicatii acute
medicamentoase, ciuperci, alcool, monoxid de carbon, AVC, convulsii

7. sa efectueze o evaluare primara a pacientului traumatizat si sa acorde primul
ajutor la aceasta categorie de pacienti (

8. sa efectueze metode simple de hemostaza in cazul hemoragiilor, garou tactic
9. sa utilizeze trusa de prim ajutor

10.Sa utilizeze defibrilatorul semiautomat
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Continutul cursului:

1.

Notiuni generale de prim ajutor. Lantul supravietuirii, notiuni legate de
siguranta salvatorului. Trusa de prim ajutor. Apelul la 112.

Stopul cardiorespirator- recunoastere si masuri de resuscitare
cardiorespiratorie. Aplicarea masurilor de suport vital bazal (parte 1).
Stopul cardiorespirator- recunoastere si masuri de resuscitare
cardiorespiratorie. Aplicarea masurilor de suport vital bazal (parte 2). Stopul
cardiorespirator in situatii speciale.

Traumatismele: evaluare, traumatisme osteoarticulare si de parti moi,
arsuri, striviri. Imobilizare, transport si masuri de hemostaza.

Urgentele legate de mediul inconjurator: arsuri, soc caloric, hipotermia,
degeraturile, avalansele, Thecul, electrocutare, trasnet, spanzurare, rau de
miscare si de altitudine

Urgentele legate de mediul inconjurator: muscatura de animal salbatic, de
viperd, intepaturile de insecte si meduze. Socul anafilactic

Intoxicatii acute medicamentoase si plante toxice, ciuperci, monoxid de
carbon, alcool. Recunoasterea pacientului cu AVC. Primul ajutor la pacientul
care prezinta convulsii.

Lucrari practice / Stagii:

1.
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Trusa de prim ajutor- continut , utilizare materiale sanitare. Lantul
supravietuirii. Notiuni legate de siguranta salvatorului.

Dezobstructia caii aeriene (hiperextensia capului, subluxatia mandibulei,
dezobstructia la pacientul cu asfixie mecanica) . Canula orofaringiana.
Pozitia laterald de siguranta. Ventilatia pe masca si balon.

Resuscitarea cardiorespiratorie — suport vital bazal partea I. Recunoasterea
stopului cardiorespirator.

Resuscitarea cardiorespiratorie — suport vital bazal. Initiere Tn defibrilarea
semi automata. Situatii particulare: Resuscitarea la gravida si inecat.

Primul ajutor in traumatisme. Evaluarea pacientului traumatizat.
Hemostaza. Puncte de hemostaza. Garoul tactic. Pansament compresiv.
Tehnica pansamentului. Imobilizarea coloanei cervical

Tehnica injectiei subcutanate si intramusculare. Primul ajutor in hipotermie,
hipertermie, convulsii, soc anafilactic.

Recapitulare. Munca in echipa. Scenarii.



Bibliografie:

1. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2021.

2. Natalia Hagau , Constantin Bodolea, Dan Dirzu, Cristina Pertisor,
Sebastian Tranca. Prim ajutor_medical. Curs pentru studenti din anul |
medicind generala si medicina dentara. Editura Medicala Universitara
»luliu Hatieganu” Cluj-Napoca 2016

3. Zideman DA, Singletary EM, Borra V, Cassan P, Cimpoesu CD, De Buck E,
Djarv T, Handley AJ, Klaassen B, Meyran D, Oliver E. European resuscitation
council guidelines 2021: first aid. Resuscitation. 2021 Apr 1;161:270-90.

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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DEONTOLOGIE. BIOETICA

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Medicina
Curs: Deontologie. Bioetica
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Codrin Rebeleanu
Departament: Medicina coumnitara
Disciplina: Medicina legala
Codul cursului: AMG1217
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
1] 1 1 7 7 46 60 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:

e Cunoasterea cadrului legislativ necesar exercitarii profesiei de asistent
medical. Stabilirea standardelor profesionale in relatia cadru medical-pacient-
unitate sanitara.

e Cunoasterea drepturilor pacientilor. Procedurile judiciare privind stabilirea
responsabilitatii medicale

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

e Safsi insuseasca terminologia specifica eticii

e Sa dezvolte abilitatile argumentative ale studentilor

¢ Imbunatitirea relatiei medic pacient

e Invatarea de catre studenti a unor deprinderi necesare desfasurarii activitatii
n spatiile unitatilor sanitare (policlinici, spitale) si a unor manualitatii de baza
necesare intr-un laborator clinic sau de cercetare

Curs

1. Notiuni introductive : etica, morala, moralitate, bioetica si deontologie

medicala

2. Bioetica — istoric, dileme, principii: principiul autonomiei, principiul non-

daunarii, principiul echitatii

3. Bioetica si cercetarea medicala.

4. Elemente de jurisdictie profesionala. Colegiul Fizioterapeutilor din Romania.

5. Exercitarea profesiei de fizioterapeut. Drepturile pacientului.

6. Codul deontologic al fizioterapeutului. Indatoririle fizioterapeutului.

7. Confidentialitatea si consimtamantul informat in fizioterapie.
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Bibliografie:

loan, B., Gavrilovici, C., Astarastoae, V., Bioetica — cazuri celebre, Editura
Junimea, lasi, 2005

Scripcaru, G., Ciuca, A., Astarastoae, V., Scripcaru, C., Bioetica, stiintele vietii si
drepturile omului, Editura Polirom, lasi, 1998

Astarastoae, V., Loue, S., loan, B.-G., Etica cercetarii pe subiecti umani, Editura
”Gr. T. Popa” a U.M.F. lasi, 2009

Hostiuc, S., Curca, G. C., Etica publicarii stiintifice — Mic indreptar pentru
stiintele biomedicale, Editura Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2012
Ghitescu, T., Etica medicala, Casa de editura "Edimpex — Speranta” Bucuresti,
1992

lonescu, M., Cace, S., Politici publice pentru romi. Evolutii si perspective,
Editura Expert, Bucuresti, 2006

Zang, ., Lupu, |., Bioetica medicala, pricipii, dileme, solutii, Editura Medicala
Universitara ”luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2006

Moroianu Zlatescu, I., Neagoe, A., Vida, I. C., Farcas, A., Tepes, D.,
Nediscriminare Autonomie Incluziune, Institutul Roman pentru Drepturile
Omului, Bucuresti, 2012

Stanciu, C., Ladas, S., Medical Ethics, Beta Medical Publishers Ltd, Atena, 2000
Perju-Dumbrava Dan, Bioetica si responsabilitate medicala Ed.Hipparion, 1999,
[:S:B:N 973-9339-95-6.

*** Legea 95/2006
https://colegiulfizioterapeutilor.ro/wp-content/uploads/2018/09/Codul-
deontologic-al-fizioterapeutului.pdf

Evaluare:

¢ Evaluare pe parcurs 100%
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https://colegiulfizioterapeutilor.ro/wp-content/uploads/2018/09/Codul-deontologic-al-fizioterapeutului.pdf
https://colegiulfizioterapeutilor.ro/wp-content/uploads/2018/09/Codul-deontologic-al-fizioterapeutului.pdf

ABILITATI PRACTICE DE BAZA

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Abilitati practice de baza

Titularul lp-urilor/ stagiilor: ~ Sef Lucrari dr. Liliana Elisabeta David
Asist. dr. Alina-Petronela Coblisan
Asist. dr. Psih. loana Elisabeta Hiriscau
Asist. dr. Claudia-Felicia Pop
Asist. dr. loana Badiu-Tisa
Asist. dr. Alexandru Munteanu
Asist. Alexandru Munteanu
Asist. loana Ferentiu

Departament: 1
Disciplina: -
Codul cursului: AMG1218
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
|- 2 - 28 | 28 | 56 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Biochimie, Fiziologie, Fiziopatologie,
Morfopatologie generala, Semiologie an IlI

Obiective generale:

La finalul lucrarilor practice studentul va dobandi deprinderile practice de baza
(pe manechin) care sa le permita ulterior implementarea acestor proceduri pe
pacientul real aflat in diferite situatii clinice

Obiective specifice:

— Lafinalul lucrarilor practice studentul va dobandi deprinderile practice de
baza pentru: efectuarea recoltarii de sange venos, ingrijirea cateterelor
venoase periferice/centrale, administrarea medicatiei parenteral; ingrijirea
plagilor, stomelor, tuburilor de dren si efectuarea pansamentelor; efectuarea
sondajului gastro-duodenal si spalaturii gastrice; montarea tubului de gaze,
efectuarea clismei evacuatorii si a sondajului vezical;

- sastabileasca, pentru afectiunile xxxxx cronice, un plan de dispensarizare.

Continutul Lp-urilor/Stagiilor :
Modul 1 (7 ore)

1. Ingrijirea de plagi, pansamente/bandaje
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Modul 2 (7 ore)

2. Administrarea medicamentelor prin injectie subcutanata
Modul 3 (7 ore)

3. Montare si ingrijire cateter venos periferic

Modul 4 (7 ore)

4. Administrarea medicamentelor prin perfuzie

Bibliografie obligatorie:

1.Farcau D (coord.) Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-Napoca,
2020

2.Titirca si colab: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali —
ghid de nursing,vol 2, Ed. Cartea Medicala, 2018

Evaluare:
e Examen practic 80%
e Examen practic 20%
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EDUCATIE FIZICA

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Curs Educatie fizica

Titularul activitdtilor de lucrdri practice  Conf. dr. Mihai Kiss
Sef lucr. dr. Ciprian Kollos
Sef lucr. dr. David Sergiu
Sef lucr. dr. Cornelia Popovici
Asist. dr. Ana Muntean

Departamentul Educatie medicala
Disciplina Educatie fizica si sport
Codul cursului AMG1220
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP /St S| Total | Credite Evaluare
Il - 1 - 14 - 14 2% Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
* disciplind complementard obligatorie, cu credite alocate suplimentar

Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale :
Mentinerea unei stari optime de sanatate prin formarea obisnuintei practicarii
sistematice a exercitiilor fizice

Obiective specifice :

Cunoasterea in linii mari a importantei formarii si practicarii sistematice a
exercitiilor fizice in vederea mentinerii unei stari optime de sanatate

intelegerea si aplicarea deprinderilor de practicare a exercitiilor fizice de
mentinere a sanatatii in timpul liber.

Formarea capacitatii si obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor fizice ca
o componenta de baza a stilului de viata favorabil sanatatii (,Mens sana in
corpore sano”)

Cunoasterea anumitor aspecte privind prevenirea si corectarea atitudinilor
deficiente si recuperarea anumitor sechelele posttraumatice si a celor cauzate de
unele boli

Cunoasterea terminologiei specifice activitatii de educatie fizica si ale anumitor
sporturi

Dezvoltarea si cultivarea simtului estetic si formarea unei atitudini pozitive vizavi
de activitatile cu caracter artistic
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Lucrari practice / Stagii:

1. Dezvoltare fizica generala

2. Activitati fizice cu scop corectiv si de recuperare (activitati fizice care necesita
efort fizic scazut)

3. Notiuni generale privind jocul de baschet

4. Notiuni generale privind jocul de volei

5. Notiuni generale privind jocul de fotbal

6. Notiuni generale privind dansul de societate

7. Notiuni generale privind aerobic, tabata si alte programme specifice de
antrenament

8. Notiuni generale privind fitness, culturism

9. Notiuni generale privind jocul de tenis de masa, badminton

10. Jocuri dinamice cu diferite obiecte

11. Workshop-uri — pregatire fizica generala

12. Notiuni generale privind jocul de sah, schi-turism

13. Evaluare finala

Bibliografie:

- Popovici Cornelia, Kiss Mihai, David Sergiu, Kollos Ciprian, Fotbal — caiet de
lucrari practice 2020

- Kiss Mihai Ludovic, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian, David Sergiu. Culturism-
notiuni generale. Ed. Risoprint, 2020, ISBN: 978-973-53-2590-9.

- Popovici Cornelia, Kiss Mihai, Kollos Ciprian, David Sergiu, Suciu Marius Adria.
Physical exercise for university students. Methods and Means. Ed. Risoprint,
2020, ISBN: 978-973-53-2573-2

- David Sergiu. Kiss Mihai Ludovic, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian. Valente
sanogene si educative ale educatiei fizice si sportului. Ed. Risoprint, 2020, ISBN:
978-973-53-2583-1

- David Sergiu, Kiss Mihai Ludovic, Popovici Cornelia, Kollos Ciprian, Muntean Ana.
Managementul in asociatiile sportive studentesti. Ed. Risoprint, 2021, ISBN: 978-
973-53-2770-5

- Kollos Ciprian, Kiss Mihai Ludovic, Popovici Cornelia, Muntean Ana, David Sergiu.
Baschet — metode si mijloace. Ed. Risoprint, 2021, ISBN: 978-973-53-2822-1

- Ana Muntean, Silinc lonut, Popovici Cornelia, Kiss Mihai, David Sergiu Kollos
Ciprian. Cross Training. Ed. Risoprint, 2022, ISBN: 978-973-53-2944-0.

Evaluare:
¢ Colocviu 30%
e Participare activa in cadrul lucrarilor practice 70%
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PRACTICA DE SPECIALITATE

Domeniul de studiu Sanatate

Program de studiu Asistenta medicala generala
Curs Practica de specialitate
Titularul activitdtilor de lucrdri practice  Sef lucr. dr. Liliana David
Departamentul 1

Disciplina -

Codul cursului AMG1221

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C P/ st S| Total | Credite Evaluare
Il - - - 220 - 220 4 Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): Nursing an 1

Obiective generale :

Scopul stagiului de practica medicala este aplicarea cunostintelor teoretice
dobandite de catre student. Institutia gazda impreuna cu Universitatea
trebuie sa-i atribuie studentului responsabilitati si sarcini, Tn conformitate cu
calificarile si competentele specializarii acestuia.

Obiective specifice :

Insusirea bazelor practice pentru fiecare nevoie fundamentala, modul de

satisfacere a independentei acesteia.

Dobandirea depriderilor pentru insusirea in mod corect a tehnicilor de ingrijire

La finalul practicii de specialitate de anul | studentul va fi capabil sa stapaneasca

mai bine tehnicile de ingrijire a pacientului, tehnici invatate la disciplina bazele

nursingului an |. De asemenea sa alcatuiasca planul de nursing (culegerea de date,

recunoasterea manifestarilor de dependenta, selectarea critica a mijloacelor de

investigatie, formularea diagnosticelor specifice si implementarea ingrijirilor si

evaluarea obiectivelor propuse) pentru fiecare nevoie in parte in functie de

nevoile alterate ale fiecarui pacient.

— Tntocmirea unui plan de nursing

— Respectarea circuitelor functionale

— Respectarea precautiunilor universale: spalarea pe maini, imbracarea
manusilor, utilizarea echipamentului de protectie, gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicala

— Dezinfectie. Deparazitare — utilizarea corecta a substantelor dezinfectante

— Dezinsectie. Deratizare — invatarea substantelor folosite Tn acest scop

— Sterilizarea chimica — sterilizarea unor instrumente pe sectie
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Patul bolnavului. Aranjarea patului neocupat. Schimbarea lenjeriei de pat
Pozitiile bolnavului in pat. Schimbarea pozitiei in pat
Mobilizarea si transportul bolnavului

imbrécarea si dezbrécarea pacientului

Toaleta pacientului

Masurarea inaltimii si greutatii bolnavului

Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea respiratiei
Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea pulsului
Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea tensiunii arteriale
Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea temperaturii
Recoltarea secretiei faringiene si a sputei

Captarea, inregistrarea si recoltarea materiilor fecale
Recoltarea urinii pentru examenul sumar de urina si urocultura
ngrijirea escarelor

Tngrijirea plagilor

Tehnici de bandajare

Lucrari practice / Stagii:

1.
2.

fntocmirea unui plan de nursing

Respectarea circuitelor functionale

Respectarea precautiunilor universale: spalarea pe maini, imbracarea
manusilor, utilizarea echipamentului de protectie, gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicala

Dezinfectie. Deparazitare — utilizarea corecta a substantelor dezinfectante
Dezinsectie. Deratizare — invatarea substantelor folosite in acest scop
Sterilizarea chimica — sterilizarea unor instrumente pe sectie

Patul bolnavului. Aranjarea patului neocupat. Schimbarea lenjeriei de pat
Pozitiile bolnavului Tn pat. Schimbarea pozitiei in pat

Mobilizarea si transportul bolnavului

. Imbrécarea si dezbricarea pacientului

. Toaleta pacientului

. Masurarea inaltimii si greutatii bolnavului

. Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea respiratiei

. Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea pulsului

. Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea tensiunii arteriale
. Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea temperaturii

. Recoltarea secretiei faringiene si a sputei

. Captarea, inregistrarea si recoltarea materiilor fecale

. Recoltarea urinii pentru examenul sumar de urina si urocultura
. Ingrijirea escarelor

. Ingrijirea plagilor
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22. Tehnici de bandajare

Bibliografie:

1.

2.

D. Farcau (coord). Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-
Napoca, 2020
Gidul clinic al asistentului medical, ed a 2-a, editura FarmaMedia, 2020

(traducerea lucrarii - Clinical Pocket Reference for Nurses, fourth edition, by
Berbie Garrett, Paul Ong, Paul Galdas, 2019)

3. Lucretia Titirca si colab: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii
medicali — ghid de nursing, vol 2, Ed. Cartea Medicala, 2018

4. Lucretia Titirca si colab: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, vol 1, Ed. Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2008.

5. Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor medicali din
Romania (OAMMR). Proceduri de practica pentru asistenti medicali si moase,
2013

6. Lucretia Titirca si colab: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, vol 1, Ed. Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2008.

Evaluare:
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ANULII
SEMIOLOGIE GENERALITATI. SEMIOLOGIA APARATELOR Sl SISTEMELOR

A. SEMIOLOGIE GENERALITATI

Domeniul de studiu Sanatate

Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Semiologie medicala
Titularul cursului Conf. dr. Sorin Crisan

Sef lucr. dr. Lorena Ciumarnean
Sef lucr. d. Nicoleta Leach

Departamentul Medicina interna
2
Catedra Medicala v
Codul cursului AMG2101
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP / St C LP /St S

Ex. teoretic +

I 1 1 14 14 32 60 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie, anatomopatologie, fiziologie,
fiziopatologie, biochimie, microbiologie, farmacologie (notiuni fundamentale),
igiend (notiuni de profilaxie), educatie pentru sanatate, psihologie medicala

Obiective generale:
Insusirea unui nucleu informational privind principalele simptome, semne,
sindroame si explorari in domeniul medicinei interne

Obiective specifice:

e Cunoasterea notiunilor fundamentale de anatomie, anatomopatologie,
fiziologie, fiziopatologie, biochimie, microbiologie si farmacologie necesare
asimildrii rapide a materialului didactic

e insusirea datelor teoretice referitoare la principalele simptome, semne si
sindroame din patologia respiratorie, cardiovasculara, digestiva, endocrina,
renald, hematologica si osteoarticulara

e Aplicarea in practica a notiunilor teoretice dobandite

e Recunoasterea si interpretarea principalelor elemente semiologice (simptome,
semne, sindroame), corelarea lor cu alterarea principalelor nevoi
fundamentale
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Dobandirea capacitatii de a discerne informatiile importante de cele mai putin
importante pentru diagnosticul semiologic si cel de sindrom

lerarhizarea explorarilor paraclinice in functie de simptomatologia pacientului,
aport diagnostic, accesibilitate si costuri

Interpretarea rezultatelor principalelor investigatii paraclinice (probe sanguine,
urinare si coprologice, explorari functionale respiratorii, radiografii, ecografii,
endoscopie digestiva)

Continutul cursului:

Notiuni generale de semiologtie medicald. Anamneza. Manifestari generale
Examen obiectiv general: metode de examinare a pacientului. Tipul
constititional. Temperatura

Examen obiectiv general: atitudini. Tulburari de mers

Examen obiectiv general: Tulburari de culare ale tegumentelor si mucoaselor
Examen obiectiv general: Leziuni cutanate primare si secundare

Examen obiectiv general: Leziuni vasculare. Circulatia colaterala

Examen obiectiv general: tulburari ale fanerelor. Starea de nutritie

Examen obiectiv general: Edemul

Examen obiectiv general: faciesuri

. Examen obiectiv general: semiologia sistemul muscular
. Examen obiectiv general: sistemul osteoarticular

. Examen obiectiv general: semiologia sistemul endocrin
. Examen obiectiv general: Semiologia sistemului nervos
. Starea psihica

Lucrari practice / Stagii:

1.
2.
3.

4.

Anamneza (tehnica de lucru)

Anamneza n salon

Prezentari interactive examen obiectiv general (atitudine, mers, tip
constitutional, mdsurarea temperaturii corporale, faciesuri, leziuni cutanate
primare si secundare, leziuni vasculare, circulatia colaterald, tulburari ale
fanerelor, starea de nutritie, edemul, sistemele muscular, osteoarticular,
endocrin, nervos)

Examen obiectiv Tn salon

Bibliografie:
Bibliografie obligatorie:

7.

Crisan S (coordonator). Semiologie medicald pentru programul de studii
Asistentd Medicala Generala, Editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu”,
Cluj-Napoca, 2020.

Bibliografie facultativa:
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8. Bickley LS. Bates™ Guide to Physical Examination and History Taking. Eleventh
Edition. Wolters Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia,
2013.

Evaluare:
e Examen teoretic 40%
e Examen practic 50%

* Aprecierea activitatii la stagiu din partea indrumatorului de grupa  10%

B. SEMIOLOGIA APARATELOR SI SISTEMELOR

Domeniul de studiu Sanatate

Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Semiologie medicala
Titularul cursului Conf. dr. Sorin Crisan

Sef lucr. dr. Lorena Ciumarnean
Sef lucr. d. Nicoleta Leach

Departamentul Medicina interna
2
Catedra Medicala v
Codul cursului AMG2101
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

| 3 3 42 42 56 140 5 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie, anatomopatologie, fiziologie,
fiziopatologie, biochimie, microbiologie, farmacologie (notiuni fundamentale),
igiend (notiuni de profilaxie), educatie pentru sanatate, psihologie medicala

Obiective generale:
fnsusirea unui nucleu informational privind principalele simptome, semne,
sindroame si explorari in domeniul medicinei interne

Obiective specifice:

e Cunoasterea notiunilor fundamentale de anatomie, anatomopatologie,
fiziologie, fiziopatologie, biochimie, microbiologie si farmacologie necesare
asimilarii rapide a materialului didactic
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Tnsusirea datelor teoretice referitoare la principalele simptome, semne si
sindroame din patologia respiratorie, cardiovasculara, digestiva, endocring,
renald, hematologica si osteoarticulara

Aplicarea in practica a notiunilor teoretice dobandite

Recunoasterea si interpretarea principalelor elemente semiologice (simptome,
semne, sindroame), corelarea lor cu alterarea principalelor nevoi
fundamentale

Dobandirea capacitatii de a discerne informatiile importante de cele mai putin
importante pentru diagnosticul semiologic si cel de sindrom

lerarhizarea explorarilor paraclinice in functie de simptomatologia pacientului,
aport diagnostic, accesibilitate si costuri

Interpretarea rezultatelor principalelor investigatii paraclinice (probe sanguine,
urinare si coprologice, explorari functionale respiratorii, radiografii, ecografii,
endoscopie digestiva)

Continutul cursului:

1.

WoNOURAWN

O S =y oY
B WNRO

Examenul obiectiv grupat pe aparate si sisteme- principii de efectuare,
notarea in foaia de observatie

Semiologia aparatului respirator

Semiologia aparatului respirator

Semiologia sistemului cardiovascular

Semiologia sistemului cardiovascular

Semiologia sistemului cardiovascular

Semiologia sistemului cardiovascular

Semiologia aparatului digestiv

Semiologia aparatului digestiv

. Semiologia aparatului digestiv

. Semiologia glandelor endocrine

. Semiologia aparatului renourinar

. Semiologia bolilor hematologice

. Semiologia sistemului osteoarticular

Lucrari practice / Stagii:

1.

Prezentari interactive ale principalelor simptome (respiratorii, cardiovasculare,
digestive, endocrine, renourinare, hematologice, osteoarticulare)

Anamneza in salon

Examen obiectiv general recapitulare, notarea pe sisteme si aparate a
examenului obiectiv (tehnica de lucru)

Prezentari interactive examen obiectiv (respirator, cardiovascular, digestiv,
endocrin, renourinar, hematologic, osteoarticular)

Prezentari interactive ale principalelor sindroame (respiratorii,
cardiovasculare, digestive, endocrine, renourinare, hematologice,
osteoarticulare)
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6. Examen obiectiv in salon

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

1. Crisan S (coordonator). Semiologie medicala pentru programul de studii
Asistenta Medicala Generala, Editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu”,
Cluj-Napoca, 2020.

Bibliografie facultativa:

2. Bickley LS. Bates™ Guide to Physical Examination and History Taking. Eleventh
Edition. Wolters Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia,
2013.

Evaluare:
e Examen teoretic 40%
e Examen practic 50%

* Aprecierea activitatii la stagiu din partea indrumatorului de grupa 10%
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EPIDEMIOLOGIE S| PROFILAXIA INFECTIILOR NOSOCOMIALE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Epidemiologie si profilaxia infectiilor nosocomiale
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Radu- Tudor Coman
Departamentul: Medicina comunitara
Disciplina: Epidemiologie
Codul cursului: AMG2102
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
| 2 2 28 28 64 120 4 Ex. teorejtlc *
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Cunostinte elementare de anatomie,
fiziologie si microbiologie

Obiective generale:

Cunoasterea metodelor epidemiologice de baza folosite in practica medicala,
conditionarii epidemiologice, masurilor de prevenire si control a bolilor
infectioase cu manifestare populationala si a infectiilor nosocomiale.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentii vor:

- cunoaste metodele de baza utilizate Tn epidemiologia practica: supravegherea,
analiza, investigarea si evaluarea epidemiologica;

- cunoaste metodele de profilaxie primara, secundara si tertiara a imbolnavirilor;
- cunoaste conditionarea epidemiologica a masurilor de prevenire si combatere a
bolilor infectioase cu transmitere respiratorie;

- cunoaste conditionarea epidemiologica a masurilor de prevenire si combatere a
bolilor infectioase cu transmitere digestiva;

- cunoaste conditionarea epidemiologica a masurilor de prevenire si combatere a
hepatitelor acute virale;

- cunoaste conditionarea epidemiologica a masurilor de prevenire si combatere a
infectiei cu HIV;

cunoaste conditionarea epidemiologica a masurilor de prevenire si combatere a
infectilor nosocomiale.

Continutul cursului:

1. Epidemiologia: definitia epidemiologiei ca stiinta si practica; istoric; domenii de
utilizare ale epidemiologiei; metoda epidemiologica; rationamentul
epidemiologic. Bazele epidemiologiei practice.
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2. Introducere in medicina comunitard; Notiunea de sanatate- sanatate
individuala si sanatate comunitara; Factori determinanti ai sanatatii; Conceptul de
Medicina comunitara si sandtate comunitara; Succese si esecuri ale sanatatii
publice; Metodele sanatatii comunitare in promovarea, pastrarea si refacerea
sanatatii.

3. Bazele epidemiologiei practice: Supravegherea epidemiologica: definitie, scop,
etape de realizare, atributele sistemului de supraveghere, tipuri de sisteme de
supraveghere, criterii de evaluare a performantei sistemului de supraveghere;
Investigarea epidemiologica: definitie, pregatire, etape de baza. Analiza
epidemiologica. Evaluarea epidemiologica.

4. Epidemiologia clinica; Cauzalitatea bolilor

5. Epidemiologia elementara a bolilor infectioase; Caracterizarea epidemiologica a
microorganismelor; procesul infectios, focar epidemiologic, process
epidemiologic; Prevenire, control, eliminare, eradicare

6. Epidemiologia, prevenirea si controlul infectiilor respiratorii

7. Epidemiologia, prevenirea si controlul infectiilor digestive

8. Epidemiologia, prevenirea si controlul heaptiielor acute virale.

9. Epidemiologia, prevenirea si controlul infectieie cu HIV

10. Infectiile nosocomiale: terminologie, definirea infectiilor nosocomiale,
importanta infectiilor nosocomiale, scurt istoric, tipuri de infectii nosocomiale,
epidemiologia infectiilor nosocomiale

11. Supravegherea infectiilor nosocomiale, evaluarea cost-beneficiu a masurilor
de prevenire a infectiilor nosocomiale

12. Asistenta primara a starii de sanatate: definitie, istoric, continut,
management.

13. Profilaxia imbolnavirilor: profilaxia primordiald, primara, secundara si tertiara.
14. Epidemiologia comportamentald

Lucrari practice / Stagii:

1. Epidemiologie descriptiva: incidenta, prevalenta (de moment, de perioada),
interrelatia dintre ele, durata de evolutie a unei boli, mortalitatea.

2. Studii epidemiologice: tipuri de studii, prezentare generala, avantaje,
dezavantaje. Studiile epidemiologice descriptive.

3. Studii epidemiologice analitice: studii de cohorta si caz-martor. Notiunile de risc
relativ, OR, riscuri atribuibile. Studii epidemiologice interventionale.

4. Triajul epidemiologic: tipuri de teste, calitatile testelor de depistare.

5. Activitatea antiepidemica: masurile antiepidemice preventive si combative.
Ancheta epidemiologica: definirea notiunilor, etape de realizare.

6. Imunoprofilaxia bolilor infectioase. Imunizarea pasiva: principii, mod de
administrare.

7. Imunizarile active: tipuri de vaccinuri, elementele de baza ale strategiei
vaccinale, Programul national de vaccinari. vaccinari cu caracter populational.
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8. Imunizari active aplicate in conditii epidemiologice particulare: vaccinari
fnaintea sezonului epidemic, vaccinari dupa expunere la un agent infectios.

9. Masurile de precautii standard pentru prevenirea infectiilor nosocomiale:
spalarea mainilor, echipamentul de protectie si utilizarea lui.

10. Masurile de precautii aditionale: prevenirea transmiterii prin contact, a
transmiterii aerogene, prin picaturi de secretie, masurile de izolare de protectie si
izolarea stricta.

11. Deseurile periculoase rezultate din activitatea medicala: deseuri tdietoare-
intepatoare, deseuri infectioase; gestionarea deseurilor in activitatea unitatilor
medicale. Deratizarea: principii de baza, metode de realizare.

12. Curatenia, dezinfectia, sterilizarea si controlul acestora in unitati medicale;
asigurarea pastrarii sterilitatii materialelor utilizate Tn activitatea medicala.

13. Atitudinea in caz de accident profesional soldat cu expunere la sdnge sau
produse biologice Tn unitatile medicale: tipuri de expuneri profesionale, masurile
imediate de profilaxie, investigatiile necesare documentarii expunerii, evaluarea
riscurilor pentru transmiterea nosocomiala.

14. Functionalitatea spitalelor cu profil materno-infantil, pediatric, chirurgical si
de boli infectioase. Personalul medical si gravida ca grupuri periclitate si
periclitante.

Bibliografie:

1. Suportul pentru cursuri in format electronic pentru studentii programului de
studiu Asistentd medicala generala

2. lIrina Brumboiu, |.S. Bocsan, Giorgiana Hatu: Epidemiologie si asistentd
primard a stdrii de sdndtate: curs pentru studentii Facultdtii de Asistentd
Medicald si Facultdtii de Moase; Editura Medicala Universitara ,luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, 2013.

3. Maria Irina Brumboiu: Prevenirea infectiilor nosocomiale, Editura Medicala
Universitara , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009, ISBN 978-973-693-344-8.

4. Maria Irina Brumboiu, I.S. Bocsan: Metode epidemiologice de prevenire si
combatere a bolilor infectioase; Editura Medicala Universitara ,luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, pp. 20-119, 100 pg.; 2006.

5. Maria Irina Brumboiu: Metode epidemiologice de bazd pentru practica
medicald. Ed. medicala universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2005.

6. Suportul pentru demonstratiile practice in format electronic pentru studentii
programului de studiu Asistenta medicala generala

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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IGIENA

Domeniul de studiu: Sanatate

Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Igiena
Titularul cursului: Conf dr. Daniela Curseu
Departament: 01
Disciplina: -
Codul cursului: AMG2103
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

| 2,5 2,5 35 35 70 140 5 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa identifice problemele de sanatate in
relatie cu mediul inconjurator si sa aplice mijloacele de prevenire si control in
vederea pastraii si promovarii sanatatii individuale si comunitare.

Obiective specifice :
La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:
- sa recunoasca rolul asistentului medical in promovarea sanatatii mediului si

prevenirea imbolnavirilor. Sa ierarhizeze si sa explice nivelele profilaxiei pe care sa
le coreleze cu masurile preventive adecvate.

- sa formuleze mecanismele de baza ale relatiei dintre calitatea mediului (aer,
apa, radiatii, habitat) si sanatatea umana, sa identifice conditiile de expunere la
riscurile din mediul comunitar si s8 comunice masurile de prevenire si strategiile
de control, absolut necesare in vederea formarii unui comportament igienic al
populatiei prin promovarea educatiei sanitare ca si componenta de baza a
activitatii asistentului medical.

- sa formuleze bazele conceptuale ale alimentatiei si nutritiei (dieta, alimente,
stare de nutritie), sa aprecieze calitatea nutritionala a alimentelor (compozitia si
valoarea nutritiva, cantitati recomandate pentru diferitele categorii de populatie,
efectele consumului neadecvat) si calitatea igienica a alimentelor si sa identifice
riscurile alimentare si nutritionale, in vederea dobandirii de abilitati pentru
realizarea si diseminarea masurilor de educatie in domeniul alimentatiei si
nutritiei la populatii {inta.
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- sa demonstreze abilitati in organizarea si desfasurarea controlului dezvoltarii
fizice in colectivitatile scolare. Prevenirea si combaterea comportamentelor cu
risc in colectivitatile de copii si tineri.

- sa identifice principalele riscuri din unitatile sanitare, sa elaboreze strategii de

profilaxie si sa utilizeza masurile generale de igiena ca instrument de prevenire a
infectiilor asociate asistentei medicale.

Continutul cursului:

1. Obiectul si rolul igienei — componenta de bazd a medicinei preventive;
conceptul de sanatate si factorii care o conditioneaza; etapele profilaxiei in relatie
cu dezvoltarea bolii; conceptul de mediu inconjurator si cerintele de baza pentru
un mediu sanatos; analiza riscului si rolul educatiei sanitare in dezvoltarea
capacitatii de adaptare a individului/colectivitatilor la mediul ambiant.

2. Nevoile de apa ale individului si colectivitatilor, mod de acoperire, surse de apa.
Poluarea si autopurificarea apei. Criteriile de calitate a apei potabile.

3. Elemente de patologie hidrica infectioasa si neinfectioasa

4. Igiena aerului atmosferic: surse de poluare, grupuri populationale la risc, efecte
asupra sanatatii, masuri profilactice.

5. Igiena habitatului uman: spatiul de locuit in relatie cu sandtatea uman3,
conditiile fundamentale ale igienei spatiului de locuit. Poluarea interioara:
expunere si efecte asupra sanatatii, masuri de profilaxie si control.

6. Pericole fizice - radiatiile ionizante si neionizante (ultraviolete, luminoase,
infrarosii)

7. Notiuni de baza ale Igienei alimentatiei; macro si micronutrienti.

8. Grupe de alimente: valoarea nutritiva, avantajele si dezavantajele consumului
pentru sandtate. Riscuri de contaminare a alimentelor si bolile transmise prin
consum de alimente.

9 Dezvoltarea fizica la copii si tineri: caracteristici generale, legile cresterii si
dezvoltarii, factorii care o influenteaza. Organizarea activitatilor scolare
/extrascolare.

10. Masuri de prevenire a comportamentelor cu risc in randul copiilor,
adolescentilor si tinerilor. Consiliere personalizata a copiilor, adolescentilor si
tinerilor pentru prevenirea comportamentelor cu risc.

11. Factori de risc ai mediului spitalicesc in relatie cu sanatatea pacientilor si a
personalului medico-sanitar: identificarea pericolelor din unitatile sanitare si
incadrrea lor 1n categorii de risc. Infectiile nosocomiale (asociate asistentei
medicale): definitii, lantul de transmitere, factori etiologici si predispozanti,
caracteristicile infectiilor nosocomiale actuale.

12. Cerinte igienico-sanitare si de structura functionala a spitalului: circuitele
functionale si cerinte generale de igiena din spital.
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13. Calitatea factorilor de mediu din unitatile medicale: aeromicroflora, categorii
de ape utilizate in spital, intretinerea suprafetelor, gestionarea deseurilor
medicale si a apelor reziduale spitalicesti.
14. Masuri de precautie standard si aditionale privind protectia si igiena
personalului din unitatile medico-sanitare.

Lucrari practice / Stagii:

1. Igiena sistemelor de aprovizionare cu apa si a sistemelor de sanitatie.

2. Recoltarea probelor de apa. Indicatori chimici de impurificare a apei si riscul
pentru sanatate. Intoxicatia cu nitrati - studiu de caz.

3. Metode de apreciere a eficientei dezinfectiei apei; Epidemia hidrica - studiu de
caz.

4. Factori fizici ai mediului ambiant in relatie cu sanatatea: ambianta termica,
vicierea aerului, zgomotul si iluminatul. “Sick Building Syndrom,, (SBS ) — studiu de
caz.

5. Contaminarea microbiana a aerului si suprafetelor: metode de determinare;
reglementari legislative, masuri de profilaxie si control, studiu de caz.

6. Conditii de igiena in unitati cu profil alimentar. Identificarea unor puncte critice
de control. Estimarea cheltuielii energetice individuale si interpretarea riscului
nutritional. Studiu de caz.

7. Alimente de origine animala (lapte si produse lactate, carne, peste, oud) in
alimentatia umana: aspecte organoleptice si igienice, riscuri asupra sanatatii
umane, studii de caz.

8. Cerealierele, grasimile si alimentele conservate Tn alimentatia umana: aspecte
organoleptice si igienice, riscuri asupra sandtatii umane, studii de caz.

9. Metode de evaluare a consumului alimentar Tn practica medicala.

Ancheta alimentara statistica - etapa a supravegherii dietei din colectivitati.

10. Aprecierea dezvoltarii fizice - componenta a examenului de bilant a starii de

sanatate la copii si tineri. Interpretarea datelor de dezvoltare fizica.
11. Prevenirea comportamentelor cu risc pentru sanatate la tineri. Educatie
pentru sanatate in scoli.

12. Antiseptice si dezinfectante: principalii reprezentanti, stabilirea potentialului
dezinfectant pe baza clorului activ din substantele clorigene, criterii de utilizare si
pastrare corecta a antisepticelor / dezinfectantelor, reguli generale de practica a
dezinfectiei.

13. Igiena personalului din unitati sanitare I|: identificarea momentelor
fundamentale recomandate de OMS pentru igiena mainilor personalului medical
si tehnicile de decontaminare a mainilor in diferite activitati medicale in functie
de nivelul de risc.

14. Igiena personalului din unitati sanitare Ill : componentele echipamentului de
protectie si regulile de utilizare corecta.
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Bibliografie:

1. Suportul de curs in format electronic actualizat anual

2. Daniela Curseu, Dana Sirbu, Lucia Lotrean, Bogdana Nasui, Monica Popa “Igiena
— educatie sanitara. Curs pentru studentii Facultatii de Medicina, Program de
studiu Asistenta Medicala Generald”, Editura Medicala Universitara ,luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016.

3. Curseu Daniela —,, Igiena- Profilaxie. Curs pentru studentii Facultatii de
Medicina, Program de studiu Asistenti Medicali”, Editura Medicala Universitara
,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2014.

4. Dana Sirbu, Bogdana Nasui - ,,Curs de Igiena Alimentatiei”, Editura Medicala
Universitara , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2014.

5. Suport de lucrari practice in format electronic, actualizat anual

6. Daniela Curseu, Dana Sirbu, Bogdana Nasui, Lucia Lotrean, Nina Ciuciuc, Monica
Popa “Igiena — educatie sanitara. Lucrari practice pentru studentii Facultatii de
Medicina, Program de studiu Asistenta Medicala Generald”, Editura Medicala
Universitara , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2017.

7. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea n unitatile sanitare publice si private,
tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii
de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor,
in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a
derularii si eficientei procesului de sterilizare.

8. Ordinul Ministrului Sanatatii Nr. 1101/2016 din 30/09/2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare.

Evaluare:
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 30%
e Portofoliu de activitate 10%
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FARMACOLOGIE CLINICA

Domeniul de studiu:
Program de studiu:

Sanatate

Asistenta medicala generala

Curs: Farmacologie clinica
Titularul cursului: Conf. dr. Maria Neag
Departament: Stiinte morfo - functionale
Disciplina: Farmacologie, toxicologie si farmacologie clinica
Codul cursului: AMG2104
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /st C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
I 25| 25 | 35| 35 | 70 | 140 5 Ex. teoretic +
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Farmacologia an |, Fiziologia, Fiziopatologia

Obiective generale:
Tnsusirea unui nucleu informational privind farmacologia aparatelor si sistemelor,
modalitatatile de administrare a medicamentelor.
Studentii trebuie sa aiba competente asupra medicamentelor invatate prin care

sa fie capabili sa monitorizeze tratamentul farmacologic, sa identifice reactiile

adverse si sa cunoasca modalitdtile optime de administrare a acestora.

Obiective specifice :

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili

- sa enumere clasele de medicamente utilizate n bolile digestive, bolile
metabolice si ale sangelui; boli cardio-vasculare, respiratorii, endocrine sau neuro-

psihice

- sa identifice efectele secundare ale medicatiei si sa realizeze managementul

rectiilor adverse ale medicamentelor utilizate in bolile digestive, bolile metabolice

si ale sangelui; boli cardio-vasculare, respiratorii, endocrine sau neuro-psihice

- s monitorizeze terapia medicamentoasa in bolile digestive, bolile metabolice si

ale sangelui; boli cardio-vasculare, respiratorii, endocrine sau neuro-psihice

- sa utilizeze metodele de prevenire a erorilor de administrare a medicamentelor

- studentii vor fi familiarizati cu principiile de tratament al intoxicatiilor acute

Continutul cursului:
1. Medicamentele antiulceroase. Antisecretoriile gastrice. Protectoarele

mucoasei. Antiacidele. Tratamentul de eradicare a H. Pylori. Medicamente
prokinetice. Antivomitive. Antispastice
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Nouwuvss

10.
11.
12.
13.
14.

Antidiareice. Laxative si purgative. Fermentii pancreatici. Antiinflamatoarele
intestinale. Medicatia bolilor hepatice. Antivirale utilizate in hepatitele
cronice

Medicamente diuretice, antiaritmice. Medicamente utilizate in tratamentul
cardiopatiei ischemice

Medicamente antihipertensive

Medicamente utilizate n tratamentul insuficientei cardiace. Hipolipemiante
Antianemice. Stimulatori ai hematopoiezei. Substituientii de masa plasmatica
Medicatia anticoagulanta. Antiagregante plachetare. Hemostatice si
coagulante. Medicamente fibrinolitice.

Medicamente utilizate n tratamentul astmului bronsic si BPOC. Antitusive si
expectorante

Hormoni tiroidieni. Tratamentul in hipo si hipertiroidism. Ocitocice si
tocolitice.

Hormoni sexuali feminini si masculini. Contraceptia

Tratamentul diabetului zaharat. Insuline. Antidiabetice orale

Hormoni corticosteroizi

Hipnotice, antidepresive, neuroleptice

Terapia bolii Parkinson. Tratamentul in epilepsie.

Lucrari practice / Stagii:

Nouhswne

%

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Identificarea formelor farmaceutice. Principii de baza in calculul dozelor
Terapia antiulceroasa. Terapia antivomitiva.

Terapia antidiareica. Tratamentul constipatiei.

Tratamentul bolilor inflamatorii intestinale. Tratamentul bolilor hepatice
Terapia hipolipemiantd. Medicamente diuretice

Tratamentul HTA. Principii de tratament. Terapia antiaritmica
Tratamentul cardiopatiei ischemice. Principii de tratament in infarctul
miocardic acut.

Tratamentul insuficientei cardiace acute si cronice

Tratamentul anemiilor. Terapia anticoagulanta

Terapia in bolile respiratorii. Particularitati de administrare a medicatiei.
Tratamentul diabetului zaharat. Administrarea insulinelor

Terapia cu corticosteroizi

Terapia hormonala, hormoni sexuali si tiroidieni

Tratamentul Tn boli neuro-psihice

Bibliografie obligatorie:

1.

2.
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Buzoianu Anca Dana — Farmacologie clinica — Curs pentru studentii anului V,
Ed. Medicala Universitara , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016

Buzoianu Anca Dana — Farmacologie clinica — Curs pentru studentii anului IV,
Ed. Medicala Universitara , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca



3. Bocsan loana Corina — Farmacologie generala — curs pentru asistenti
medicali. Ed. Medicala Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016

4. Memomed 2021

5. https://www.anm.ro/

Bibliografie facultativa

6. Adams MP, Holland LN, Urban CQ. Pharmacology for nurses. A
pathophysiologic approach, 4th ed, Pearson ed, Boston 2014.

7. Karch AM: Lippincott's pocket drug guide for nurses. Wolters Kluwer /
Lippincott Williams & Wilkins, 2014.

Evaluare:
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 40%
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NURSING GENERAL

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul: Nursing general
Titularul cursului: Conf. dr. Dorin Farcau
Sef lucr. dr. Liliana David
Departamentul: 1
Disciplina: -
Codul cursului: AMG21205
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /st C P/ st S| Total | Credite Evaluare
L] 2 4 28| 56 | 66 | 150 5 Ex. teoretic +
practic
|2 3 28 | 42 | 80 | 150 5 Ex. teoretic +
practlc

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): Nursing an 1, Abilitati practice an 1

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa:

- alcatuiasca un plan de nursing(culegere de date, diagnostic de nursing,
recunoastere manifestdri de dependentad, probleme-obiective,interventii de
nursing, evaluare)

-cunoasca modul de Tngrijire a pacientilor cu afectiuni respiratorii, boli infecto-
contagioase, diabet si boli de nutritie.

-cunoasca tehnicile de administrare a medicamentelor (oral, parenteral, pe
tegumente si mucoase)

-cunoasca modul de Tngrijire a pacientilor cu afectiuni chirurgicale, afectiuni
oftalmologice, cu afectiuni ORL, cu afectiuni endocrinologice

Obiective specifice :

La sfarsitul cursului si lucrarii practice studentul va fi capabil:

— sadefineasca si sa identifice manifestarile de dependenta in afectiuni ale
aparatului respirator/sd monitorizeze respiratia, reprezentarea in foaia de
temperaturd, sd identifice tipurile de respiratie

— sd cunoascd procedeele de investigare ale aparatului respirator, sa realizeze o
spirometrie,

— sd conceapd planuri de ingrijire pentru pacienti cu afectiuni ale cdilor
respiratorii superioare, realizarea interventiilor pentru asigurarea unui climat
corespunzdtor sd cunoascd metode de permeabilizare a cdilor respiratorii, sa
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cunoascd tehnica aspirdrii secretiilor, sd cunoascd metode de administrare a
medicamentelor pe cale respiratorie (nebulizarea, instilatia nazald)

sa recunoasca semnele si simptomele, sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu astm bronsic, s cunoasca modalitatea de administrare a
medicatiei pe cale inhalatorie, sd cunoascd particularitdtile administrdrii
medicatiei cortizonice

sa recunoascad semnele si simptomele, sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu urgente ale aparatului respirator:insuficienta respiratorie
acuta, peumotoraxul, ingrijirea unei traheostome, aspirare secretii pe
traheostomad

sa recunoasca semnele si simptomele, sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu urgente ale aparatului respirator: edemul pulmonar acut si
embolia pulmonara; sd cunoascd indicatiile si contraindicatiile, modalitdtile
oxigenoterapiei,montarea si ingrijirea cateterului venos periferi, ingrijirea
cateterului central.

sa cunoasca semnele si simptomele si sa efectueze un plan de ingrijire la
pacientul cu bronhopatie cronica obstructiva;

sa cunoasca semnele si simptomele si sa efectueze un plan de ingrijire la
pacientul cu tuberculoza; efectuarea testului la tuberculind, efectuarea
injectiei intradermice

sd formuleze diagnostice de nursing cu particularizarea interventiilor
autonome;

Sa clasifice si sa identifice factorii epidemiologici;cunoasterea circuitelor
functionale din cadrul unui spital, gestionarea deseurilor rezultate inh urma
activitatii medicale

Sa cunoasca mecanismele de aparare a organismului fata de infectii,
elementele lantului epidemiologic, pasi in efectuarea unei anchete
epidemiologice

Sa cunoasca semnele si simptomele in afectiunile transmise pe cale
respiratorie, digestiva, cutanata; realizarea unui plan de ingrijire la un pacient
cu o boald infecto-contagioasd; tehnica recoltdrii hemoculturi, recoltare sGnge
venos pentru examindri serologice.

Sa cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru sanatate in scopul
prevenirii aparitiei bolilor infecto-contagioase; imbrdcarea echipamentului de
protectie, spdlarea pe mdini, imbrdcarea mdnusilor sterile

Sa cunoasca semnele si simptomele si sa efectueze plan de ingrijire pentru
pacientul cu diabet zaharat; sd cunoascd tehnica determindrii glicemiei cu
glucometrul; sd instruiascd pacientul cum sd utilizeze glucometrul, sé
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cunoascd particularitdtilor de administrare a medicatiei in diabetul zaharat,
tehnica administrdrii medicatiei prin injectia subcutanatd.

— Saidentifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de
nursing in cazul pacientului cu dislipidemie, hiperuricemie si obezitate; sa
cunoasca modul de realizare a educatiei pentru sandtate in scopul unei
alimentatii sanatoase.

— Sdintocmeascd un plan de ingrijire pentru pacienti cu afectiuni metabolice

- S3 cunoasca modurile de administrare a medicamentelor. Reguli de
administrare a medicamentelor. Caile de administrare a
medicamentelor.Administrarea pe calea orald a medicamentelor. Adinistrarea
pe cale parenterala a medicamentelor

- sa cunoasca modul de pregatire pre si postoperatorie a pacientilor
chirurgicali. Monitorizarea pacientului chirurgical; s cunoascad modalitatea de
determinare a grupelor de sGnge, administrarea transfuziei; sd cunoascd
monitorizarea functiilor vitale, sd cunoascd tehnica efectudrii pansamentului,

- sa cunoascd manifestdrile de dependenta si interventiile nursing la un pacient
Cu escare

- sa cunoasca manifestarile de dependenta si interventiile nursing in traum a
cunoasca manifestarile de dependenta si interventiile nursing atisme osteo-
articulare: entorse, luxatii, fracturi; ingrijirea pacient cu aparat gipsat,
realizarea tehnicii unui pansament, a unui bandaj pentru fixarea unei luxatii
sau entorse

- sacunoasca manifestarile de dependenta si interventiile nursing in
traumatismele cranio-cerebrale si ale coloanei vertebrale;sd cunoascd
particularitdtile si modalitdtile de administrare a analgezicelor prin injectia
intramusculard si a medicatiei anticoagulante

- sa cunoasca manifestdarile de dependenta si interventiile nursing in
traumatismele abdominale

Continutul cursului :

MODUL 1 (14 h, 7 cursuri)

Nursing Tn afectiuni ale aparatului respirator

1.1. Semiologia aparatului respirator. Educatia pacientului pentru prevenirea
afectiunilor respiratorii. Procedee de investigare ale aparatului respirator.

1.2. Manifestari de dependenta si ingrijiri acordate in infectii acute cai respiratorii
superioare si inferioare

1.3. Manifestari de dependenta si ingrijiri acordate in pneumonie, pleurezie
1.4. Manifestari de dependenta si ingrijiri acordate in astmul bronsic si criza de
astm

1.5. Manifestari de dependenta si ingrijiri acordate in BPOC, TBC

1.6. Tngrijiri acordate in urgentele aparatului respirator: insuficienta respiratorie
acuta, edemul pulmonar acut
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1.7. Ingrijiri acordate in urgentele aparatului respirator: embolie pulmonar3,
pneumothorax

MODUL 2 (6h, 3 cursuri) Epidemiologie si boli infectioase

2.1. Promovarea asepsiei i prevenirea infectiilor. Cdi de transmitere si
diagnosticul bolilor infectioase

2.2. Siguranta, controlul si prevenirea infectiilor transmise pe cale respiratorie si
digestiva — Interventii ale asistentului medical

2.3. Educatie pentru sanatate, evitarea imbolnavirilor si a complicatiilor.
Vaccinarea si programul national de imunizare.

MODUL 3 (6 h, 3 cursuri)

Diabet si boli de nutritive

3.1. Diabet zaharat si complicatiile acestuia

3.2. Manifestari de dependenta posibile in afectiuni metabolice:

dislipidemii, hiperuricemii, obezitate

3.3. Profilaxia si educatia pentru evitarea imbolnavirilor si aparitia complicatiilor
Particularitati de administrare ale antidiabeticelor orale si insulinelor

MODUL 4 (2 h, 1curs)

4.1. Cai de administrare a medicamentelor

MODUL 5 (10h, 5 cursuri) Nursing in chirurgie

5.1. Interventii nursing la pacientul chirurgical - preoperator si postoperator
Monitorizarea pacientului chirurgical

5.2. Interventii nursing la un pacient cu escare

5.3. Interventii nursing in traumatisme osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi
5.4.Interventii nursing in traumatismele cranio-cerebrale si ale coloanei
vertebrale

5.5. Ingrijiri acordate in traumatismele abdominale

MODUL 6 (6h, 3 cursuri) Nursing in afectiuni oftalmologice

6.1.Manifestari de dependenta posibile in afectiuni oftalmologice (semen si
simptome) - scaderea acuitatii vizuale, durerea oculara, reactia pupilara,
fotofobia, diplopia, cecitate

6.2.Manifestari posibile si ingrijirea pacientilor cu vicii de refractie, infectii si boli
inflamatorii ale ochiului, cataracta, glaucom, traumatisme si corpi straini
intraoculari

6.3.Profilaxia si educatia pentru evitarea afectiunilor oftalmologice

MODUL 7 (4h, 2 cursuri) ingrijiri acordate pacientilor cu afectiuni ORL

7.1. Manifestari si probleme de dependenta posibile in afectiunile ORL -
surditatea, infectiile, tulburari de echilibru si vertij, adenoidita acuta si cronica
7.2. Ingrijiri acordate in urgente ORL: aspiratia de corpi straini, epistaxis. Educatia
pacientului pentru prevenirea afectiunilor ORL

MODUL 8 (8h, 4 cursuri) Nursing in afectiuni ale aparatului endocrin

8.1. Semne si simptome in bolile endocrine. Probleme si interventii posibile.
8.2. Manifestari, probleme de dependenta si ingrijiri in: hipertiroidism,
hipotiroidism, pacient cu tiroidectomie.
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8.3. Manifestari, probleme de dependenta si ingrijiri in posibile in: sindromul
Cushing, boala Addison.

8.4. Manifestari, probleme de dependenta si ingrijiri posibile in: diabet insipid,
feocromocitom.

Manifestari, probleme de dependenta si ingrijiri posibile in osteoporoza

Lucrari practice / Stagii:

Semestrul 1

1. Recoltarea sangelui capilar (inteparea pulpei degetului) si efectuarea unui frotiu
sanguin. Recoltarea de sange capilar pentru determinarea valorii glicemiei cu
glucometru

2.Recoltarea sangelui venos (punctia venoasa periferica) pentru examinari
hematologice, biochimice si serologice

3.Recoltarea sangelui venos (punctia venoasa periferica) recoltarea cu vacutainer
4.Recoltarea sangelui venos (punctia venoasa periferica) recoltarea cu ac si
seringa

5. Recoltarea sangelui venos (punctia venoasa periferica) recoltarea cu fluturas

6. Recoltarea de sange venos pentru hemocultura

7. Administrarea medicatiei pe cale orala

8. Administrarea medicatiei pe cale respiratorie: aerosoli, inhaller

9. Oxigenoterapia, Pulsoximetria

10. Interventii pentru mobilizarea secretiilor. Interventii pentru stimularea tusei.
Fizioterapia toracica

11. Aspirarea secretiilor orofaringiene si nasofaringiene

12.Recoltarea de secretii oculare.Administrarea medicatiei la nivelul mucoasei
conjunctivale oculare (instilatia conjunctivala)

13. Administrarea medicatiei la nivelul mucoasei nazale (instilatia nazala)

14. Spalatura auriculara

15. ingrijirea canulei de traheostomie

Semestrul 2

1.Cateterului venos periferic (braunula) — montare si ingrijire

2.Recoltare de sange si administrarea de medicamente pe cateter

3.Perfuzia endovenoasa (PEV)

4.Administrarea medicatiei pe cale parenterala:

5.Injectia subcutanata,

6.Injectia intradermica,

7.Testul la tuberculina (intradermoreactia la PPD)

8.Injectia intramusculara,

9.Injectia intravenoasa

10. Administrarea medicatiei intravenoase cu seringa automata (injectomatul)
11.Determinarea grupelor sanguine

12. Transfuzia de sange. Testele de compatibilitate

13.Particularitati de administrare ale medicatiei cortizonice
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14. intocmirea unui plan de nursing - generalitati, exercitiu

Bibliografie:

1. D. Farcau (coord). Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-Napoca,
2020

2.Gidul clinic al asistentului medical, ed a 2-a, editura FarmaMedia, 2020
(traducerea lucrarii - Clinical Pocket Reference for Nurses, fourth edition, by
Berbie Garrett, Paul Ong, Paul Galdas, 2019)

3.Lucretia Titirca si colab: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii
medicali — ghid de nursing, vol 2, Ed. Cartea Medicala, 2018

Evaluare
e Examen scris 40%
e Examen practic 60%
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SEMIOLOGIE CHIRURGICALA. CHIRURGIE GENERALA
A. SEMIOLOGIE CHIRURGICALA

Domeniul de studiu Sanatate
Programul de studiu  Asistenta medicala generala

Curs Semiologie chirurgicala

Titularul cursului Sef lucr. dr. Ovidiu Fabian
Sef lucr. dr. Gabriel Lazar

Departamentul 2

Disciplina -

Codul cursului AMG2207

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 1,5 2 21 28 9 58 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): Notiuni de anatomie si fiziologie

Obiective generale:

Tnsusirea notiunilor teoretice cu privire la: etiopatogenie, aspectele clinice
definitorii, diagnosticul pozitiv si diferential;

Modalitatile specifice de examinare ale pacientilor (inspectie, palpare, percutie,
auscultatie)

Obiective specifice :

nsusirea principiilor de baza in chirurgie.

Locul si importanta traumatismelor in chirurgie.

Particularitati ale producerii si vindecarii plagilor.

Importanta recunoasterii si stabilirea masurilor terapeutice in infectiile
chirurgicale cu germeni aerobi.

Importanta recunoasterii si stabilirea masurilor terapeutice in infectiile
chirurgicale cu germeni anaerobi si specifici.

Tnsusirea notiunilor cu impact chirurgical in anumite tipuri de soc.
Importanta semiologiei si diagnosticului tumorilor de parti moi.
Recunoasterea semiologiei si patologiei cervicale.

Recunoasterea semiologiei si patologiei mamare.

Importanta Tnsusirii cunostintelor de patologie arteriala periferica.
Tnvatarea circuitelor specifice unei sectii de chirurgie.

Recunoasterea unor afectiuni chirurgicale.

Tehnici speciale de examinare a pacientilor cu afectiuni chirurgicale.
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Stabilirea unui algoritm terapeutic specific pacientilor chirurgicali.

Deprinderea unor manopere specifice sectiilor de chirurgie: tratamente
injectabile/perfuzabile, pansarea plagilor si tehnici speciale de fingrijire, mici
manopere chirurgicale

Continutul cursului:

Traumatisme: generalitati, contuzii superficiale
Contuziile profunde

Tipuri particulare de plagi. Biologia vindecarii plagilor.
Hemoragia si hemostaza

Boala venoasa cronica

Instrumentarul chirurgical. Sutura chirurgicala
Hernii — generalitati. Tipuri particulare de hernii
Patologia chirurgicala a glandei mamare
Patologia chirurgicala a glandei tiroide

10 Tumorile partilor moi

11. Arsuri

Lo NOWULREWNRE

Lucrari practice/Stagii:

Anamneza

Informarea pacientului

intregistrarea datelor pacientului

Examinarea bolnavului chirurgical: aspecte practice
Examenul clinic al capului si gatului

Examenul clinic in hernii si eventratii

Examenul clinic Tn ulceratiile cutanate

Examenul clinic al extremitatilor

Examenul clinic in arteriopatii

10 Examenul clinic Tn afectiunile venoase si limfatice periferice
11. Examenul clinic in infectiile mainii

©oONDUAWN R

Bibliografie :

1. Mironiuc A, Muntean V - Chirurgie generala, Curs pentru studenti. Vol. 1
Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2012;

2. Lawrence PF - Chirurgie generala si specialitati chirurgicale, editia a 6-A,
Editura Hipocrate, 2021

3. The Royal Marsden Manual of Clinical Nursing Procedures, Lisa Dougherty and
Sara Lister (Coordonatori), Editura Wiley Blackwell, 2015

Evaluare
e Examen teoretic 50 %
e Examen practic 50 %
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B. CHIRURGIE GENERALA

Domeniul de studiu Sanatate
Programul de studiu  Asistenta medicala generala

Curs Chirurgie generala

Titularul cursului Sef lucr. dr. Ovidiu Fabian
Sef lucr. dr. Gabriel Lazar

Departamentul 2

Disciplina -

Codul cursului AMG2207

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 2,5 4 35 56 29 120 4 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): Notiuni de anatomie si fiziologie

Obiective generale:

Tnsusirea notiunilor teoretice cu privire la: etiopatogenie, aspectele clinice
definitorii, diagnosticul pozitiv si diferential;

Modalitatile specifice de examinare ale pacientilor (inspectie, palpare, percutie,
auscultatie)

Obiective specifice :

nsusirea principiilor de baza in chirurgie.

Locul si importanta traumatismelor in chirurgie.

Particularitati ale producerii si vindecarii plagilor.

Importanta recunoasterii si stabilirea masurilor terapeutice in infectiile
chirurgicale cu germeni aerobi.

Importanta recunoasterii si stabilirea masurilor terapeutice in infectiile
chirurgicale cu germeni anaerobi si specifici.

Tnsusirea notiunilor cu impact chirurgical in anumite tipuri de soc.
Importanta semiologiei si diagnosticului tumorilor de parti moi.
Recunoasterea semiologiei si patologiei cervicale.

Recunoasterea semiologiei si patologiei mamare.

Importanta Tnsusirii cunostintelor de patologie arteriala periferica.
Tnvatarea circuitelor specifice unei sectii de chirurgie.

Recunoasterea unor afectiuni chirurgicale.

Tehnici speciale de examinare a pacientilor cu afectiuni chirurgicale.
Stabilirea unui algoritm terapeutic specific pacientilor chirurgicali.
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Deprinderea unor manopere specifice sectiilor de chirurgie: tratamente
injectabile/perfuzabile, pansarea plagilor si tehnici speciale de ingrijire, mici
manopere chirurgicale

Continutul cursului:

1.
2.
3.

No vk

0

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Arsuri

Degeraturi. Electrocutdri. Arsuri chimice. Tnecul

Reechilibrarea hidroelectrolitica, acido-bazica si metabolica a bolnavului
chirurgical

Piciorul diabetic

Managementul plagilor

Ulcerul de decubit

Infectiile chirurgicale: etiologie, patogenie, etape evolutive, semne clinice,
clasificare, principii de tratament

Infectii chirurgicale anaerobe si cronice

Infectiile mainii

Infectiile nosocomiale si postoperatorii. Profilaxia infectiilor chirurgicale,
notiuni de antibioterapie

Complicatii postoperatorii. Febra in perioada post-operatorie. Recuperare
post-operatorie

Evaluarea paraclinica a pacientului chirurgical

Resuscitarea: ABCDE

Managementul pacientului cu ischemie critica

Ischemia acuta periferica

Boala tromboembolica

Transplantul de organe si tesuturi

Notiuni introductive de chirurgie laparoscopica

Lucrari practice/Stagii:

1.
2.
3.

Sectia de chirurgie. Blocul operator. Instrumentarul chirurgical

Foaia de observatie clinica in chirurgie

Evaluarea preoperatorie a pacientului chirurgical : planul de investigatii,
pregdtirea bolnavului si efectuarea explorarilor de laborator, pregatirea
bolnavului si efectuarea explorarilor imagistice, explorari functionale
Bilantul preterapeutic la bolnavul chirurgical

Metode si mijloace de pregatire preoperatorie a pacientului: Pregatirea
psihica: informare, explicatii, asigurarea confortului psihic, Pregatirea fizica:
pozitie adecvata, igiena, etc. Alimentatia

Nursingul postoperator (monitorizarea pacientului operat, complicatiile
postoperatorii si profilaxia lor, gimnastica terapeutica si masajul)
ngrijirea plagilor: principiile unui pansament, materiale necesare, tehnica
ngrijirea unei stome
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9. Cateterismul venos prelungit (indicatii, materiale, alegerea venei, tehnici de
realizare, complicatii)

10.Cateterismul venos central

11.Incizia si drenajul abceselor cutanate si ale tesuturilor moi; excizia unei leziuni
cutanate. Sutura chirurgicala

12.Resuscitarea cardio-respiratorie

13.Mentinerea cailor respiratorii: cricotiroidectomia, traheostomia

14.Anestezia locala si analgezia postoperatorie.

15.Aspecte de bioetica in chirurgie

16.Drenajul preventiv si curativ in chirurgie

17.ingrijirea bolnavilor muribunzi, sarcinile asistentului/asistentei medicale dupa
constatarea decesului

18.Examinarea bolnavului chirurgical: aspecte practice

Bibliografie :

1. Mironiuc A, Muntean V - Chirurgie generala, Curs pentru studenti. Vol. 1,
Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2012;

2. Lawrence PF - Chirurgie generala si specialitati chirurgicale, editia a 6-A,

Editura Hipocrate, 2021

3. The Royal Marsden Manual of Clinical Nursing Procedures, Lisa Dougherty and

Sara Lister (Coordonatori), Editura Wiley Blackwell, 2015

Evaluare
e Examen teoretic 50 %
e Examen practic 50 %
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NUTRITIE SI DIETETICA

Domeniul de studiu Sanatate
Programul de studiu  Asistenta medicala generala

Curs Nutritie si dietetica
Titularul cursului Conf. dr. Adriana Rusu
Departamentul 2
Disciplina -
Codul cursului AMG2208
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1] 2 2 28 28 56 112 3 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Fiziologie, fiziopatologie, biochimie,
semiologie

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor tnsusi notiuni fundamentale ale stilului de viata si
alimentatiei sanatoase — nivel caloric, macronutrienti, micronutrienti, grupe
alimentare; piramida alimentatiei sanatoase precum si interventiilor nutritionale
in cu boli metabolice,boli cardiovasculare, renale, digestive, cancere, malnutritie
proteincalorica, osteoporoza.

Obiective specifice :

La sfarsitul cursului si a lucrarilor practice, studentii vor fi capabili:

e Safacad evaluarea stilului de viata, evaluarea alimentatiei si evaluarea
nutritionalda completa

e S3 calculeze necesarul caloric si nutritional si sa elaboreze un plan de
alimentatie

e S3 elaboreze si sa explice pacientului planul de interventie nutritionala in
diverse patologii

Continutul cursului:

1. Introducere. Stilul de viata- definitie, componente, evaluare

2. Evaluarea nutritionala. Comportamentul alimentar

3. Energia. Nivelul caloric in alimentatia sanatoasa. Macronutrientii- aport optim,
provenientd, roluri in organism, implicarea in patologie
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4. Macronutrientii- aport optim, provenientd, roluri in organism, implicarea in
patologie

5. Nicronutrientii- aport optim, provenienta, roluri in organism, implicarea in
patologie. Necesraul hidric

6. Grupele alimentare- avantaje si dezavantaje nutritionale. Aditivii alimentari

7. Principii de alimentatie sanatoasa. Selectia alimentelor (cantitativ si calitativ).
Modele practice de alimentatie sandtoasa

8. Alimentatia grupurilor speciale (copii, gravide, varstnici, sportivi). Gastrotehnie
pentru o alimentasie sandtoasa. Verificarea informatiilor de pe ambalajele
produselor alimentare

9. Implicarea nutritiei in patogeneza cancerului si a bolilor metabolice

10. Dietoterapia: principii. Dieta in obezitate. Dieta in hiperuricemii

11. Dietoterapia in diabetul zaharat. Dieta in osteoporoza

12. Dietoterapia in dislipidemii si bolile cardiovasculare

13. Dietoterapia in afectiunile renale. Malnutritia proteincalorica

14. Dieta 1n afectiunile digestive si hepatice

Lucrari practice/Stagii:

1. Evaluarea stilului de viata

2. Evaluarea comportamentului alimentar. Evaluarea ingestiei alimentare
(ancheta alimentara)

3. Evaluarea nutritionald (anamnezd, examen obiectiv, indici atropometrici,
compozitie corporald, investigatii de laborator, risc de malnutritie)

4. Evaluarea nutritionald (anamneza, examen obiectiv, indici atropometrici,
compozitie corporald, investigatii de laborator, risc de malnutritie)

5. Calculul necesarului energetic si de macronutrienti

6. Modele practice de planificare a alimentatiei

7. Verificarea informatiilor de pe ambalajele produselor alimentare. Gastrotehnie
pentru o alimentatie sanatoasa

8. Alimentatia grupurilor speciale (copii, gravide, varstnici, sportivi) - exemple

9. Exemple de diete in obezitate

10. Exemple de diete in dispidemii si bolile cardiovasculare

11. Exemple de diete in diabetul zaharat. Calculul cantitatii de carbohidrati

12. Exemple de diete in bolile renale

13. Exemple de diete in malnutritia protein calorica

14. Exemple de diete in bolile digestive

Bibliografie :

1. Cornelia Bala, Anca-Elena Craciun, Mihaela Ciobanu, Adriana Fodor, Georgeta
Inceu, Gabriela Rpman. Curs de nutritie si dietetica pentru specializarea Asistenta
medicala generala. Editura Medicald Universitara , luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca,
2016.
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2. Cernea S. Terapia medicala nutritionald in diabetul zaharat si alte boli
metabolice. Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj- Napoca, 2021

Evaluare
e Examen teoretic 75 %
e Examen practic 25%
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RADIOLOGIE S| IMAGISTICA MEDICALA

Domeniul de studiu Sanatate
Programul de studiu  Asistenta medicala generala

Curs Radiologie si imagistica medicala
Titularul cursului Conf. dr. Cosmin Caraiani
Departamentul 1
Disciplina -
Codul cursului AMG2209
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1] 2 2 28 28 64 120 3 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Prerechizite utile sunt cunostintele din
anatomie, semiologie, morfopatologie, biofizica medicala

Obiective generale:

Sa cunoascd principalele metode imagistice de examinare utilizate in
diagnosticul medical

Sa cunoasca indicatiile, contraindicatiile, avantajele, limitele si pregatirea
pacientului pentru fiecare tehnicad imagistica

Sa isi nsuseasca semiologia: radiologica, ecografica, computer tomografica,
rezonantei magnetice, scintigrafica

Sa Tsi Tnsuseasca posibilitatile fiecarei tehnici de examinare pentru precizarea
diagnosticului

Sa fsi insuseasca algoritmul de examinare imagistic Tn principalele afectiuni

Obiective specifice :
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili

Sa cunoasca principalele tehnici imagistice utilizate Tn practica medicala

Sa cunoasca indicatiile, contraindicatiile si limitele tehnicilor imagistice

Sa cunoasca criterii clinice pe baza carora se vor indica procedurile imagistice
diagnostic

Sa cunoasca locul si rolul explorarilor imagistice in algoritmul de diagnostic
imagistic
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Continutul cursului:

1.Examinarea ecografica. Notiuni introductive (principiu, tehnici, indicatii,
contraindicatii, pregatirea pacientului pentru examinare, terminologie,
semiologie)

2. Aplicatiile ecografiei Tn practica clinica | (ficatul, cdile biliare, pancreasul, splina)
3. Aplicatiile ecografiei Tn practica clinica Il (tubul digestiv, pelvisul, alte aplicatii)
4. Examinarea radiologica. Notiuni introductive (principiu, tehnici, radioprotectie,
indicatii, contraindicatii, pregatirea pacientului pentru examinare, terminologie,
semiologie)

5. Aplicatiile examenului radiologic Tn practica clinica | (toracele)

6. Aplicatiile examenului radiologic in practica clinica Il (sistemul osteoarticular,
digestiv si renal)

7. Examinarea computertomografica. Notiuni introductive (principiu, tehnica,
radioprotectie, indicatii, contraindicatii, pregatirea pacientului pentru examinare,
terminologie, semiologie)

8. Aplicatiile examenului CT in practica clinica | (urgente: traumatisme, urgente
neurologice, abdomenul acut chirurgical)

9. Aplicatile examenului CT 1n practica clinica Il (non-urgente: patologie
infectioasd, oncologica si vasculara la nivelul toracelui, abdomenului si pelvisului)
10. Examinarea IRM. Notiuni introductive (principiu, tehnici, indicatii,
contraindicatii, pregatirea pacientului pentru examinare, terminologie,
semiologie)

11. Aplicatiile examenului IRM in practica clinica

12. Particularitati si aplicatii ale imagisticii medicale Tn pediatrie

13. Examinarea scintigrafica. Notiuni introductive (principiu, tehnici, indicatii,
contraindicatii, pregatirea pacientului pentru examinare, terminologie,
semiologie)

14. Aplicatiile scintigrafiei in practica clinica

Lucrari practice/Stagii:

1.Examinarea ecografica. Tehnici, indicatii, contraindicatii, pregatirea pacientului
pentru examinare, terminologie, semiologie

2. Aplicatiile ecografiei Tn practica clinica | (ficatul, caile biliare, pancreasul, splina)
3. Aplicatiile ecografiei Tn practica clinica Il (tubul digestiv, pelvisul, alte aplicatii)
4. Examinarea radiologica. Tehnici, masuri de radioprotectie, pregatirea
pacientului pentru examinare, indicatii, contraindicatii, terminologie, semiologie.
5. Aplicatiile examenului radiologic in practica clinica | (toracele)

6. Aplicatiile examenului radiologic in practica clinica Il (sistemul osteoarticular,
digestiv si renal)

7. Examinarea computertomografica. Tehnica, pregatirea pacientului pentru
examinare, masuri de radioprotectie, indicatii, contraindicatii, terminologie,
semiologie)
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8. Aplicatiile examenului CT in practica clinica | (urgente: traumatisme, urgente
neurologice, abdomenul acut chirurgical)

9. Aplicatile examenului CT 1n practica clinica Il (non-urgente: patologie
infectioasd, oncologica si vasculara la nivelul toracelui, abdomenului si pelvisului)
10. Examinarea IRM. Tehnici, indicatii, contraindicatii, pregdtirea pacientului
pentru examinare, terminologie, semiologie

11. Aplicatiile examenului IRM in practica clinica

12. Particularitati si aplicatii ale imagisticii medicale Tn pediatrie

13. Examinarea scintigrafica. Tehnici, indicatii, contraindicatii, pregatirea
pacientului pentru examinare, terminologie, semiologie

14. Aplicatiile scintigrafiei in practica clinica

Bibliografie :

1. Cursul predat

2. Platon Lupsor Monica (sub red). Badea Radu, Andries Gabriel, Platon Lupsor
Monica, Branda Horatiu, Socaciu Mihai, Vasile Tudor Andrei, Chirila Alina, Notiuni
fundamentale de radiologie si imagisticA medicala. Note de Curs pentru
Programul de studiu ,Asistenti Medicali Generalisti”. Editura ,luliu Hatieganu”
Cluj Napoca, 2016

Evaluare
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 40%
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LABORATOR CLINIC

Domeniul de studiu Sanatate
Programul de studiu  Asistenta medicala generala

Curs Laborator clinic
Titularul cursului Conf. dr. loana Brudasca
Departamentul Stiinte moleculare
Disciplina Biochimie medicala
Codul cursului AMG2210
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
1] 1 0,5 14 7 46 60 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Notiuni fundamentale de Biochimie
descriptiva si metabolica, Fiziologie

Obiective generale:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa cunoasca:
— importanta fazei preanalitice din cadrul ciclului de testare

— semnificatia si utilitatea testelor uzuale de laborator
— modul de organizare si circuitele din laborator

Obiective specifice :

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa:

— Cunoasca factorii care pot influenta rezultatele analizelor medicale si modul in
care acestia influenteaza rezultatele testelor de laborator

— Cunoasca si sa previna erorile din etapa prenalitica care pot influenta
rezultatelor testelor de laborator

— inteleagd rolul testelor de laborator in diagnosticul medical

— inteleagd rolul testelor de laborator in monitorizarea tratamentului
medicamentos

Continutul cursului:

Ciclul total de testare

Parametrii hemoleucogramei

Explorarea hemostazei. Explorarea in laborator a metabolismului fierului
Explorari de laborator in patologia cardiovasculara si sindromul metabolic
Explorari de laborator in patologia aparatului digestiv si glandelor anexe
Explorari de laborator in patologia renala, echilibrul hidroelectrolitic si
acidobazic

oukAwWwNE
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7. Proteine plasmatice, markeri inflamatori, markeri tumorali, enzime cu
semnificatie diagnostica

Continutul lucrarilor practice

1. Protectia muncii. Circuitele din laborator

2. Dispozitive de tip Point of Care, teste rapide

3. Criterii de acceptare/respingere a probelor in laborator.
4. Laboratorul clinic: organizare, etapele ciclului de testare

Bibliografie :

Manuale: loana Brudasca Laborator clinic. Note de curs pentru asistenti medicali

Editura medicala universitara luliu Hatieganu Cluj Napoca 2016

Bibliografie facultativa:

e Dobreanu M. (sub red.) Biochimie clinicd. Implicatii practice (ed.lV).
EdituraPIM lasi; 2020 (vol 1), 2023(vol 2)

e https://labtestsonline.org.uk/

e https://scjucluj.ro/pdf/2024/Manualul%20de%20Recoltare%20Probe%20-
%20%20Laboratorul%20de%20Analize%C2%A0Medicale.pdf

Evaluare
e Examen teoretic 100%
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https://scjucluj.ro/pdf/2024/Manualul%20de%20Recoltare%20Probe%20-%20%20Laboratorul%20de%20Analize%C2%A0Medicale.pdf

METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Metodologia cercetarii medicale
Titularul cursului: Conf. dr. Mihaela lancu
Departament: 1
Disciplina: -
Codul cursului: AMG2211
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1] 1 1,5 14 21 21 56 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): Limbi moderne: engleza

Obiective generale:

Se vizeaza prin curs asimilarea cunostintelor de baza necesare realizarii unei
cercetari, prelucrarii statistice a datelor si insusirii metodelor de redactare a tezei
de licenta. Se urmareste de asemenea cunoasterea regulilor de integritate
academica precum si a celor de realizare si prezentare a rezultatelor cercetarii in
forma tiparita si oral cu ajutorul facilitatilor oferite de Microsoft Word si
Microsoft PowerPoint.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

- Sa caute, inregistreze si analizeze critic literatura medicala

- Sarecunoasca domeniile cercetarii medicale si tipurile de studii clinice pe
domeniul de specialitate

- Sarecunoasca metodele de cercetare medicald

- Sa analizeze si interpreteze rezultatelor unor studii medicale specifice
domeniului

- Saredacteze si sa prezinte corect rezultatele cercetarii

- Sa aplice principiile de integritate academica in cercetarea medicala

- Saformuleze intrebari concrete de cercetare, definirea unui scop si a unor
obiective de cercetare pertinente. Sa selecteze si sa formuleze ipotezele de
cercetare. Sa identifice populatia tinta.

- Sdinteleaga metodele de esantionare.

- Sa defineasca variabilele de cercetare adecvate. Sa scrie un protocol de
cercetare.

- Sdinteleaga si sa identifice metodele adecvate de colectare a datelor
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Sa inteleaga si sa selecteze metodele adecvate de analiza a datelor

Sa utilizeze instrumentele informatice pentru asistarea cercetarii medicale

Continutul cursului:

1.

Cercetarea medicala: Definitie; De ce e necesara cercetarea medicala?; Tipurile
cunoasterii: descriere, explicare, predictie; Forme ale cunoasterii in stiintele
sanatatii; Diferenta dintre date, informatii si cunostinte

Etapele cercetarii & Informatia de specialitate. Care sunt sursele informatiei de
specialitate. Care sunt sursele de documentare profesionald; Ce este MeSH si
la ce se foloseste?; Importanta utilizarii cuvintelor cheie corecte in cdutarea
informatiei de specialitate; Operatori utilizati Tn cautarea informatiei de
specialitate: AND, OR; Citarea unei surse bibliografice; Stilul Vancouver

Etapele cercetarii: Identificarea problemei si cadrul teoretic. Cercetare primara
vs. cercetare secundatd; Clasificarea studiilor in functie de obiective;
Clasificarea studiilor in functie de interventia cercetatorului; Clasificarea
studiilor in functie de modalitatea de colectare a datelor; Clasificarea studiilor
in functie de gruparea subiectilor; Eficacitatea diagnostica: metode de
cercetare; Formularea intrebarii de interes; Ipoteza studiului; Stadiul actual al
cunoasterii: surse de documentare si articolul stiintific ca sursa de
documentare; Cautarea informatiei de specialitate: PICO si Clinical Queries
Etapele cercetarii: Scop, Obiective, Variabile (Tipuri de variabile si Scale de
masurad). Protocolul studiului.

. Studiul transversal - Sondajul prin chestionar. Cand il folosim? Pasi; Metode de

esantionare; Modalitati de colectare a datelor; Structura chestionarului;
Analiza si raportarea rezultatelor.

Evaluarea factorilor de risc sau prognostici. Designul studiului caz-martor. Cand
il folosim? Pasi; Metode de colectare a datelor; Modalitati de analiza statistica:
indicatori statistici (denumire, formule de calcul si interpretare).

Evaluarea factorilor de risc sau prognostici. Designul studiului de cohorta
(prospectiv vs. retrospectiv). Cand il folosim? Pasi; Metode de colectare a
datelor; Modalitati de analiza statistica: indicatori statistici (denumire, formule
de calcul si interpretare).

Evaluarea testelor diagnostice. Indicatori statistici de evaluare a performantei
unui test diagnostic (Se, Sp, VPP, VPN).

Evaluarea unei interventii terapeutice. Stadiile evaludrii unui procedeu
terapeutic. Indicatori statistici care masoarda marimea efectului terapeutic
(denumire, formule de calcul si interpretare).

10.Cercetarea secundara. Tipuri de sinteze; Sinteza sistematica si meta-analiza:

caracteristici; Strategia de cautare; Evaluarea calitatii cercetarilor primare;

11.Diseminarea rezultatelor: Structura generala a unei cercetari primare: procesul

si structura articolului; Ce date regasim in fiecare sectiune a articolului?;
Structura generala a unei cercetari secundare: procesul si structura articolului;
Ce date regasim in fiecare sectiune a sintezei sistematice

145



12.Teza de licenta — structura, forma, continut, prezentare. Structura si continutul
per capitole; Criterii pentru titlu; Partea generald: ce scriem si care sunt
greselile care trebuie evitate?; Partea speciala: ce scriem si care sunt greselile
care trebuie evitate? Concluzii: continut si relevanta

13.Diseminarea rezultatelor: Prezentarea si comunicarea orald a lucrarilor
stiintifice

14.Aspecte etice in cercetarea medicalda: Roluri ale asistentului medical in
cercetarea medicald; Conduita incorecta Tn cercetarea medicala: fabricarea,
falsificarea, plagiatul si subtipurile acestuia, fragmentarea cercetarii,
contributia intelectuald atribuita impropriu; Conduita incorecta in cercetarea
medicala: consecinte; Cercetarea medicala: principii etice; Etapele cercetarii si
conduita academica

Lucrari practice / Stagii:

1. Masuri organizatorice. Protectia muncii: securitatea muncii si situatii de
urgentd. Regulamentul universitatii (regulamentul didactic). Regulament de
ordine interioara.

2. Vocabularul medical standardizat & Citarea resurselor in cercetarea medicala

3. Cautarea informatiei in literatura de specialitate: PICO & PICO Search.
Utilizarea PubMed Clinical Queries fin identificarea cunostintelor de
specialitate

4. Studiul descriptiv - Colectarea datelor prin intermediul unui chestionar

5. Studiul descriptiv - Raportarea rezultatelor unui chestionar

6. Evaluarea factorilor de risc sau prognostici printr-un studiu caz-martor

7. Evaluarea factorilor de risc sau prognostici printr-un studiu de cohorta

8. Evaluarea unui procedeu diagnostic

9. Evaluarea unui procedeu terapeutic (1)

10. Evaluarea unui procedeu terapeutic (2)

11. Teza de licenta: forma, continutul

12. Teza de licenta: prezentarea

13. Recapitulare (probleme recapitulative pe scenarii de cercetare).

14. Evaluarea cunostintelor.

Bibliografie obligatorie :

1. Note de curs. Available from: https://www.info.umfcluj.ro/index.php/ro/did-
ro/coleg-ro/mcscoleg-ro

2. Drugan T. et al. Metodologia Cercetarii Stiintfice Medicale. Cluj-Napoca:

Editura Medicala Universitara "luliu Hatieganu"; 2017.

3. Lucrari practice de Metodologia Cercetarii Stiintifice. Available from:

https://www.info.umfcluj.ro/index.php/ro/did-ro/coleg-ro/mcscoleg-ro

Compendii:
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https://www.info.umfcluj.ro/index.php/ro/did-ro/coleg-ro/mcscoleg-ro
https://www.info.umfcluj.ro/index.php/ro/did-ro/coleg-ro/mcscoleg-ro
https://www.info.umfcluj.ro/index.php/ro/did-ro/coleg-ro/mcscoleg-ro

1. Hazari A. Research Methodology for Allied Health Professionals: A
Comprehensive Guide to Thesis & Dissertation. 1st ed. Singapore: Springer
Nature; 2023.

2. Boswell C, Cannon S. Introduction to Nursing Research: Incorporating
Evidence-Based Practice with Navigate Advantage Access. 6th ed. Burlington, MA:
Jones & Bartlett Learning; 2023.

Ghiduri:

1. Ghid de redactare a lucrarii de licenta. Universitatea de Medicina si Farmacie
“luliu Hatieganu” Cluj-Napoca - Facultatea de Medicina. 2017

2. Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals
[online] [Accesat 12 Septembrie 2021]. Available from: http://www.icmje.org/.

Evaluare:
e Examen teoretic 70%
e Examen practic 30%
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GARZI

Domeniul de studiu Sanatate

Program de studiu Asistenta medicala generala

Curs Garzi

Titularul activitatilor de lucrdri practice -

Departamentul 1

Disciplina -

Codul cursului AMG21213

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C P/ st S| Total | Credite Evaluare

I - - - - - 100 2 Colocviu
Il - - - - - 100 3 Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Bazele nursingului, Abilitati practice de baza,
Nursing general. Nursing clinic, Educatie pentru sanatate, Prim ajutor,
Epidemiologie si prevenirea infectiilor nosocomiale, Semiologie medicala, Practica
de specialitate, Radiologie si Imagistica Medicala, Nutritie si dietetica, Chirurgie
generala

Obiective generale :

La finalul stagiilor de garda studentul va fi capabil sa alcatuiasca planul de
nursing (culegerea de date; recunoasterea manifestarilor de dependenta;
selectarea critica a mijloacelor de investigatie; formularea diagnosticelor
specifice si stabilirea obiectivelor de ingrijire; implementarea
ingrijirilor/interventiilor nursing pe model autonom si delegat; evaluarea
interventiilor) in afectiuni: ale aparatului respirator, oftalmologice, ORL, boli
infectioase si epidemiologie, boli ale aparatului endocrin, diabet si boli de
nutritie, ingrijirea pacientului cu afectiuni chirurgicale.

Obiective specifice :

La finalul stagiilor de garda studentul va fi capabil sa:

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea imbolnavirilor
infectocontagioase; imbracarea echipamentului de protectie in situatii normale si
de carantina, splarea pe maini, imbracarea si indepartarea manusilor sterile.

- clasifice si sa identifice factori epidemiologici; cunoasca principalele circuite
functionale din spital si modalitati de indepartare a deseurilor rezutate din
activitatea medicala,

- cunoasca mecanismele de aparare a organismului fata de infectii, elementele
care compun lantul epidemiologic; efectuarea unei anchete epidemiologice.
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- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului
respirator; monitorizarea, interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a
repiratie, sa identifice tipurile de respiratie.

- selecteze, individualizeze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului
respirator; sa realizeze o spirometrie, determinarea fluxului expirator de varf cu
ajutorul peakflow-meterul.

- implementeze ingrijiri si sa conceapad planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii superioare; sa poata realiza interventii de
mentinere a unui microclimat adecvat in salon, sa cunoasca interventii de
asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii superioare, sa efectueze aspirarea
secretiilor nazal si orofaringian, sa cunoasca modalitatea de administrare a
medicatiei pe cale inhalatorie — nebulizarea, sa cunoasca modul de administrare a
medicamentelor la nivelul mucoasei nazale — instilatia nazala.

- implementeze ingrijiri si sa conceapa planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii inferioare; sa poata realiza interventii de mobilizare
a secretiilor si de asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii inferioare, sa
cunoasca modul de administrare a medicamentelor pe cale orala si reguli
generale de administrare a medicamentelor, sa efectueze o injectie
intramusculara

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu pneumonie si pleurezie; monitorizarea, interpretarea si
reprezentarea pe foaia de observatie a temperaturii si pulsului, sa cunoasca
modalitati si interventii de mentinere a temperaturii in limite normale -
administrarea medicatiei antitermice si impachetarea, particularitatile in
administrarea antibioticelor, tehnica injectiei intravenoase, sa participe la
efectuarea unei toracocenteze prin pregatirea pacientului si a materialelor
necesare, sa cunoasca si sa aplice ingrijirile la un pacient cu drenaj pleural

- recunoascd manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu criza de astm bronsic; sa cunoasca modalitatea de
administrare a medicatiei pe cale respiratorie, inhaler — utilizarea dispozitivelor
presurizate cu si fara babyhaler/volumatic, sa cunoasca particularitatile medicatiei
cortizonice.

- descrie circumstantele de aparitie a urgentelor aparatului repirator; tehnica
pentru pulsoximetrie.

- recunoasca manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
insuficienta respiratorie acuta si pneumotorace; ingrijirea unei traheostome si
aspirarea secretiilor de pe canula de traheostoma,

- recunoasca manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
edemul pulmonar acut si embolia pulmonara; sa cunoasca indicatiile si
contraindicatiile precum si modalitatile de oxigenoterapie,montarea si ingrijirea
cateterului venos periferic, ingrijirea unui cateter central.

- precizeze manifestarile de dependentd si sa efectueze plan de ingrijire la
pacientul cu bronhopatie cronic obstructiva;
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- precizeze manifestarile de dependenta si sa efectueze plan de ingrijire, sa
cunoasca schemele terapeutice si modalitatea de supraveghere a medicatiei la
pacientul cu tuberculoza; efectuarea si interpretarea testului la tuberculina,
efectuarea unei injectii intradermice.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile acute si cronice ale
aparatului respirator; intocmirea planului de nursing cu particularizarea
interventiilor autonome

- enumere semnele si simptomele posibile Tn afectiuni transmise pe cale
respiratorie, digestiva si cutanata; realizarea unui plan de ingrijire la un pacient cu
boala infectocontagioasa, tehnica de recoltare pentru hemoculturi, recoltarea
sangelui venos pentru serologie.

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea imbolnavirilor
infectocontagioase; imbracarea echipamentului de protectie in situatii normale si
de carantina, splarea pe maini, imbracarea si indepartarea manusilor sterile.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile
oftalmologice - scaderea acuitatii vizuale, durerea oculara, reactia pupilara,
fotofobia, diplopia, cecitatea, vicii de refractive; sa cunoasca modalitatea de
administrare a medicatiei la nivelul mucoasei conjunctivale-instilatia oculara si
aplicarea unguentelor ocular,

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu infectii si boli inflamatorii ale ochiului, cataracta, glaucom,
traumatisme si corpi straini intraoculari; modul de recoltare a secretiilor oculare
si efectuarea unei spalaturi oculare.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile oculare.

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor
oculare.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile ORL —
surditatea, infectiile, tulburari de echilibru si vertij, adenoidita acuta si cronica; sa
cunoasca modalitatea de administrare a medicatiei la nivelul mucoasei otice -
instilatia otica precum si efectuarea spalaturii auriculare.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing
pentru urgentele ORL — aspiratie de corpi straini si epistaxis; masurarea,
interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a tensiunii arteriale,
recoltarea de sange pentru probe hematologice, recoltarea de sange capilar
pentru teste de coagulare

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor ORL.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu adenoidita acuta si cronica,
laringita;

- enumere semnele si simptomele posibile in afectiuni endocrine: hipertiroidism,
hipotiroidism, tiroidita Hashimoto, cancer tiroidian

- exemplifice procedee de investigare ale afectiunilor endocrine; recoltarea de
sange pentru hormoni tiroidieni si recoltarea de sange pentru biochimie,
identificarea tipurilor de materiale necesare pentru recoltare — vacutainere
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- cunoasca particularitatile de ingrijire a unui pacient cu tiroidectomie; sa cunosca
regulile de asepsie, modalitatea de ingrijire a unei plagi aseptice, sa cunoasca
regulile generale de aplicare a unui bandaj si sa efectueze diverse bandaje.

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor endocrine;

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu sindromul Cushing, insuficienta cortico-suprarenala, diabet insipid,
osteoporoza.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu diabet zaharat; sa cunoasca modalitatea de efectuare si
interpretare a unui test de toleranta la glucoza, modalitatea de recoltare a
hemoglobinei glicozilate

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul aparitiei complicatiilor de tip hipoglicemie sau hiperglicemie; sa cunoasca
prticularitatile de administrare a medicatiei in diabetul zaharat, tipurile de
insuline, particularitati de administrare a acestora,modalitatea de efectuare a unei
injectii subcutanate, materialele necesare si modul de realizare si ingrijire in caz
de perfuzie.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu dislipidemie, hipeuricemie si obezitate; sa stie sa alcatuiasca
diverse regimuri alimentare, sa cunoasca si sa aplice modificarea stilului de viata si
implementarea unei alimentatii sanatoase.

- grupeze manifestarile de dependenta in unitati cu sens si sa demonstreze
ingrijiri pentru pacientii cu afectiuni metabolice

- identifice factorii care pot declansa aparitia complicatiilor la pacientul diabetic,
sa cunoasca si sa aplice masuri de profilaxie a afectiunilor metabolice; recoltarea
de sange pentru glicemie si automonitorizarea la domiciliu a glicemiilor prin
utilizarea unui glucometru; sa instrueasca pacientul cum sa utilizeze glucometrul.
- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatisme osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi; sa stie
cum se ingrijeste un pacient in aparat gipsat, sa cunoasca modalitati de fixare prin
bandaj in caz de luxatie sau entorsa

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatismele cranio-cerebrale, ale coloanei vertebrale si
toracice; sa cunoasca particularitatile si modalitatea de administrare a
analgezicelor prin injectie intramusculara si a medicatiei de tip anticoagulant.

- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme ale membrelor si traumatisme cranio-cerebrale, ale coloanei
vertebrale si toracice

- schiteze planuri de ingrijire pentru pacientii cu traumatisme ale membrelor .

- identifice problemele si sa stabileasca obiectivele pentru un pacient care
necesita pregatirea pentru interventia chirurgicala; sa cunoasca modalitatea de
recoltare prin inteparea pulpei degetului in vedera determinarii grupelor de sange
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si a Rh-lui, sa cunoasca si sa poata efectua teste de compatibilitate precum si
tehnica transfuziei de sange.

- identifice nevoile si sa efectueze plan de ingrijire in postoperator precum si sa
monitorizeze un pacient chirurgical; sa cunoasca materialele necesare pentru
efectuarea unui pansament, monitorizarea, interpretarea si inregistrarea in
dinamica a functiilor vitale, modalitati de asigurare a unui microclimat de
siguranta pentru pacientul operat.

Evaluare:

1. Intocmirea unui plan de nursing in diverse situatii clinice 50%
2. Evaluarea prezentei si a gradului de implicare in timpul garzilor,

utilizarea gandirii critice si abilitatilor practice si afectiv-cognitive. 50%
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PRACTICA DE SPECIALITATE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Pratica de specialitate
Titularul stagiior: Sef lucr. dr. Liliana David
Departament: 1
Disciplina: -
Codul cursului: AMG2214
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C P/ st S| Total | Credite Evaluare
I - - - 220 - 220 4 Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): Nursing an |, Il

Obiective generale:

Scopul stagiului de practica medicala este aplicarea cunostintelor teoretice
dobandite de catre student. Institutia gazda impreuna cu Universitatea
trebuie sa-i atribuie studentului responsabilitati si sarcini, Tn conformitate cu
calificarile si competentele specializarii acestuia.

Obiective specifice:

Insusirea bazelor practice pentru fiecare nevoie fundamentala, modul de

satisfacere a independentei acesteia.

Dobandirea depriderilor pentru insusirea in mod corect a tehnicilor de ingrijire

La finalul practicii de specialitate de anul Il studentul va fi capabil sa stapaneasca

mai bine tehnicile de ingrijire a pacientului, tehnici invatate la disciplina bazele

nursingului an 1,Il. De asemenea sa alcatuiasca planul de nursing (culegerea de

date, recunoasterea manifestarilor de dependenta, selectarea critica a

mijloacelor de investigatie, formularea diagnosticelor specifice si implementarea

ingrijirilor si evaluarea obiectivelor propuse) pentru fiecare nevoie in parte in

functie de nevoile alterate ale fiecarui pacient.

— Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea functiilor vitale: respiratie, puls,
tensiunea arteriala, temperatura

— Recoltarea sangelui venos (punctia venoasd) pentru examinari hematologice,
biochimice si serologice

— Recoltarea sangelui capilar (inteparea pulpei degetului)

— Recoltarea sangelui pentru determinarea glicemiei (glucometru)

— Recoltarea hemoculturii

— Recoltarea secretiei faringiene
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Recoltarea de secretii nazale, oculare, otice
Recoltarea de secretii din plagi

Recoltarea urinii

Recoltarea scaunului

Perfuzia. Montarea si ingrijirea cateterului periferic
Determinarea grupelor de sange si Rh-ului
Transfuzia de sange. Teste de compatibilitate
Administrarea medicamentelor pe cale orala

Administrarea medicamentelor parenteral: injectia subcutanata,
intradermica, intramusculara, intravenoasa

Administrarea medicamentelor pe suprafata mucoaselor (instilatia nazal3,
conjuncivalad, badijonajul bucal)

Administrarea medicatiei pe cale respiratorie: aerosoli, inhaler

Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor

Administrarea medicamentelor pe cale rectala

ngrijirea plagilor aseptice. Pansamente si bandaje

Procedee de investigare ale aparatului locomotor

ngrijirea pacientului in aparat gipsat si elongatia

Procedee de investigare ale aparatului respirator. Interventii pentru
mobilizarea secretiilor

Oxigenoterapia

Lucrari practice / Stagii:

1.

Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea functiilor vitale: respiratie, puls,
tensiunea arteriala, temperatura

Recoltarea sangelui venos (punctia venoasa) pentru examinari hematologice,
biochimice si serologice

Recoltarea sangelui capilar (inteparea pulpei degetului)

Recoltarea sangelui pentru determinarea glicemiei (glucometru)

Recoltarea hemoculturii

Recoltarea secretiei faringiene

Recoltarea de secretii nazale, oculare, otice

Recoltarea de secretii din plagi

Recoltarea urinii

. Recoltarea scaunului

. Perfuzia. Montarea si ingrijirea cateterului periferic

. Determinarea grupelor de sange si Rh-ului

. Transfuzia de sange. Teste de compatibilitate

. Administrarea medicamentelor pe cale orala

. Administrarea medicamentelor parenteral: injectia subcutanata,

intradermica, intramusculara, intravenoasa
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16. Administrarea medicamentelor pe suprafata mucoaselor (instilatia nazal3,
conjunctivala, badijonajul bucal)

17. Administrarea medicatiei pe cale respiratorie: aerosoli, inhaler

18. Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor

19. Administrarea medicamentelor pe cale rectala

20. Tngrijirea plagilor aseptice. Pansamente si bandaje

21. Procedee de investigare ale aparatului locomotor

22. Ingrijirea pacientului in aparat gipsat si elongatia

23. Procedee de investigare ale aparatului respirator. Interventii pentru
mobilizarea secretiilor

24. Oxigenoterapie

Bibliografie obligatorie :

1. D. Farcau (coord). Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-
Napoca, 2020

2. Gidul clinic al asistentului medical, ed a 2-a, editura FarmaMedia, 2020
(traducerea lucrarii - Clinical Pocket Reference for Nurses, fourth edition, by
Berbie Garrett, Paul Ong, Paul Galdas, 2019)

3. Lucretia Titirca si colab: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii
medicali — ghid de nursing, vol 2, Ed. Cartea Medicala, 2018

4. Lucretia Titirca si colab: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, vol 1, Ed. Viata Medicald
Romaneasca, Bucuresti, 2008.

Bibliografie facultativa

1. Lippincott Manual of Nursing Practice, 11th Edition, 2019 (international
edition)

2. Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach, fifth edition, by
Pamela Lynn, 2019 (international edition)

3. Mosby’s Pocket Guide to Nursing Skills &Procedures, 9th Edition by Perry
&Portter, 2018

Evaluare:
e Colocviu 100%
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ANUL I

A. MEDICINA INTERNA. GASTROENTEROLOGIE.

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Medicina interna. Gastroenterologie.
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Ofelia Mosteanu
Departament: 2
Disciplina: -
Codul cursului: AMG3101
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

| 1,5 1,5 21 21 48 90 3

Ex. teoretic +
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Bazele nursingului, Prim ajutor, Semiologie

medicala

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa:

-realizeze abordarea corectad, a planului de ingrijiri in cazul pacientului cu
patologie digestiva si hepatica

- acorde fingrijire calificata specifica pe categorii de boli (recomandari generale,
indicatii asupra stilului de viata si alimentatie, administrarea medicatiei, ingrijirea

specifica a bolnavilor cu neoplaziii digestive)

Obiective specifice :
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa:
-Efectueze anamneza completa si detaliata
-Sa realizeze tehnica corecta si completd a examenului clinic general si al
sistemului digestiv
- Sa cunoasca functia si starea de importanta pentru pacientul cu patologie
digestiva/ proceduri endoscopice cum ar fi: permeabilitatea cailor
respiratorii, imaginea corporald/necesitatea de intimitate, nivelul actual de
confort sau durere, limitarile fizice, barierele de comunicare, tiparele de
eliminare, starea de nutritie si hidratare, masurile de siguranta care pot fi
necesare, deficitele de autoingrijire integritatea/culoarea/turgorul pielii,
accesul venos si/sau capacitatea de a inghiti.
- Sa sintetizeze datele, informatiile si cunostintele disponibile relevante
pentru situatia pacientului si sa identifice modele si variatii ale acesteia.
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Continutul cursului:

1.
2.
3.

o w

o0 0N

11.

12.
13.
14.

Diagnosticul in gastroenterologie

Sindroame dispeptice

Patologia esofagiana. Boala de reflux gastroesofagian. Tulburari motorii
esofagiene. Cancerul esofagian

Patologia gastroduodenala. Gastritele. Ulcerul gastric si duodenal. Cancerul
gastric

Patologie intestin subtire. Diareea. Constipatia. Sindromul intestinului iritabil
Patologia colonica. Cancerul colorectal. Bolile inflamatorii intestinale.
Diverticuloza colica

Patologia anorectala. Bolile anorectale benigne

Metodologia examenului endoscopic

Hemoragia digestiva: Superioara, Inferioara

. Sindroamele hepatice. Icterul. Ascita. Encefalopatia hepatica. Hipertensiunea

portala

Hepatopatiile cronice: Hepatitele cronice virale. Hepatitele alcoolice.

Hepatita medicamentoasa. Steatohepatita nonalcoolica. Hepatita autoimuna.
Ciroza biliara primitiva. Boala Wilson. Hemocromatoza

Ciroza hepatica si complicatiile. Complicatii ciroza. Cancerul hepatic

Litiaza biliara si complicatiile ei

Patologie pancreatica. Pancreatita acuta. Pancreatita cronica. Cancerul
pancreatic

Lucrari practice / Stagii:

1.
2.
3.

9.

10.

11.

12.
13.

Schema de prezentare a unui caz clinic

Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in afectiunile esofagului
Examenul clinic, exploradrile paraclinice si tratamentul in afectiunile stomacului
si duodenului

Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in afectiunile intestinului
subtire

Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in afectiunile apendicelui
Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in afectiunile colonului
Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in afectiunile rectului si
anusului

Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in afectiunile inflamatorii
ale ficatului

Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in ciroza hepatica
Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in afectiunile cailor
biliare

Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in afectiunile
pancreasului

Examenul clinic, explorarile paraclinice si tratamentul in sindromele hepatice
Notiuni de nutritie enterala si parenterala
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Bibliografie:

1.Suport de curs actualizat

2.Pascu O, Acalovschi M, Andreica V, Grigorescu M. (sub red). Gastroenterologie.
Hepatologie. Bazele practicii clinice. Ed. Medicala Universitara "luliu Hatieganu"
Cluj-Napoca, 2014

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 40%
¢ Evaluari periodice 10%

B. TNGUIRI CALIFICATE IN MEDICINA INTERNA S| GASTROENTEROLOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Tngijiri calificate in medicina intern3 si
gastroenterologie
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Teodora Pop
Departament: 2
Disciplina: -
Codul cursului: AMG3101
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total Credite Evaluare

C LP /St C LP /St Sl

Ex. teoretic +

| 2.5 2.5 35 35 80 150 5 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Bazele nursingului, Prim ajutor, Semiologie
medicala

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili:

- sa isi formeze deprinderi practice necesare in practica de nursing

- sa dobandeasca cunostinte pentru intelegerea aplicatiilor in ingrijirea si
indrumarea bolnavilor cu patologie medicala digestiva

Obiective specifice :

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa:
-Sa evidentieze nevoile pacientilor cu patologie digestiva si hepatica
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-Sa enunte un diagnostic de nursing corect si sa stabileasca un plan de ingrijiri
autonome si delegate care sa atinga obiectivele stabilite dupa enuntarea
diagnosticului

-Sa efectueze corect ingrijirile autonome si delegate, pentru pacient examinat

- sa descrie modul Tn care endoscopia diagnostica sau terapeutica poate modifica
starea de sanatate a pacientului

Continutul cursului:

Tngrijiri in gastroenterologie

ngrijiri in gastroenterologie - sindroame dispeptice

Tngrijiri in patologia esofagiana

Tngrijiri in Patologia gastroduodenala

Tngrijiri in Patologie intestin subtire

Tngrijiri in Patologia colonica

Tngrijiri in Patologia anorectala

Tngrijiri in gastroenterologie-Metodologia examenului endoscopic
Tngrijiri ale pacientului cu Hemoragie digestiva

10. Tngrijiri in patologia hepatica - Sindroamele hepatice

11. Tngrijiri in patologia hepatica - Hepatopatiile cronice

12. Tngrijiri in patologie hepatica — ciroza hepatica si complicatiile ei
13. Tngrijiri in patologia biliara

14. ingrijiri in Patologia pancreatica

LN WNRE

Lucrari practice / Stagii:

1. Schema de prezentare a unui caz clinic

2. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijirea in afectiunile esofagului

3. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijire in afectiunile stomacului si
duodenului

4. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijire Tn afectiunile intestinului
subtire

5. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijire Tn afectiunile apendicelui

6. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijire Tn afectiunile colonului

7. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijire in afectiunile rectului si
anusului

8. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijire in afectiunile inflamatorii ale
ficatului

9. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijire in ciroza hepatica

10. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijirein afectiunile cailor biliare
11. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijire in afectiunile pancreasului
12. Examenul clinic, explorarile paraclinice si ingrijirein sindromele hepatice

13. Notiuni de nutritie enterala si parenterala
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Bibliografie:

1.Suport de curs actualizat

2. Daniela Matei.Ingrijiri calificate in medicina interna-manual pentru asistenti
medicali, Editura Medicala Universitara "luliu Hatieganu, 2016

3. Manual de proceduri, Editura Medicala Universitara luliu Hatieganu, 2020

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 40%
¢ Evaluari periodice 10%
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INGRUIRI CALIFICATE iN CHIRURGIE GENERALA

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Tngrijiri calificate in chirurgie generala
Titularul cursului: Conf. dr. Florin Graur
Sef lucr. dr. Horatiu Silaghi
Departament: 2
Disciplina: -
Codul cursului: AMG31202
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total Credite Evaluare
| 2 2 14 14 33 75 3 Ex. teoretic +
practic
I 3 3 42 42 41 | 125 4 Ex. teoretic +
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie, Fiziologie, Morfopatologie
generala, semiologie

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili:

- sa isi formeze deprinderi practice necesare Tn practica de nursing

- sa dobandeascd cunostinte pentru intelegerea aplicatiilor in Tngrijirea si
indrumarea bolnavilor cu patologie chirurgicala digestiva

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— sa efectueze anamneza si examenul obiectiv corect si complet al pacientilor
cu patologie chirurgicala;

— sa pregateasca pacientii pentru recoltari si investigatii paraclinice specifice;

— saformuleze un plan de pregatire preoperatorie;

— sa formuleze un plan de ingrijiri postoperatorii;

— sa monitorizeze un pacient operat;

— sarespecte un plan terapeutic;

— sd precizeze criteriile de urmarire a pacientului in perioada operatorie si
postoperatorie;
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Continutul cursului:

1. Patologia chirurgicala a esofagului. Diverticulii esofagieni. Achalazia. Esofagita
coroziva

2. Patologia chirurgicala a esofagului. Boala de reflux gastroesofagian. Hernia
hiatala

3. Patologia chirurgicala a esofagului. Cancerul esofagian

4. Patologia chirurgicala a stomacului si duodenului. Ulcerul gastroduodenal
5. Patologia chirurgicala a stomacului si duodenului. Complicatiile ulcerului
gastroduodenal

6. Patologia chirurgicald a stomacului si duodenului. Cancerul gastric

7. Chirurgia bariatrica

8. Patologia chirurgicala a intestinului subtire. Diverticulul Meckel. Tumori
benigne si maligne ale intestinului subtire

9. Patologia chirurgicala a intestinului subtire. Boala Crohan. Infarctul
enteromezenteric

10. Patologia chirurgicala a apendicelui. Apendicita acuta

11. Patologia chirurgicala a colonului si rectului. Diverticuloza colica. Colita
ulcerativa

12. Patologia chirurgicala a colonului si rectului. Tumorile benigne colorectale
13. Patologia chirurgicala a colonului.Cancerul de colon

14. Patologia chirurgicala a rectului. Cancerul rectal

15. Patologia ano-perianald. Boli perianorectale: hemoroizi, fistula si abcesele
perianorecatle, fisura anald, prolapsul anal. Boala pilonidald sacro-cocigiana
16. Patologia chirurgicala a ficatului. Chistul hidatic hepatic. Leziuni hepatice
chistice nonparazitare

17. Patologia chirurgicala a ficatului. Abcesele hepatice. Tumorile hepatice
benigne

18. Patologia chirurgicala a ficatului. Tumorile hepatice maligne

19. Icterul obstructiv

20. Patologia chirurgicala a cailor biliare. Litiaza veziculara

21. Patologia chirurgicala a cailor biliare. Litiaza caii biliare principale

22. Patologia chirurgicala a cailor biliare. Tumorile cailor biliare

23. Patologia chirurgicala a pancreasului. Pancreatita acuta

24. Patologia chirurgicala a pancreasului. Cancerul pancreatic

25. Patologia chirurgicala a splinei. Hipersplenismul. Afectiunile vasculare ale
splinei

26. Hemoragiile digestive superioare

27. Abdomenul acut chirurgical. Peritonitele acute generalizate si localizate
28. Abdomenul acut chirurgical. Ocluzia intestinala

29. Hemoragiile digestive inferioare

30. Nutritia enterala

31. Ingrijirea stomelor

32. Pregatirea preoperatorie a pacientilor cu afectiuni chirurgicale digestive
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33. Rolul asistentei instrumentare in blocul operator
34. Ingrijiri postoperatorii in afectiunile chirurgicale digestive

Lucrari practice / Stagii:

1.
2.

3.
4.

Schema de prezentare a unui caz clinic chirurgical
Stabilirea obiectivelor de nursing si a planului de ingrijiri, efectuarea ingrijirilor
in:

- afectiunile chirurgicale ale esofagului

- afectiunile chirurgicale ale stomacului si duodenului
- afectiunile chirurgicale ale intestinului subtire

- afectiunile chirurgicale ale apendicelui cecal

- afectiunile chirurgicale ale colonului

- afectiunile chirurgicale ale rectului

- afectiunile chirurgicale ale ficatului

- afectiunile chirurgicale ale cailor biliare

- afectiunile chirurgicale ale pancreasului

- afectiunile chirurgicale ale splinei

- abdomenul acut chirurgical

ngrijirea stomelor

Notiuni de nutritie enterala si parenterala

Bibliografie:

Manuale:

1. Manual de tehnici, Editura Medicald Universitara luliu Hatieganu, 2020

2. Puia IC: Ingrijiri calificate in chirurgie, Editura Medicala Universitara “luliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2014

3. Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor medicali an
Romania (OAMMR). Proceduri de practica pentru asistenti medicali si moase,
2013

Compendii:

1. Smeltzer Suzanne, Bare Brenda. Brunner and Suddarth’s textbook of medical
surgical nursing. JB Lippincott Company. 7TH edition

2. Meriggi F. Manuale di chirurgia per scienze imfermeristiche. Prima edizione.
Ed Selecta Medica. 2001

3. Lucretia Titirca: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, Ed.Viata Medicala Romaneasca,
2008

4. Lucretia Titirca, Ingrijiri speciale acordate de catre asistentii medicali, Ed.
Viata Medicala Romaneasca, 2008

5. Smeltzer Suzanne, Bare Brenda. Brunner and Suddarth’s textbook of medical
surgical nursing. JB Lippincott Company. 7TH edition

6. Meriggi F. Manuale di chirurgia per scienze imfermeristiche. Prima edizione.
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7. Lucretia Titirca: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, Ed.Viata Medicala Romaneasca,
2008

8. Lucretia Titirca, Ingrijiri speciale acordate de catre asistentii medicali, Ed.
Viata Medicala Romaneasca, 2008

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%

164



TNGRUIRI CALIFICATE IN SPECIALITATI CHIRURGICALE: NEUROCHIRURGIE,
CHIRURGIE S| ORTOPEDIE PEDIATRICA, CHIRURGIE VASCULARA, ORL

Domeniul de studiu: Sanatate

Program de studiu:  Asistenta medicala generala

Cursul: Tngrijiri calificate in specialititi chirurgicale:
Neurochirurgie, Chirurgie si ortopedie pediatrica,
Chirurgie vasculara, ORL

Titularul cursului: Sef de lucrari dr. Stan Horatiu - Neurochirurgie
Sef de lucrari dr. Horatiu Gocan - Chirurgie si ortopedie
pediatrica

Sef lucr. dr. Alexandru Oprea - Chirurgie vasculara
Sef. lucr. dr. Doinel Radeanu - ORL

Departamentul: Neurostiinte, Mama si copilul, Chirurgie, Specialitati
chirurgicale
Disciplina: Neurochirurgie, Chirurgie pediatrica, Chirurgie
cardiovasculara si toracica, ORL
Codul cursului: AMG3103
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
I l1s| 15 |2t | 21 | 33| 75 3 Ex. teoretic +
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie, Fiziologie, Morfopatologie
generala (Chirurgie vasculara) ; Anatomie, Fiziologie , Farmacologie, Chirurgie
generala (ORL)

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze corect managementul de
nursing al pacientilor cu patologie neurochirurgicala.

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze abordarea corecta,
diagnostica si terapeutica, a pacientului cu patologie chirurgicala pediatrica.

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili:

- sa isi formeze deprinderi practice necesare in practica de nursing

- sa dobandeasca cunostinte pentru intelegerea aplicatiilor in ingrijirea si
indrumarea bolnavilor cu patologie chirurgicala digestiva

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze abordarea corecta
ingrijirea pacientului ORL; sa cunoasca instrumentarul specific patologiei ORL;
trebuie sa aiba capacitatea de a realiza corect manevrele din urgentele ORL;

Obiective specifice :
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La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili

— sa examineze pacientii cu afectiuni neurochirurgicale

— sa formuleze un diagnostic de nursing la pacientul neurochirurgical

— sa stabileasca obiectivele de ngrijniri si sa elaboreze un plan de ingrijiri
eficient pentru pacientii cu afectiuni neurochirurgicale

— sd mentioneze efectele secundare ale medicatiei si sa realizeze
managementul rectiilor adverse ale medicamentelor utilizate

— sd monitorizeze terapia medicamentoasa

— sa efectueze manoperele specifice ingrijirilor pentru pacientii
neurochirurgicali

— sarealizeze administrarea medicatiei orale/parenterale (intramuscular,

intravenos periferic/central, subcutanat, intradermic)

sa interpreze corect evolutia pre- si postoperatorie a pacientului

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— sa efectueze anamneza si examenul obiectiv corect si complet al pacientilor
cu patologie Xxxxxx;

— saformuleze in prima etapa diagnosticul clinic (interpretarea clinica) sau
diagnosticele clinice cele mai probabile;

— saformuleze un plan de explorari adecvat pentru confirmarea / infirmarea
fiecarui diagnostic pe care I-a suspectat;

— saintegreze datele clinice cu cele ale explorarilor complementare pentru
formularea diagnosticului pozitiv (diagnosticelor pozitive);

— saformuleze eventualele diagnostice diferentiale si sa excluda / confirme, cu
ajutorul elementelor clinice / de laborator aceste diagnostice;

— sa precizeze care sunt posibilitatile evolutive si prognosticul afectiunii
digestive, spontan si sub tratament;

— saformuleze un plan terapeutic, cu precizarea principiilor si a mijloacelor de
tratament, in conformitate cu ghidurile actuale si adaptat particularitatilor
pacientului;

— sa precizeze criteriile de urmarire a eficientei tratamentului, precum si
eventualele cauze de nereusita sau/si efecte adverse medicamentoase;

— saaprecieze corect conditiile care reflecta capacitatea de munca a pacientului

si, in masura in care aceasta este necesar, sa formuleze un plan de

recuperare;
sa stabileasca, pentru afectiunile xxxxx cronice, un plan de dispensarizare.

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— sa efectueze anamneza si examenul obiectiv corect si complet al pacientilor
cu patologie chirurgicala;

— sa pregateasca pacientii pentru recoltari si investigatii paraclinice specifice;

— saformuleze un plan de pregatire preoperatorie;

— saformuleze un plan de ingrijiri postoperatorii;

— sa monitorizeze un pacient operat;
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— sarespecte un plan terapeutic;

— sa precizeze criteriile de urmarire a pacientului in perioada operatorie si
postoperatorie;

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— sa utilizeze instrumentarul specific ORL;

— managementul ingrijirilor unui pacient ORL;

— sarecunoasca urgenta ORL si manevrele specifice;

Continutul cursului:

Modul Neurochirurgie :

1. Neurochirurgia — generalitati. Traumatismele cranio-cerebrale

2. Traumatismele vertebro-medulare

3. Tumorile cereblare - notiuni generale. Compresiunile medulare tumorale

4. Accidentul vascular hemoragic

5. Hernia de disc

Modul Chirurgie si ortopedie peditrica :

Tngrijiri calificate in chirurgie (actualitti in chirurgia pediatrica)

Modul Chirurgie vasculara:

1. Boala arteriala acuta si cronica

2. Insuficienta cronica venoasa

Modul ORL :

4. Anatomia si fiziologia nasului si a sinusurilor paranazale-notiuni elementare.
Patologia inflamatorie si tumorala nazo-sinusala. Epistaxisul —cauze si
tratament

5. Anatomia si faringelui si a laringelui-notiuni de baza. Patologia inflamatorie si
tumorala a faringelui si laringelui. Insuficienta respiratorie acuta de cauza
obstructiva superioara-cauze si tratament

6. Anatomia si fiziologia aparatului acustico-vestibular-notiuni de baza. Afectiuni
inflamatorii si tumorale ale urechii. Sindromul vestibular periferic-cauze si
tratament. Metode de reabilitare auditiva-proteze auditive-implant cohlear

Lucrari practice/Stagii

Modul Neurochirurgie :

Examenul clinic, stabilirea obiectivelor de ingrijiri la pacientul cu
- traumatisme cranio-cerebrale

- traumatisme vertebro-medulare

- accident vascular hemoragic

- hernie de disc

- tumori cerebrale si medulare

Modul Chirurgie si ortopedie peditrica :

Chirurgie pediatrica
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Tn timpul stagiului clinic, in afara activitatilor derulate in saloanele cu pacienti si in
cabinetele de explorari paraclinice, studentii vor participa si la alte activitati
precum :

— actualitati diagnostice / terapeutice

— demonstratii practice ale examinarilor cu scop diagnostic

— observatia clinica a saptamanii — prezentarea unui caz clinic deosebit - urmata
de discutarea cazului

— actualitati din sfera medicamentelor

— exercitii colective interactive de deprindere a rationamentului clinic si

exercitii de prescriptie terapeutica

Modul Chirurgie vasculara:

1. Boala arteriala acuta si cronica

2. Insuficienta cronica venoasa

Modul ORL:

1. Prezentarea de cazuri clinice cu patologie ORL specifica (afectiuni ale nasului
si  sinusurilor paranazale, laringe, faringe, ureche). Prezentarea
instrumentarului specific ORL si a modului de utilizare, pentru activitatea de
Tngrijiri Tn ambulatorul de specialitate ORL si sectia clinicd\

2. Prezentarea de cazuri clinice cu patologie ORL specifica (afectiuni ale nasului
si  sinusurilor paranazale, laringe, faringe, ureche). Prezentarea
instrumentarului ORL din blocul operator; pregatirea instrumentarului specific
unei anumite interventii chirurgicale;metode de sterilizare

3. Metode specifice de ingrijire a pacientului cu patologie ORL (pansamente,
ingrijirea pacientului cu orificiu de traheostomie). Urgentele ORL :
recunoasterea urgentei ORL, manopere esentiale in urgentele ORL cu risc vital

Bibliografie:

Neurochirurgie:

1. Titirca L. Manual de Tngrijiri speciale acordate pacientilor de asistenti medicali -
pentru colegiile si scolile postliceale sanitare, editia a 9-a. Editura Viata
Medicald Romaneasca, Bucuresti 2008.

2. Titirca L. Urgentele medico-chirurgicale. Sinteze pentru asistentii medicali,

editia a lll-a. Editura Medicala, Bucuresti 2013.

Manual de proceduri

4. Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor medicali din
Romania (OAMMR). Proceduri de practica pentru asistenti medicali si moase,
2013

Chirurgie si ortopedie pediatrica:

1.Stoica V, Scripcaru V. Compendiu de specialitati medico-chirurgicale. Ed.

Medicala, Bucuresti 2016

2.Book des ECN (redactor Laurent Karila), ed. Ib. romana, Editura Medicala

Universitara "luliu Hatieganu", 2011.

w
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3.Chen YA, Tran C. Toronto Notes 2011. Ed. Toronto Notes for Medical Students
2011.

4. Pediatric Surgery, 2-Volume Set, 7th Edition

Authors : Arnold G. Coran & N. Scott Adzick & Thomas M. Krummel & Jean-Martin
Laberge & Robert Shamberger & Anthony Caldamone

5. Basic Techniques in Pediatric Surgery: An Operative Manual

Autor: Carachi Robert,Editura: Springer Nature

Chirurgie vasculara:

1. Tratat de patologie chirurgicala cardiovasculara vol. I-ll, Ed. Medicala, 2007,

2. Rutherford's Vascular Surgery and Endovascular Therapy, 2-Volume Set,
Anton P Sidawy, Bruce A Perler, 2022;

3. Meriggi F. Manuale di chirurgia per scienze imfermeristiche. Prima edizione.
Ed Selecta Medica. 2001

4. Lucretia Titirca: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, Ed.Viata Medicala Romaneasca,
2008

5. Lucretia Titirca, Ingrijiri speciale acordate de catre asistentii medicali, Ed.
Viata Medicala Romaneasca, 2008

ORL

1. Maniu A.A, Chirila M., Necula V., Pop S.S., Radeanu D., Tiple C., Stamate M., Ujvary
P., Blebea, Otorinolaringologie Editia a Il a 2-a revizuitd coordonator ManiuA.A
Editura Medicald Universitara luliu Hatiganu Cluj-Napoca, 2020 ISBN 978-973-
693-957-0

2. Maniu A.A, Chirilda M., Necula V., Pop S.S., Radeanu D., Tiple C., Stamate M., Ujvary
P, Blebea C. Caiet de lucrari pactice in O.R.L. Editia all-a revizuita coordonator
ManiuA.A Editura Medicalad Universitara luliu Hatiganu Cluj-Napoca, 2020 ISBN 978-
973-693-982-2

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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https://www.books-express.ro/anton-p-sidawy/c/109293235
https://www.books-express.ro/bruce-a-perler/c/107990634

INGRUIRI CALIFICATE iN ATI

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: ngrijiri calificate in ATI
Titularul cursului: Sef de lucrari dr. Caius Breazu
Departament: Chirurgie
Disciplina: ATII
Codul cursului: AMG3104
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

2,5 3 35 42 73 150 5 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Cunostinte de fiziologie, fiziopatologie,
farmacologie, cunostinte de nursing in chirurgie generala, medicina interna

Obiective generale:
Sa cunoasca si sa deprinda notiunile generale de nursing in terapie intensiva si
anestezie

Obiective specifice:

Sa cunoasca procesul de nursing si principalele probleme de nursing ale
pacientului internat in terapie intensiva

Sa cunoasca principalele probleme de nursing din Tl pe aparate si sisteme

Sa recunoasca stopul cardio-respirator

Sa cunoasca si sa aplice corect protocoalele de suport vital bazal si avansat

Sa cunoasca etiologia si mecanismele fiziopatologice ale socului

Sa deprinda cunostintele necesare pentru recunoasterea unui bolnav socat

Sa cunoasca principalele forme de soc

Sa aiba cunostintele necesare pentru a interveni de urgenta cu primele masuri
terapeutice pana la sosirea medicului si pentru a asista ulterior medicul pe
durata interventiilor terapeutice

Sa cunoasca manifestarile clinice ale insuficientei respiratorii

Sa cunoasca indicatiile oxigenoterapiei si aplicarea corecta a diferitelor
dispozitive de oxigenoterapie

Sa inteleaga notiunile de suport ventilator

Sa cunoascda modalitatile de monitorizare ale pacientului cu insuficienta
respiratorie

Sa identifice durerea acuta la pacienti si sa o poata evalua
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Sa aibe cunostinte despre posibilitatile de tratament a durerii acute

Sa cunoasca indicatiile terapiei lichidiene intravenoase

Sa cunoasca solutiile cristaloide si coloide, indicatiile administrarii acestora

Sa cunoasca etapele unei transfuzii si protocoalele de administrare

Sa recunoasca reactiile adverse posttransfuzionale

Sa fie familiarizat cu notiunile de baza despre stresul profesional si cu cauzele
care duc la aparitia acestuia

Sa cunoasca componentele si dezideratele unei anestezii generale

Sa cunoasca notiunile de risc anestezic si ce presupune acesta

Sa identifice principalele complicatii ce pot aparea in anestezia regionala

Sa cunoasca obiectivele evaluarii initiale de nursing la pacientul din unitatea
de trezire postanestezica si sa intervind cu masuri de nursing in principalele
complicatii

Continutul cursului :

NouswnNeE

©

10.

11.
12.
13.
14.

Notiuni generale de nursing in terapie intensiva

Stresul profesional in anestezie si terapie intensiva

Resuscitarea cardio-respiratorie

Socul

Durerea acuta (partea 1)

Durerea acuta (partea 2)

Notiuni generale despre insuficienta respiratorie. Oxigenoterapia si suportul
ventilator

Terapia lichidiana si transfuzia

Anestezia generala

Notiuni de anestezie regionala. Blocul neuraxial (anestezia spinala si anestezia
peridurald). Notiuni de analgezie la nastere

Complicatii postanestezice

Dispozitive de injectat automate

Notiuni de fizioterapie si kinetoterapie la bolnavul critic

Evaluarea sedarii si mijloace de sedare la pacientul critic

Lucrari practice / Stagii :

1.
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Dezobstructia neaparativa a caii aeriene superioare: hiperextensia capului,
manevra Esmach, tripla manevra Saffar, manevra Heimlich

Ventilatia artificiala : gura-gura, gura nas, dispozitiv Ambu

Masajul cardiac extern si protocolul de resuscitare

Oxigenoterapia si ventilatia noninvaziva : dispozitive de oxigenoterapie si
ventilatie non-invaziva, utilizarea pulsoximetrului

Recunoasterea tulburarilor de ritm si de conducere

Dispozitive de injectat automate



7. Punctia venoasa periferica si montarea unei perfuzii

8. Pozitionarea pacientului comatos

9. Nursingul in terapie intensiva

10. Monitorizarea pacientului critic

11. Administrarea medicamentelor in Tl

12. Metode de fizioterapie si kinetoterapie in Tl

13. Tratamentul durerii acute si mijloace de monitorizarea durerii in Tl
14. Evaluarea sedarii si mijloace de sedare in Tl

Bibliografie:
1. lonescu D, Margarit S, Zdrehus C. Manual de anestezie-terapie intensiva
pentru asistentii medicali. Ed Med. Univ luliu Hatieganu, Cluj-Napoca 2017
ISBN 978-973-693-779-8.
2. Perkins GD, Graesner JT, Semeraro F, Olasveengen T, Soar J, Lott C, Van de

Voorde P, Madar J, Zideman D, Mentzelopoulos S, Bossaert L, Greif R,
Monsieurs K, Svavarsdéttir H, Nolan JP; European Resuscitation Council
Guideline Collaborators. European Resuscitation Council Guidelines 2021:
Executive summary. Resuscitation. 2021 Apr;161:1-60. doi:
10.1016/j.resuscitation.2021.02.003

3. Manual de proceduri pentru asistenti medicali, Cluj-Napoca 2020.

Evaluare — examen unitar:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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INGRIJIREA PERSOANELOR VARSTNICE SI IN GERIATRIE

Domeniul de studiu  Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala

Cursul Ingrijirea persoanelor varstnice si in geriatrie
Titularul cursului Conf. dr. Valer Donca
Departamentul Specialitati medicale
Disciplina Geriatrie si gerontologie
Codul cursului AMG3105
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

| 1,5 2 21 28 41 90 3 .
ex. practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale:

e evaluarea multiplelor nevoi si probleme medicale, psihosociale si
functionale ale varstnicilor cu aprecierea resurselor si capacitatii individuale in
scopul prezervarii functionalitatii si prevenirii instalarii dizabilitatiilor, cu
ameliorarea calitatii vietii pacientului geriatric;

e obiectivimportant, distinctia dintre asa numita imbatranire normala si
modificarile patologice din imbatranire pentru a evita atat interpretarea
patologiei curabile ca simpla manifestare a imbatranirii, cat si incercarea de a
trata procesele naturale ale imbatranirii ca si cum ar fi boli.

Obiective specifice :

e  evaluarea geriatrica medicald, functionald, cognitiva, afectiva, nutritionala si
socio-economico-ambientala

e determinarea nevoilor de asistenta medicala si/sau socialg;

e  dezvoltarea unor masuri coordonate de interventie asupra problemelor
individuale;

e  Tmbunatatirea starii de sanatate a varstnicilor;

e  reducerea costurilor serviciilor de sanatate

Continutul cursului:

1. Imbatranirea; principii generale de ingrijire geriatrica; cauzele imbatranirii.
2. Evaluarea geriatrica: medicala, a durerii, functionala, afectiva, cognitiva.

3. Sindromul de imobilizare. Riscul spitalizarii batranilor

173



4. Imbatranirea si capacitatea de efort. Imbatranirea aparatului cardiovascular,
respirator si osteomuscular

5. Imbatranirea aparatului renourinar. Incontinenta urinara

6. Modificari senzoriale in imbatranire

7. Imbatranirea aparatului digestiv. Nutritia varstnicului: necesarul caloric, de
macronutrienti, micronutrienti; Evaluarea nutritionald. Malnutritia varstnicului;
Constipatia

8. Delirul.

9. Imbatranirea tegumentara. Escarele.

10. Sindromul de instabilitate. Caderile. Evaluarea ambientald; masuri.

11. Imbatranirea aparatului endocrin. Sindromul de imbatranire masculina.

12. Abuzul asupra varstnicului

Lucrari practice / Stagii:

1.Evaluarea medicala a varstnicului

2. Evaluarea geriatrica

. Imbatranirea aparatului cardiovascular, respirator si osteomuscular
. Imbatranirea aparatului renourinar. Incontinenta urinara

. Nutritia

. Delirul

. Escarele

. Instabilitatea si caderile

00N O U1 W

Bibliografie :
1. Suport de curs in format electronic distribuit fiecarui student;

2. Esential in geriatrie. Valer Donca, Lucretia Avram, ed. Casa Cartii de Stiinta,

2024

3. Abordarea terapeutica a pacientului geriatric. Valer Donca, ed. Casa Cartii de

Stiint3, 2022
4. Evaluarea Geriatrica. Valer Donca; ed. Colorama, 2020

Evaluare — examen unitar:
e Examen scris 80%
e Examen practic 20%
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NURSING CLINIC

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Nursing clinic
Titularul cursului: Conf. dr. Dorin Farcau
Sef lucr. dr. Liliana David
Departamentul: 1
Disciplina: -
Codul cursului: AMG31206
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
| 2 2 28 28 34 90 3 Ex. teorejtlc *
practic
|2 2 28| 28 | 34| 9 3 Ex. teoretic +
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Nursing an 1, Abilitati practice an 1, Nursing
an 2

Obiective generale:

La finalul cursurilor si lucrarilor practice studentul va fi capabil sa alcatuiasca
planul de nursing (culegerea de date, recunoasterea manifestarilor de
dependenta, selectarea critica a mijloacelor de investigatie, formularea
diagnosticelor specifice si implementarea ingrijirilor si evaluarea obiectivelor
propuse) in afectiuni: cardiovasculare, hematologice, digestive, dermatologice,
renourinare, ginecologice, neurologice, psihiatrice, geriatrice precum si in
legatura cu urmarirea sarcinii si ingrijirea pacientilor in faza terminala

Obiective specifice:

La finalul cursului si lucrarii practice studentul va fi capabil sa:

- defineasca manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului cardio-
vascular; localizeze reperele pentru fixarea electrozilor in vederea efectuarii ECG
- selecteze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului cardio-vascular;
sd realizeze un ECG

- implementeze ingrijiri si sa conceapa planuri de nursing pentru pacientii cu HTA,
IMA, angina pectorala, insuficienta cardiaca; distingd un traseu ECG efectuat
corect de unul gresit.

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu miocardita, endocardita si pericardita.

- descrie circumstantele de aparitie a afectiunilor arteriale si venoase
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- compare manifestarile de dependenta dintre afectiunile arteriale si venoase -
recunoasca si sa clasifice cardiopatiile congenitale

- precizeze manifestarile de dependenta pentru tipurile de cardiopatii congenitale
-realizeze planuri de nursing pentru socul cardiogen si embolie pulmonara.

- clasifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor hematologice.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu anemii, leucemii, sindroame
hemoragipare; identifice materialele de protectie, de dezinfectie, materialele
sanitare utilizate pentru punctia medulard.

- enumere semnele si simptomele posibile in afectiuni ale aparatului digestiv;
selecteze sonda gastricd potrivitd spdaldturii gastrice.

- exemplifice procedee de investigare ale aparatului digestiv;

- denumeste si recunoaste materialele necesare efectudrii sondajului gastric;
defineascd etapele pregadtirii pacientului pentru endoscopie digestiva superioard si
inferioard (repaus digestiv, medicatie necesard seddrii; enumere conditiile pentru
pregdtirea pacientului pentru radiografie abdominald pe gol (+ clismd);
mentioneze pozitiile in care se poate efectua radiografia abdominald pe gol
(decubit dorsal sau ortostatism).

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor digestive; descrie
etapele corespunzdtoare sondajului gastric

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu gastrita, ulcer gastro-duodenal, RGE, colon iritabil, boala diareica
acuta, rectocolita hemoragicad; compare tehnica desfdsuratd de el cu tehnicile
sondajului gastric din materialele video,; evalueze sondajului gastric efectuat de
catre el si colegii lui

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu constipatie, apendicita, peritonita si afectiuni hepatice cornice;
identifice materialele necesare efectudrii clismei evacuatorii; sumarizeze etapele
clismei evacuatorii; exerseze etapele clismei evacuatorii. - treaca in revista
manifestarile de dependenta din HDS, colica, biliara si ocluzie intestinala;
enumere

-modalitdtile de administrare pe sonda gastricd (bolus prin gravitatie, perfuzie,
pompa de injectomat)

- diferentieze dg de nursing, obiectivele si interventiile pentru pacientii cu HDS,
colica, biliara si ocluzie intestinala; administreze medicatia pe sonda naso-gastricd
pe manechin; exemplifice situatiile Tn care se indica si contraindicd spdldtura
gastricd; demonstreze spdlatura gastricd pe manechin. - deducd obiectivele de
colostome.

- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme abdominale

-sd cunoasca pasii pentru realizarea lucrarii de licentd, modalitatea de alegere a
temei, cunoasterea modului de accesare a bazelor de date stiintifice Pub Med,
Scopus, Maedscape., metode de culegere si sintetizare a datelor pentru realizarea
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primei parti teoretice, metode de realizare a partii din lucrarea de licenta ce
reprezinta contributia personald, mod de sustinere a lucrarii de licenta.

- enumere semnele si simptomele posibile din afectiuni ale aparatului renal,;
descrie si sd recunoascd materialele necesare efectudrii sondajului vezical; explice
procedeele de investigare ale aparatului renal; exemplifice dezinfectia meatului
urinar si insertia cateterului vezical pe manechin; evalueze rezultatele obtinute
(recoltare de urind pentru examindri de laborator); identifice materialele de
protectie, de dezinfectie, materialele sanitare utilizate pentru punctie-biopsie
hepatica si renal; pregdteascd materialul biopsic prelevat pentru laborator;
capabil sG monitorizeze pacientul post-biopsie; enumere etapele de pregdtire
pentru cistografie (regim alimentar, pregdtirea materialelor sanitare si a
substantei de contrast); enumere etapele de pregdtire pentru urografie (montare
CVP, regim alimentar, pregdtirea materialelor sanitare si a substantei de
contrast). - grupeze manifestdrile de dependentd in unitdti cu sens si sd
demonstreze ingrijiri pentru pacientii cu ITU

— Sa cunoasca semnele si simptomele in glomerulonefrita poststeptococica,
insuficienta renala acuta si cronica, litiaza renald, hipertrofia de prostats;
gestioneze complicatiile aparute (crearea unei cdi false prin fortarea sau oprirea
curentului de urina); sa recunoasca modurile fiziologice de exprimare, reguli de
exploatare si complicatiile fistulei arterio-venoase (FAV); invete pacientul despre
cum se intretine o FAV; specifice schema circuitului de hemodializa

— treacad in revistd manifestarile de dependenta pentru pacientii cu retentia
acuta de urina, colica renald, traumatisme renale; sd identifice materialele de
protectie, materialele pentru dezinfectie si materialele sterile utilizate pentru
realizarea punctiei vezicii urinare;

— Studentul va putea sa precizeze etapele de efectuare a punctiei vezicii urinare.
- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientele cu inflamatie genitald, hemoragie, leucoree si prolaps genital

— construiasca obiective nursing pentru supravegherea in sarcind; enumere
metodele de investigare in sarcina

— enumere semnele si simptomele posibile sa exemplifice procedee de
investigare si sa sublinieze metodele utilizate Tn educatia pacientului cu afectiuni
dermatologice: prurit, leziuni cutanate

— sumarizeze actiunile de preventie a BTS.

— testeze ingrijirile formulate si sa genereze noi ingrijiri nursing pentru pacientii
cu afectiuni neurologice: epilepsie, boala Parkinson, pacienti comatosi si HTIC;
realizeze un EEG

— revizuiasca manifestdrile de dependenta si sa propuna planuri de nursing
pentru pacientii cu o comunicarea ineficienta la nivel afectiv si intelectual si
pentru pacientii cu tulburari de comunicare verbal.
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— construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu anorexie si bulimie -
studentul va putea sa identifice factorii pentru mentinerea independentei
persoanei varstnice

— identifice particularitdti de ingrijire a persoanei vdrstnice.

sintetizeze principalele probleme de nursing a pacientului aflat in fazd terminald.

Continutul cursului:

SEMESTRUL | — 14 cursuri x 2h = 28 ore

Modul 1 (10h, 5 cursuri) - Nursing in afectiuni ale aparatului cardiovascular

1.1. Semiologia aparatului cardiovascular. Procedee de investigare a aparatului
cardiovascular.Diagnostice de nursing in patologia cardiovasculara. Educatia
pacientului pentru prevenirea afectiunilor cardiovasculare.

1.2. Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu hipertensiune
arteriald (HTA), encefalopatie hipertensivd, angind pectorala, infarct miocardic
acut (IMA).

1.3. Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu miocardita,
endocardita, pericardita, insuficienta cardiaca, soc cardiogen.

1.4. Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu afectiuni arteriale
si venoase.

1.5. Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu cardiopatii
congenitale (DSA, DSV, PCA, coarctatia de aorta, tetralogia Fallot, transpozitia de
vase mari).

Modul 2 (4h, 2 cursuri) - Nursing in afectiuni hematologice

2.1. Educatia pacientului pentru prevenirea afectiunilor hematologice. Semne,
simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu anemie feripriva.

2.2. Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu leucemie si
sindroame hemoragipare.

Modul 3 (10h, 5 cursuri) - Nursing in afectiuni ale aparatului digestiv (10h)

3.1. Semiologia aparatului digestiv. Procedee de investigare ale aparatului digestiv
(pregatire pacient, materiale, supraveghere pacient dupa tehnica): radiografie
abdominala pe gol, endoscopie, colonoscopie, punctie abdominald, biopsie
hepatica. Educatia pacientului pentru prevenirea afectiunilor digestive.

3.2. Semne, simptome si ingrijiri acordate pacientilor cu gastrita, ulcer gastro-
duonenal, RGE.

3.3 Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu colon iritabil, boala
diareica acuta, rectocolita hemoragica, constipatie.

3.4. Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu afectiuni hepatice
cronice si ciroza, pancreatita acuta.

3.5. Ingrijiri acordate in urgente digestive: HDS, colica biliara, ocluzia intestinal3.
Modul 4 (4h, 2 cursuri) - ingrijiri acordate pacientior cu afectiuni dermatologice
4.1. Semne, simptome si tip de Tingrijire acordatd pacientilor cu afectiuni
dermatologice
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4.2. Masuri de preventie, educare si ingrijire a pacientilor cu boli cu transmitere
sexuala (BTS).

SEMESTRUL Il — 14 cursuri x 2h = 28 ore

Modul 5 (4h, 2 cursuri) - Nursing in afectiuni ale aparatului de reproducere

5.1. Semne, simptome si tip de ingrijire Tn patologia ginecologica: inflamatia
genitald, hemoragia, leucoreea, prolaps genital, sindromul inflamator pelvin.
Masuri de preventie si educare pentru sanatatea sexuala a femeii.

5.2. Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu hipertrofie
benigna de prostata, strictura de uretra, prostatita, litiaza prostatica. Masuri de
preventie si educare pentru sanatate sexuala a barbatului.

Modul 6 (10h, 5 cursuri) - Nursing in afectiuni ale aparatului renal

6.1. Aparatul renal: generalitati, semne si simptome posibile. Investigarea
aparatului renal (pregatirea materialelor si a pacientului, supravegherea
pacientului): scintigrafie renala, biopsie renala, cistografie, urografie, cistoscopie,
radiografie abdominala pe gol. Diagnostice de nursing in patologia renala.
Educatia pacientului pentru prevenirea afectiunilor renale.

6.2. Semne, simptome si tip de Iingrijire acordata pacientilor cu ITU,
glomerulonefrita poststreptococica, litiaza renala.

6.3. Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu insuficienta renala
acuta (IRA) si cronica (IRC). Particularitati ale pacientului dializat (dializa si
hemodializa - principii, indicatii si contraindicatii, supraveghere pacient).

6.4. ingrijiri acordate in urgente: retentia acutd de urind, colicd renald, hematurie,
traumatisme renale.

Modul 7 (8h, 4 cursuri) - Neurologie si psihiatrie

7.1. Semne, simptome si tip de ingrijire Tn patologia neurologica: epilepsie,
hipertensiune intracraniana (HIC) si pacientul comatos.

7.2. Aspecte ale ingrijirii pacientilor cu afectiuni psihice. Diagnostice de nursing si
ingrijiri acordate pacientilor cu tulburare depresiva, anxietate, tulburdri de
somatizare.

7.3. Tngrijiri acordate pacientilor cu tulburdri de comportament alimentar:
anorexia si bulimia.

7.4. Educatia pacientilor pentru prevenirea consumului de substante (droguri).
Modul 8 (4h, 2 cursuri) - ingrijiri specifice in chirurgia oncologica

8.1. Stomaterapia (stome chirurgicale si derivatii urinare).

pacientului in faza terminala si doliu.

Modul 9 (2h, 1 curs) - Pacientul varstnic. Sindromul de fragilitate (2h)

9.1. Particularitati de ingrijire a persoanei varstnice. Educatia varstnicului pentru
mentinerea autonomiei functionale.

Lucrari practice:
SEMESTRUL | — 14 lucrari practice x 2h = 28 ore
1.Recoltare de sange arterial (punctia arteriala)

179



2.Punctia osoasa (medulard): pregatirea materialelor, pacientului, produsului
pentru laborator si supravegherea pacientului.

3.ingrijire linie venoasd centrala

-Recoltare sange venos de pe CVC

-Administrarea si heparinizare CVC

4 Ingrijire linie venoasd centrala

-Ingrijire si schimbarea pansamentului CVC

5.Montarea unei sonde pentru aspiratie nazo-gastrica
6.Sondaj gastric — alimentatie pe sonda gastrica.

7.Sondaj gastric — administrarea medicatiei pe sonda gastrica.
8.Sondajul duodenal

-Montare de sonda duodenala

-Alimentatie pe sonda

8.Spalatura gastrica

9.Clisma evacuatorie (clisma in scop terapeutic).

10.Montarea unui tub de gaze.

13.Administrarea de medicamente la nivelul mucoaselor si tegumentelor

14.Exercitii de intocmire a unui plan de ingrijire pentru un pacient cu afectiuni

cardiace, digestive

SEMESTRUL Il = 14 lucrari practice x 2h = 28 ore

1. Toracocenteza — pregatire pacient si materiale pentru punctie, supraveghere
pacient dupa punctie

2. Drenaj pleural —ingrijire tub de dren

3. Montarea nefrostomiei — pregatirea materialelor si ingrijirea pacientului dupa
montarea nefrostomei.

4. Sondajul vezical: pregatirea materialelor, montarea cateterului vezical,
ingrijire.

5. Recoltarea urinii pentru examen bacteriologic (uroculturd) de pe cateterul
vezical.

6. Spalatura vezicii urinare (irigarea).

7. Punctia vezicii urinare (montaj drenaj suprapubian): pregdtire pacient,
pregatire materiale si supraveghere pacient.

8. Pregatirea pacientului si supravegherea in caz de RMN, CT, EEG.

9. Punctia lombara: pregatirea materialelor, pacientului, produsului pentru
laborator, supravegherea pacientului.

10. Tehnica fingrijirii unei stome (schimbarea pungii, golirea pungii, ingrijire
tegument)

11. Managementul plagilor

12. Terapia compresiva

13. Bandajul — principii, tehnica

14. Planuri de Tngrijire.
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Bibliografie:

1. Lucretia Titirca si colab: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, vol 1,Ed. Viata Medicala Romaneasca,
Bucuresti, 2008.

2. Lucretia Titirca si colab: Urgentele medico-chirurgicale sinteze pentru asistentii
medicali, Ed. Medicala, Bucuresti, 2013.

3. Vacariu Violetta. Ghid de Nursing. Editura Victor Babes, Timisoara, 2012

4. Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-Napoca, 2020

5. Lucretia Titirca si colab: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii
medicali — ghid de nursing, vol 2, Ed. Cartea Medicala, 2018

6. Ghidul clinic al asistentului medical, ed a 2-a, editura FarmaMedia, 2020

Bibliografie facultativa

7. Lippincott Manual of Nursing Practice, 11th Edition, 2019 (international edition)
8. Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach, fifth edition, by
Pamela Lynn, 2019

9. Skill checklists for Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach,
fifth edition, by Pamela Lynn, 2019

10. Mosby’sPocket Guide to Nursing Skills &Procedures, 9th Edition by Perry
&Portter, 2018

11. Physical aspects of care. Nutritional, dermatologic, neurologic, and other
symptoms / edited by Judith A. Paice, Oxford University Press, 2015

12. White Lois, Duncan Gena, Baumle Wendy. Medical-Surgical Nursing. An
Integrated Approach. Third Edition. Delmar Cengage learning, 2013

13. Claire Boyd. Student Nursing Skills. Wiley Blackwell, 2013

14. (traducerea lucrarii - Clinical Pocket Reference for Nurses, fourth edition, by
Berbie Garrett, Paul Ong, Paul Galdas,2019)

Evaluare:
e Examen scris 40 %
e Examen practic 40 %
¢ Portofoliu de activitate 20%
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MEDICINA INTERNA. CARDIOLOGIE. INGRUJIRI CALIFICATE iN MEDICINA INTERNA
SI CARDIOLOGIE

A. MEDICINA INTERNA. CARDIOLOGIE.

Domeniul de studiu: Sanatate
Programul de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Medicina interna. Cardiologie.
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Lorena Ciumarnean
Departamentul: 02
Disciplina: -
Codul cursului: AMG3208
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /St C P/ st S| Total | Credit Evaluare
1] 1,5 1,5 21 21 16 60 2 Ex. teoretic + practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Fiziolopatologie, morfopatologie, semiologie
medicala, farmacologie

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze corect ingrijirea pacientilor
cu boli respiratorii, cardiovasculare si renale in calitate de asistent medical
generalist

Obiective specifice:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa ofere Tn calitate de asistent medical

generalist:

-Efectueze anamneza completa si detaliata

-Sa realizeze tehnica corecta si completd a examenului clinic general si al
aparatelor respirator, cardiovascular si renal

-Sa stabileasca un diagnostic clinic de etapa si plan de examinari paraclinice
-Sa evidentieze nevoile pacientilor cu boli ale aparatelor respirator, cardiovascular
si renal si sa realizeze ingrijirile adecvate

-Sa enunte un diagnostic de nursing corect si sa stabileasca un plan de ingrijiri
autonome si delegate care sa atinga obiectivele stabilite dupa enuntarea
diagnosticului

- Sa efectueze corect ingrijirile autonome si delegate, pentru pacient examinat

-Sa cunoasca principiile terapiei medicamentoase, clasele de medicamente si
modul lor de administrare Tn principalele afectiuni medicale
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- Sa demonstreze dobtndirea unor competente digitale si anteprenoriale

Continutul cursului:

. Bronhopneumopatia obstructiva cronica
. Astmul bronsic

. Pneumonii, supuratii pulmonare

. Pleurezii, cancer bronhopulmonar

. Reumatism articular acut, valvulopatii

. Cardiopatia ischemica, angina pectorala
. Sindromul coronarian acut

. Sindromul coronarian acut (continuare), fibrilatia atriala
. Endocardite

10. Hipertensiunea arteriala

11. Arteriopatii, tromboze venoase

12. Insuficienta cardiaca

13. Glomerulonefrite, sindrom nefrotic

14. Pielonefrite, insuficienta renala

O o0 NOULLSE WN B

Lucrari practice / Stagii:

. Cazuri — pacienti cu bronhopneumopatie obstructiva cronica
. Cazuri — pacienti cu astm bronsic

. Cazuri — pacienti cu pneumonii, supuratii pulmonare

. Cazuri — pacienti cu pleurezii, cancer bronhopulmonar

. Cazuri — pacienti cu reumatism articular acut, valvulopatii

. Cazuri — pacienti cu valvulopatii, endocardite

. Cazuri — pacienti cu cardiopatie ischemica, angina pectorala
. Cazuri — pacienti cu sindrom coronarian acut

. Cazuri — pacienti cu sindrom coronarian acut, fibrilatia atriala
10. Cazuri — pacienti cu hipertensiune arteriala

11. Cazuri — pacienti cu arteriopatii, tromboze venoase

12. Cazuri — pacienti cu insuficienta cardiaca

13. Cazuri — pacienti cu glomerulonefrite, sindrom nefrotic

14. Cazuri— pacienti cu pielonefrite, insuficienta renala

O o0 NOOULPEA, WN B

Bibliografie :

1.Cursul predat

2.Lorena Ciumarnean, coordonator (sub redactia). Culegere de cazuri clinice si
intrebari Pentru programele de studiu in domeniul Asistentd Medicala.
Disciplina Nursing in Medicina Interna. Editura Bioflux, Cluj-Napoca. 2018. ISBN:
978-606-8887-31-9.

3.Lorena Ciumarnean, coordonator. Manual de ingrijiri calificate in medicina
internd, editia a ll-a revizuita si adaugita. Editura Medicala Universitara ,, luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, 2021. ISBN: 978-606-0750383
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4.Lorena Ciumarnean, coordonator. Manual de ingrijiri calificate in medicina
interna, editia a ll-a revizuita si adaugita. Editie publicata online. Editura
Medicala Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2022. ISBN: 978-606-075-
089-5.

5.Lorena Ciumarnean, coordonator. Ghid practic de Nursing in Medicina Interna
Pentru Facultatea de Asistenta Medicalda Generala. Editura Medicala
Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2022. ISBN: 978-606-075-090-1.

Evaluare:
e Examen teoretic 50 %
e Examen practic 40 %
* Portofoliu de activitate 10%

B. TNGRUIRI CALIFICATE IN MEDICINA INTERNA S| CARDIOLOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Programul de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: ngrijiri calificate in medicind interna si cardiologie
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Lorena Ciumarnean
Departamentul: 02
Disciplina: -
Codul cursului: AMG3208
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /St C LP /St S| Total | Credit Evaluare
1] 1,5 1,5 21 21 16 60 2 Ex. teoretic + practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Fiziolopatologie, morfopatologie, semiologie
medicala, farmacologie

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze corect ingrijirea pacientilor
cu boli respiratorii, cardiovasculare si renale in calitate de asistent medical
generalist

Obiective specifice:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa in calitate de asistent medical

generalist:

-Efectueze anamneza completa si detaliata

-Sa realizeze tehnica corecta si completa a examenului clinic general si al
aparatelor respirator, cardiovascular si renal
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-Sa stabileasca un diagnostic clinic de etapa si plan de examinari paraclinice

-Sa evidentieze nevoile pacientilor cu boli ale aparatelor respirator, cardiovascular
si renal si sa realizeze ingrijirile adecvate

-Sa enunte un diagnostic de nursing corect si sa stabileasca un plan de Tngrijiri
autonome si delegate care sa atinga obiectivele stabilite dupa enuntarea
diagnosticului

-Sa efectueze corect ingrijirile autonome si delegate, pentru pacient examinat

-Sa cunoasca principiile terapiei medicamentoase, clasele de medicamente si
modul lor de administrare Tn principalele afectiuni medicale
- Sa demonstreze dobandirea nunor competente digitale si anteprenoriale

Continutul cursului:

1. Ingrijiri calificate Tn Bronhopneumopatia obstructiva cronica
2. Ingrijiri calificate Tn Astmul bronsic

3. Tngrijiri calificate Tn Pneumonii, supuratii pulmonare

4. Ingrijiri calificate in Pleurezii, cancer bronhopulmonar

5. Tngrijiri calificate in Reumatism articular acut, valvulopatii

6. Ingrijiri calificate in Cardiopatia ischemica, angina pectoral3
7. ingrijiri calificate in Sindromul coronarian acut

8. Ingrijiri calificate in Sindromul coronarian acut (continuare), fibrilatia atriala
9. Ingrijiri calificate in Endocardite

10.Tngrijiri calificate in Hipertensiunea arterial3

11. Tngrijiri calificate in Arteriopatii, tromboze venoase

12. Ingrijiri calificate in Insuficienta cardiac

13.Tngrijiri calificate in Glomerulonefrite, sindrom nefrotic

14. Ingrijiri calificate in Pielonefrite, insuficienta renal

Lucrari practice / Stagii:

. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu bronhopneumopatie obstructiva cronica
. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu astm bronsic

. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu pneumonii, supuratii pulmonare

. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu pleurezii, cancer bronhopulmonar

. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu reumatism articular acut, valvulopatii

. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu valvulopatii, endocardite

. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu cardiopatie ischemica, angin pectoral3
. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu sindrom coronarian acut

. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu sindrom coronarian acut, fibrilatia
atriala

10. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu hipertensiune arteriald

11. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu arteriopatii, tromboze venoase

12. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu insuficienta cardiaca

O o0 NOUL A WN B
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13. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu glomerulonefrite, sindrom nefrotic
14. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu pielonefrite, insuficients renal

Bibliografie :

1.Cursul predat

2.Lorena Ciumarnean, coordonator (sub redactia). Culegere de cazuri clinice si
intrebari Pentru programele de studiu in domeniul Asistenta Medicala.
Disciplina Nursing in Medicina Interna. Editura Bioflux, Cluj-Napoca. 2018. ISBN:
978-606-8887-31-9.

3.Lorena Ciumarnean, coordonator. Manual de ingrijiri calificate Tn medicina
internd, editia a ll-a revizuita si adaugita. Editura Medicala Universitara ,, luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, 2021. ISBN: 978-606-0750383

4.Lorena Ciumarnean, coordonator. Manual de ingrijiri calificate Tn medicina
internd, editia a ll-a revizuita si adaugita. Editie publicata online. Editura
Medicala Universitara , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2022. ISBN: 978-606-075-
089-5.

5.Lorena Ciumarnean, coordonator. Ghid practic de Nursing in Medicina Interna
Pentru Facultatea de Asistenta Medicala Generala. Editura Medicala
Universitara , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2022. ISBN: 978-606-075-090-1.

Evaluare:
e Examen teoretic 50 %
e Examen practic 40 %
¢ Portofoliu de activitate 10%
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TINGRUIRI CALIFICATE IN OBSTETRICA-GINECOLOGIE. INGRIJIREA MAMEI SI A
NOU-NASCUTULUI

A. TNGRUIRI CALIFICATE IN OBSTETRICA-GINECOLOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Tngrijiri calificate in obstetrici-ginecologie
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Renata Nicula, sef lucr. dr. Daria Groza
Departamentul: 2
Disciplina : -
Codul cursului: AMG3209
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP/St | C | LP/St S|

Ex. teoretic + ex.

I 4 3 56 49 44 149 5* .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
*impreund cu disciplina Ingrijirea mamei si a nou-ndscutului

Conditii preliminare (pre-requisites): Cunostinte de Anatomie, Fiziologie si
Fiziopatologie

Obiective generale:

Studentul sa aiba notiuni teoretice si practice in obstetrica si ginecologie, sa
deosebeasca o sarcind normald de una patologica. Sa efectueze, la indicatia
medicului, recoltari de probe biologice si admistrare de tratamente.

Obiective specifice:

Sa cunoasca supravegherea sarcinii normale si a lduziei fiziologice, sa cunoasca
metodele de screening in ginecologie si sa stie sa consilieze pentru planificare
familiala.

Sa efectueze anamneza completa si detaliata.

Sa evidentieze nevoile pacientelor cu patologie ginecologica si sa realizeze
ingrijirile adecvate.

Sa enunte un diagnostic de nursing corect si sa stabileasca un plan de ingrijiri
autonome si delegate care sa atinga obiectivele stabilite dupa enuntarea
diagnosticului.

Sa efectueze corect ingrijirile pentru pacienta examinata.

Sa cunoasca principiile terapiei medicamentoase, clasele de medicamente si
modul lor de administrare in principalele afectiuni ginecologice.
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Continutul cursului :

1.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Anatomia organelor genitale. Ciclul hipotalamo-hipofizo-ovarian. Sterilitatea
si metode paraclinice de explorare in sterilitate.

Bazinul osos —anatomie si rol in mecanismul nasterii.
Fecundatia.Nidatia.Embriogeneza.Organogeneza. Diagnosticul de sarcina
clinic si paraclinic.

Dispensarizarea sarcinii. Sarcina cu risc crescut.Screening si metode
paraclinice de urmarire a sarcinii.

Hemoragiile din prima jumatate a sarcinii: sarcina oprita in evolutie, avortul,
mola hidatiforma. Sarcina extrauterina: diagnostic, diagnostic diferential,
tratament.

Disgravidia precoce.Hemoragiile din a doua jumatate a sarcinii. Bolile
asociate sarcinii.

Asezare, prezentatie, pozitie. Determinismul nasterii, fiziologia travaliului.
Nasterea in prezentatia cefalica flectata

Nasterea in pelviana si transversa. Sarcina gemelara

Perioada a lll-a a nasterii si lauzia imediata. Hemoragiile delivrentei si
traumatismul matern.

Lauzia fiziologica (declansarea lactatiei, involutia uterind, urmarirea,
contraceptia)

Izoimunizarea, Suferinta fetala acuta si cronica.

Hipertensiunea in sarcina. Lauzia patologica, infectia puerperala

Nasterea prematura, suprapurtata. Ruptura prematura de membrane,
declansarea travaliului

Tulburari de ciclu menstrual

Patologia vulvo-vaginala si Boala inflamatorie pelvina

Tumorile uteroanexiale benigne si maligne (inclusiv displaziile de col si
hiperplazia de endometru)

Lucrari practice / Stagii:

©RNDUEWNE

10.

Monitorizarea gravidei cu sarcina fiziologica
Monitorizarea gravidei cu sarcina patologica

Mecanismul nasterii

Monitorizarea lauziei fiziologice

Monitorizarea lauziei patologice

Monitorizarea pre si postoperatorie a pacientei ginecopate
Recoltari si tratamente

Cazuri — paciente cu tumori uteroanexiale benigne

Cazuri — paciente cu tumori uteroanexiale maligne

Cazuri — paciente cu boala inflamatorie pelvina
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Bibliografie :

1. Dan Mihu, Doru Diculescu, Razvan Ciortea, Cezarin Todea, Fulga Florescu,
Andrei Malutan, Renata Nicula, Mihaela Oancea, Ciprian Porumb, Cristian luhas,
Daria Pop, Radu Mocoan- Hognogi. Obstetrica, Editia a Il.a. Ed. Grinta 2017 ISSN
978-973-126-887-3

2. Dan Mihu, Doru Diculescu, Razvan Ciortea, Cezarin Todea, Fulga Florescu,
Andrei Malutan, Renata Nicula, Mihaela Oancea, Ciprian Porumb, Cristian luhas,
Daria Pop, Radu Mocoan- Hognogi. Ginecologie, Editia a Il.a. Ed. Grinta 2017 ISSN
978-973-126-888-

3. Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro

Evaluare:
e Examen teoretic 40%
e Examen practic 60%

+ Nota de la examenul de Ingrijirea mamei si a nou-ndscutului care reprezintd 20%
din nota finalda
B. TNGRUIREA MAMEI $I A NOU-NASCUTULUI

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu:  Asistenta medicala generala

Cursul: Ingrijirea mamei si a nou-nascutului
Titularul cursului: Conf.dr. Melinda Matyas
Departamentul: Mama si copilul
Disciplina : Neonatologie
Codul cursului: AMG3209
Ore / sapt. Ore / sem. Total
ota ;
Sem. C LP/St | C | LP/St S| Credite Evaluare
o1 1 |14| 14 | 28 | s6 2 Ex. teoretic +
ex. practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisites): Promovarea examenelor de anatomie,
fiziologie si pediatrie

Obiective generale:

Tnsusirea notiunilor teoretice si practice legate de nou nascutul la termen sdnatos,
nou nascutul prematur si nou nascutul cu restrictie de crestere intrauterina.
Dobéandirea notiunilor teoretice asupra principalelor afectiuni din perioada
neonatala.

Tnsusirea manoperelor de resuscitare neonatals.
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http://www.sogr.ro/

Tnsusirea manoperelor de ingrijire si monitorizare a nou n&scutului sinitos si
bolnav

Obiective specifice:

Dobandirea notiunilor teoretice legate de patologia specifica nou nascutului :
— examen obiectiv al nou nascutului la termen

— tranzitia si adaptarea la viata extrauterina

— Clasificarea nou nascutul si incidentele fiziologice in perioada neonatala
— Tngrijiri acordate nou ndscutului la sala de nastere si in sectia de nou néscuti
— Termoreglarea la nou nascut

— Alimentatia enterala nou nascutului

— Asfixia la nastere si encefalopatia hipoxic ischemica

— principii de resuscitare neonatala (demonstratii pe manechin)

— sindromul de detresa respiratorie si aplica oxigenoterapia

— Hiperbilirubinemia nou nascutului (fototerapia, exsanguinotransfuzia)

— Septicemia neonatala. Prevenirea infectiilor in sectiile de neonatologie

— Restrictia de crestere intrauterina

Continutul cursului :

1. Nou-nascutul la termen: Definitie, clasificarea nou-nascutului, stabilirea
varstei gestationale. Tranzitia si adaptarea la viata extrauterina. Tabloul clinic
al nou-nascutului la termen

2. Nou-ndscutul la termen: Incidente fiziologice in perioada neonatala. ingrijirea
nou-nascutului la sala de nastere si in sectia neonatologie

3. Termoreglarea la nou nascut: Mecanismele pierderii de caldurd. Mentinerea
homeostaziei termice.

4. Termoreglarea la nou nascut: Diagnosticul hipotermiei. Tratamentul
hipotermiei. Hipertemia

5. Alimentatia enterala a nou nascutului: Alimentatia enterala. Alimentatia
naturald a nou nascutului sanatos

6. Alimentatia nou nascutului: Alimentatia enterald a nou nascutului bolnav.
Alimentatia enterala a prematurului

7. Asfixia neonatala. Definitia asfixiei perinatale si relatia cu paralizia cerebrala.
Incidenta, factori de risc. Suferinta pluriorganica in asfixia perinatald. Ingrijirea
si tratamentul nou nascutului cu asfixie

8. Encefalopatia hipoxic ischemica: Clasificarea , manifestari clinice ale nou
nascutului cu encefalopatie hipoxic ischemica. Principii generale de
tratament. Prognostic, moartea cerebrala, aspecte etice

9. Principii de reanimare neonatal: Principii de reanimare,ventilatia pe masca si
balon, masajul cardiac, cateterizarea venei ombilicale pentru administrarea
medicatiei, intubatia orotraheala
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10. Sindromul de detresa respiratorie: Definitie, clasificare. Entitati : Boala
membranelor hialine (BMH), Tahipneea Tranzitorie a Nou-Nascutului (TTN),
Sindromul de Aspiratie Meconiala (SAM)

11. Oxigenoterapia: Definitie, indicatii, modalitati de administrare a oxigenului,
monitorizarea oxigenoterapiei. Tipuri de suport respirator la nou nascut,
cunoasterea diferitelor tipuri de aparate utilizate la nou nascut pentru
asigurarea suportului respirator.

12. Hiperbilirubinemia nou nascutului. Hiperbilirubinemia prin incompatibilitate
Rh (izoimunizarea Rh) si grup ABO. Fototerapia, exsanguinotransfuzia

13. Septicemia neonatala: Colonizarea nou-nascutului normal. Septicemia
precoce. Septicemia tardiva. Semnele clinice de sepsis bacterian si meningita.
Principiile de tratament in infectia neonatala. Prevenirea infectiilor neonatale

14. Conditii asociate cu nn cu greutate mica la nastere — prematuritatea si RCIU.
Definitie, incidenta, etiologie. Tipuri de restrictie de crestere intrauterina.
Complicatiile nou nascutului cu restrictie de crestere intauterina

Lucrari practice/stagii :

1. Foaia de observatie clinicd Tn neonatologie, particularitatile anamnezei.
Organizarea sectiei de neonatologie.

2. Examen clinic obiectiv al nou-nascutului . Evaluarea varstei gestationale.
Interpretarea curbelor de crestere

3. Prezentarea mijloacelor de asigurare a suportului respirator si de monitorizare
in terapia intensiva neonatala.

4.Fisa de monitorizarea nou-nascutului Tn terapie intensiva. Interpretarea
parametrilor biologici la nou-nascut

5. Prezentarea unui caz de hiperbilirubinemie. Identificarea icterului in perioada
neonatala : fiziologic/ patologic. Cauze de icter patologic la nou nascut

6. Metode de tratament ale icterului neonatal: aparatura, ingrijirea nou
nascutului expus la fototerapie; prezentarea materialului necesar si a tehnicii
exsanguinotransfuziei, indicatii, contraindicatii, complicatii

7. Reanimarea neonatala — demonstratii practice pe manechin.Principiile
reanimarii,desobstructia cadilor respiratorii, ventilatia cu presiune pozitiva
8.Reanimarea neonatala-masajul cardiac extern medicatia, intubatia endotraheala
9.Prezentarea unui nou nadscut prematur cu detresa respiratorie,discutarea
semnelor de detresa respiratorie, cauzelor de detresa respiratorie
10.0xigenoterapia —prezentarea modalitatilor de administrare a oxigenului,
prezentare CPAP. Monitorizarea oxigenoterapiei

11. Prezentarea unui caz de nou nascut prematur cu complicatiile prematuritatii —
sepsis neonatal tardiv. Tnsusirea mdasurilor de asepsie si antisepsie. Profilaxia
infectiilor nozocomiale in sectiile de neonatologie; tehnica spalarii mainilor

12. Alimentatia nou nascutului la termen sandtos — promovarea alimentatiei
naturale; formule de lapte praf pentru nou nascutului la termen sanatos si
prematur; tehnica gavajului, alimentatia cu biberonul.
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13. Prezentarea unui nou nascut cu restrictie de crestere, incadrare pe curbele de
crestere, complicatiile si tratamentul acestora

14.Proceduri in neonatologie. Cateterizarea venei ombilicale,cateterizarea arterei
ombilicale,cateterizarea venoasa periferica,parametrii Astrup la nou nascut.
Pregatirea materialului pentru intubatie endotraheala

Bibliografie :

1.

John P. Cloherty, Ann R. Stark Manual of neonatal care, Ed. in limba romana
Lippincott Raven 2019

2. Tricia Lacy Gomella,Gomella’s Neonatology, Management, Procedures ,On
call Problems, Diseases, and Drugs, eighth edition, Lange Medical Books,
N.York, 2020

3. Zaharie Gabriela, Blaga Ligia, Matyas Melinda... -Cluj-Napoca: Editura
Medicala Universitara ”luliu Hatieganu”, 2022

4. Ganti L, Lebowitz D, Rosario J, Vera A. Sinopsis de medicinda. Marginean CO,
Poiana C — coordonatorii editiei in limba romana, Editia a 5-a, ed.Hipocrate,
Bucuresti, 2021

5. Resuscitare neonatala
https://ms.ro/media/documents/Reanimarea _neonatal%C4%83.pdf

6. Ghidurile Nationale in Neonatologie
http://old.ms.ro/index.php?pag=181&pg=1

Evaluare:

e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%

Nota de la examenul de Ingrijirea mamei si a nou-ndscutului reprezintd 20% din
nota finald.
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NEUROLOGIE. INGRUIRI CALIFICATE IN NEUROLOGIE
A. NEUROLOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu:  Asistenta medicala generala

Curs: Neurologie
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Silvina llut
Departament: 02
Disciplina: -
Codul cursului: AMG3210
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 1 1 14 14 32 60 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Cunoasterea unor elemente de baza din
anatomia si fiziologia sistemului nervos central si periferic

Obiective generale:

- Asigurarea unui bagaj de notiuni fundamentale in domeniul neurologiei care
sa deserveasca intelegerea evolutiei afectiunilor neurologice

- Intelegerea modului de abordare a pacientilor neurologici

- Punerea in practica a notiunilor cu caracter teoretic si aplicativ din materialele
prezentate la curs

Obiective specifice:
—  ldentificare:
e Patologia vasculara cerebrala
e Senescenta
e Boala Parkinson
e Scleroza Multipla
e Patologia traumatica
— Recunoasterea si individualizarea unor particularitati semiologice ale
pacientilor neurologici

Continutul cursului:

1. Definitia neurologiei: Scopurile si obiectivele neurologiei;
Neuroreabilitarea: Definitie, Principii de aplicare si cuantificarea rezultatelor
obtinute
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Nousw

Semiologie neurologica

Specificul pacientului neurologic si prezentarea modalitatilor de interactiune
profesionala: Principiile de empatizare cu pacientul neurologic

Bolile Cerebrovasculare: AVC ischemic, AVC hemoragic

Boala Parkinson

Scleroza Multipla

Dementa

Patologia vertebrala: Traumatica, Nontraumatica

Lucrari practice / Stagii:

1.

Participarea la activitatile sectiei: Vizita, Participarea activa la examinarea
pacientilor

. Insusirea metodologiei de interactionare cu pacientul neurologic. Investigarea

pacientului neurologic
Boli cerebrovasculare. Masuri specifice de recunoastere si evaluare a urgentei
in patologia vasculara cerebrala
Boala Parkinson. Masuri specifice de recunoastere si evaluare a urgentei in
boala Parkinson
Scleroza multipla. Masuri specifice de recunoastere si evaluare a urgentei in
scleroza multipla
Dementele. Masuri specifice de recunoastere si evaluare a urgentei in
demente
Patologia vertebrald traumatica si nontraumaticd. Masuri specifice de
recunoastere si evaluare a urgentei in patologia vertebrald traumatica si
nontraumatica

Bibliografie:

1. Curs de Neurologie, coordonator Dafin F. Muresanu, ISBN: 978-606-075-113-7,
Editura Medicald Universitara "luliu Hatieganu", Cluj-Napoca, 2023
2. Adams &Victor Principiile si Practica Neurologiei Clinice, ed 10, ISBN: 978-606-
8043-25-8, Ed. Medicala Callisto, 2017
Evaluare:
e Examen teoretic 75%
e Examen practic 25%

Nota compusd : 50% disciplina Neurologie, 50% disciplina Ingrijiri calificate in
neurologie
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B. TNGRUIRI CALIFICATE iIN NEUROLOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu:  Asistenta medicala generala

Curs: Tngrijiri calificate in neurologie
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Silvina llut
Departament: 02
Disciplina: -
Codul cursului: AMG3210
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1] 1 1 14 14 30 58 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Cunoasterea unor elemente de baza din
anatomia si fiziologia sistemului nervos central si periferic

Obiective generale:

Asigurarea unui bagaj de notiuni fundamentale in domeniul neurologiei care
sa deserveasca intelegerea evolutiei afectiunilor neurologice

intelegerea modului de abordare a pacientilor neurologici

Punerea in practica a notiunilor cu caracter teoretic si aplicativ din materialele
prezentate la curs

Obiective specifice:

Identificare, stabilirea obiectivelor de Tngrijire si realizarea ingrijirilor acordate
pacientului cu patologia vasculara cerebrala, boala Parkinson, scleroza
multipld, dementa

Patologia traumatica

Recunoasterea si individualizarea unor particularitati semiologice ale
pacientilor neurologici

Continutul cursului

1.

Specificul pacientului neurologic si prezentarea modalitatilor de interactiune
profesionala. Principiile de empatizare cu pacientul neurologic. Diagnostice de
nursing in patologia neurologica.

Diagnostice de nursing in patologia neurologica

Investigarea sistemului neurologic (pregatirea materialelor si a pacientului,
supravegherea pacientului). Educatia pacientului pentru prevenirea
afectiunilor cerebrovasculare.
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Educatia pacientului pentru prevenirea afectiunilor cerebrovasculare. Tip de
ingrijire acordata pacientilor cu afectiuni cerebrovasculare

Semne, simptome si tip de ingrijire acordata pacientilor cu boli neurologice
degenerative. Particularitati ale pacientului cu boli neurologice degenerative
ngrijiri acordate in urgentele neurologice.

ngrijiri in patologia vertebrald traumatica si nontraumatica - obiective si tip
de ingrijiri

Lucrari practice - stagii

1.

Participarea la activitatile sectiei

Vizita, participarea activa la ingrijirea pacientilor

Tnsusirea metodologiei de interactionare cu pacientul neurologic

ngrijirea pacientului cu boli cerebrovasculare — asigurarea suportului vital,
prevenirea aparitiei escarelor, asigurarea suportului psihologic

. Stabilirea obiectivelor pentru pacientul cu boala Parkinson Tngrijirea

pacientului cu boala Parkinson — reducerea anxietatii, planificarea programului
de exercitii fizice, asigurarea suportului psihologic

Stabilirea obiectivelor pentru pacientul cu sclerozd multipld. Tngrijirea
pacientului cu scleroza multipla — prevenirea complicatiilor bolii, diminuarea
handicapului si limitarea dependentei pacientului, planificarea de exercitii
fizice

Stabilirea obiectivelor pentru pacientul cu dementa

ingrijirea pacientului cu dement3 — asigurarea microclimatului corespunzitor,
corectarea carentelor vitaminice, stabilirea unui program de activitati
Stabilirea obiectivelor si fingrijirea pacientului cu patologie vertebrala
traumatica si nontraumatica

Bibliografie:

1.

Vitalie Vacaras, loan Marginean, Dafin Muresanu, Simona Cozma, Aspecte
699-9, Editura Medicala Universitara , luliu Haiteganu” Cluj-Napoca, 2016
Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor medicali din
Romania (OAMMR). Proceduri de practica pentru asistenti medicali si moase,
2013

Adams &Victor Principiile si Practica Neurologiei Clinice, ed 10, ISBN: 978-606-
8043-25-8, Ed. Medicala Callisto, 2017

Evaluare:

e Examen teoretic 75%

e Examen practic 25%

Nota compusd : 50% disciplina Neurologie, 50% disciplina Ingrijiri calificate in
neurologie
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PRACTICA DE SPECIALIATE

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Practica de specialiate
Titularul stagiilor Sef lucr. dr. Liliana David
Departamentul 1
Disciplina -
Codul cursului AMG3212
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
I - - - 220 - 220 3 Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual
Conditii preliminare (pre-requisite): Nursing an I-ll|

Obiective generale:

Scopul stagiului de practica medicala este aplicarea cunostintelor teoretice
dobandite de catre student. Institutia gazda impreuna cu Universitatea
trebuie sa-i atribuie studentului responsabilitati si sarcini, Tn conformitate cu
calificarile si competentele specializarii acestuia.

Obiective specifice :

Insusirea bazelor practice pentru fiecare nevoie fundamentala, modul de
satisfacere a independentei acesteia.

Dobandirea depriderilor pentru insusirea in mod corect a tehnicilor de ingrijire
La finalul practicii de specialitate de anul Il studentul va fi capabil sa stapaneasca
mai bine tehnicile de ingrijire a pacientului, tehnici invatate la disciplina bazele
nursingului an I-lll. De asemenea sa alcatuiasca planul de nursing (culegerea de
date, recunoasterea manifestarilor de dependenta, selectarea critica a
mijloacelor de investigatie, formularea diagnosticelor specifice si implementarea
ingrijirilor si evaluarea obiectivelor propuse) pentru fiecare nevoie in parte in
functie de nevoile alterate ale fiecarui pacient.

— Asistarea nasterii

—  Tngrjiri specifice l3uziei fiziologice si patologice

— ngrijirea pacientului in aparat gipsat si elongatie

— Ingrijirea escarelor

—  Tngrijirea plagilor

— Instilatia oculara. Spalatura oculara. Pansamentul si bandajul ochiului

— Aplicarea medicamentelor pe conjunctiva oculara

— Ingrijire tub dren
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— Alimentatie prin gastrostoma

— lrigarea colostomiei, ingrijire stoma.

— Spalatura vaginala

— Administrarea medicamentelor pe suprafata mucoasei vaginale
— Aspirarea secretiilor oro-naso-faringiene

— Intubatia. (ingriire)

— Traheostomia (ingrijire).

— Aspirarea secretiilor pe sonda de intubatie si traheostomie

— Punctia lombara (pregatire pacient, materiale)

— Punctie pericardica (pregatire pacient, materiale)

— Punctie abdominala (pregatire pacient, materiale)

— Biopsie hepatica (pregatire pacient, materiale)

— Bipsie renala (pregatire pacient, materiale)

— Ingrijirea pacientului in timpul hemodializei

— Sondajul gastric. Administrarea medicamentelor pe sonda gastrica
— FEV, spirometrie. ECG

— Clisma evacuatorie

Continutul lucrarilor practice/stagiilor
Asistarea nasterii
Tngrjiri specifice lauziei fiziologice si patologice
ngrijirea pacientului in aparat gipsat si elongatie
ngrijirea escarelor
ngrijirea plagilor
Instilatia oculara. Spalatura oculara. Pansamentul si bandajul ochiului
Aplicarea medicamentelor pe conjunctiva oculara
ngrijire tub dren
Alimentatie prin gastrostoma
. Irigarea colostomiei, ingrijire stoma.
. Spalatura vaginala
. Administrarea medicamentelor pe suprafata mucoasei vaginale
. Aspirarea secretiilor oro-naso-faringiene
. Intubatia. (ingrijire)
. Traheostomia (ingrijire).
. Aspirarea secretiilor pe sonda de intubatie si traheostomie
. Punctia lombara (pregatire pacient, materiale)
. Punctie pericardica (pregatire pacient, materiale)
. Punctie abdominala (pregatire pacient, materiale)
. Biopsie hepatica (pregatire pacient, materiale)
. Bipsie renala (pregatire pacient, materiale)
. Ingrijirea pacientului in timpul hemodializei
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23. Sondajul gastric. Administrarea medicamentelor pe sonda gastrica
24. FEV, spirometrie. ECG
25. Clisma evacuatorie

Bibliografie :

1. D. Farcau (coord). Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-Napoca,
2020

2. Gidul clinic al asistentului medical, ed a 2-a, editura FarmaMedia, 2020

3. (traducerea lucrarii - Clinical Pocket Reference for Nurses, fourth edition, by
Berbie Garrett, Paul Ong, Paul Galdas, 2019)

4. Lucretia Titirca si colab: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii
medicali — ghid de nursing, vol 2, Ed. Cartea Medicala, 2018

5. Lucretia Titirca si colab: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, vol 1, Ed. Viata Medicald Romaneasca,
Bucuresti, 2008.

Evaluare:
* Portofoliu de activitate 100%
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GARZI

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Curs Garzi
Titularul activitatilor de lucrdri practice -
Departamentul 1
Disciplina -
Codul cursului AMG31213
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C P/ st S| Total | Credite Evaluare
I - - - - - 112 3 Colocviu
Il - - - - - 112 3 Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Bazele nursingului, Abilitati practice de baza,
Nursing general. Nursing clinic, Educatie pentru sanatate, Prim ajutor,
Epidemiologie si prevenirea infectiilor nosocomiale, Semiologie medicala, Practica
de specialitate, Radiologie si Imagistica Medicala, Nutritie si dietetica, Chirurgie
generala

Obiective generale :

La finalul stagiilor de garda studentul va fi capabil sa alcatuiasca planul de
nursing (culegerea de date; recunoasterea manifestarilor de dependenta;
selectarea critica a mijloacelor de investigatie; formularea diagnosticelor
specifice si stabilirea obiectivelor de ingrijire; implementarea
ingrijirilor/interventiilor nursing pe model autonom si delegat; evaluarea
interventiilor) in afectiuni: ale aparatului respirator, oftalmologice, ORL, boli
infectioase si epidemiologie, boli ale aparatului endocrin, diabet si boli de
nutritie, ingrijirea pacientului cu afectiuni chirurgicale.

Obiective specifice :

La finalul stagiilor de garda studentul va fi capabil sa:

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea imbolnavirilor
infectocontagioase; imbracarea echipamentului de protectie in situatii normale si
de carantina, splarea pe maini, imbracarea si indepartarea manusilor sterile.

- clasifice si sa identifice factori epidemiologici; cunoasca principalele circuite
functionale din spital si modalitati de indepartare a deseurilor rezutate din
activitatea medicala,

- cunoasca mecanismele de aparare a organismului fata de infectii, elementele
care compun lantul epidemiologic; efectuarea unei anchete epidemiologice.
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- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului
respirator; monitorizarea, interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a
repiratie, sa identifice tipurile de respiratie.

- selecteze, individualizeze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului
respirator; sa realizeze o spirometrie, determinarea fluxului expirator de varf cu
ajutorul peakflow-meterul.

- implementeze ingrijiri si sa conceapd planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii superioare; sa poata realiza interventii de
mentinere a unui microclimat adecvat in salon, sa cunoasca interventii de
asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii superioare, sa efectueze aspirarea
secretiilor nazal si orofaringian, sa cunoasca modalitatea de administrare a
medicatiei pe cale inhalatorie — nebulizarea, sa cunoasca modul de administrare a
medicamentelor la nivelul mucoasei nazale — instilatia nazala.

- implementeze ingrijiri si sa conceapa planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii inferioare; sa poata realiza interventii de mobilizare
a secretiilor si de asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii inferioare, sa
cunoasca modul de administrare a medicamentelor pe cale orala si reguli
generale de administrare a medicamentelor, sa efectueze o injectie
intramusculara

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu pneumonie si pleurezie; monitorizarea, interpretarea si
reprezentarea pe foaia de observatie a temperaturii si pulsului, sa cunoasca
modalitati si interventii de mentinere a temperaturii in limite normale -
administrarea medicatiei antitermice si impachetarea, particularitatile in
administrarea antibioticelor, tehnica injectiei intravenoase, sa participe la
efectuarea unei toracocenteze prin pregatirea pacientului si a materialelor
necesare, sa cunoasca si sa aplice ingrijirile la un pacient cu drenaj pleural

- recunoascd manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu criza de astm bronsic; sa cunoasca modalitatea de
administrare a medicatiei pe cale respiratorie, inhaler — utilizarea dispozitivelor
presurizate cu si fara babyhaler/volumatic, sa cunoasca particularitatile medicatiei
cortizonice.

- descrie circumstantele de aparitie a urgentelor aparatului repirator; tehnica
pentru pulsoximetrie.

- recunoasca manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
insuficienta respiratorie acuta si pneumotorace; ingrijirea unei traheostome si
aspirarea secretiilor de pe canula de traheostoma,

- recunoasca manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
edemul pulmonar acut si embolia pulmonara; sa cunoasca indicatiile si
contraindicatiile precum si modalitatile de oxigenoterapie,montarea si ingrijirea
cateterului venos periferic, ingrijirea unui cateter central.

- precizeze manifestarile de dependentd si sa efectueze plan de ingrijire la
pacientul cu bronhopatie cronic obstructiva;
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- precizeze manifestarile de dependenta si sa efectueze plan de ingrijire, sa
cunoasca schemele terapeutice si modalitatea de supraveghere a medicatiei la
pacientul cu tuberculoza; efectuarea si interpretarea testului la tuberculing,
efectuarea unei injectii intradermice.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile acute si cronice ale
aparatului respirator; intocmirea planului de nursing cu particularizarea
interventiilor autonome

- enumere semnele si simptomele posibile in afectiuni transmise pe cale
respiratorie, digestiva si cutanata; realizarea unui plan de ingrijire la un pacient cu
boala infectocontagioasa, tehnica de recoltare pentru hemoculturi, recoltarea
sangelui venos pentru serologie.

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea imbolnavirilor
infectocontagioase; imbracarea echipamentului de protectie in situatii normale si
de carantina, splarea pe maini, imbracarea si indepartarea manusilor sterile.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile
oftalmologice - scaderea acuitatii vizuale, durerea oculara, reactia pupilara,
fotofobia, diplopia, cecitatea, vicii de refractive; sa cunoasca modalitatea de
administrare a medicatiei la nivelul mucoasei conjunctivale-instilatia oculara si
aplicarea unguentelor ocular,

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu infectii si boli inflamatorii ale ochiului, cataracta, glaucom,
traumatisme si corpi straini intraoculari; modul de recoltare a secretiilor oculare
si efectuarea unei spalaturi oculare.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile oculare.

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor
oculare.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile ORL —
surditatea, infectiile, tulburari de echilibru si vertij, adenoidita acuta si cronica; sa
cunoasca modalitatea de administrare a medicatiei la nivelul mucoasei otice -
instilatia otica precum si efectuarea spalaturii auriculare.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing
pentru urgentele ORL — aspiratie de corpi straini si epistaxis; masurarea,
interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a tensiunii arteriale,
recoltarea de sange pentru probe hematologice, recoltarea de sange capilar
pentru teste de coagulare

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor ORL.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu adenoidita acuta si cronica,
laringita;

- enumere semnele si simptomele posibile in afectiuni endocrine: hipertiroidism,
hipotiroidism, tiroidita Hashimoto, cancer tiroidian

- exemplifice procedee de investigare ale afectiunilor endocrine; recoltarea de
sange pentru hormoni tiroidieni si recoltarea de sange pentru biochimie,
identificarea tipurilor de materiale necesare pentru recoltare — vacutainere
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- cunoasca particularitatile de ingrijire a unui pacient cu tiroidectomie; sa cunosca
regulile de asepsie, modalitatea de ingrijire a unei plagi aseptice, sa cunoasca
regulile generale de aplicare a unui bandaj si sa efectueze diverse bandaje.

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor endocrine;

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu sindromul Cushing, insuficienta cortico-suprarenala, diabet insipid,
osteoporoza.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu diabet zaharat; sa cunoasca modalitatea de efectuare si
interpretare a unui test de toleranta la glucoza, modalitatea de recoltare a
hemoglobinei glicozilate

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul aparitiei complicatiilor de tip hipoglicemie sau hiperglicemie; sa cunoasca
prticularitatile de administrare a medicatiei in diabetul zaharat, tipurile de
insuline, particularitati de administrare a acestora,modalitatea de efectuare a unei
injectii subcutanate, materialele necesare si modul de realizare si ingrijire in caz
de perfuzie.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu dislipidemie, hipeuricemie si obezitate; sa stie sa alcatuiasca
diverse regimuri alimentare, sa cunoasca si sa aplice modificarea stilului de viata si
implementarea unei alimentatii sanatoase.

- grupeze manifestarile de dependenta Tn unitati cu sens si sa demonstreze
ingrijiri pentru pacientii cu afectiuni metabolice

- identifice factorii care pot declansa aparitia complicatiilor la pacientul diabetic,
sa cunoasca si sa aplice masuri de profilaxie a afectiunilor metabolice; recoltarea
de sange pentru glicemie si automonitorizarea la domiciliu a glicemiilor prin
utilizarea unui glucometru; sa instrueasca pacientul cum sa utilizeze glucometrul.
- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatisme osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi; sa stie
cum se ingrijeste un pacient in aparat gipsat, sa cunoasca modalitati de fixare prin
bandaj in caz de luxatie sau entorsa

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatismele cranio-cerebrale, ale coloanei vertebrale si
toracice; sa cunoasca particularitatile si modalitatea de administrare a
analgezicelor prin injectie intramusculara si a medicatiei de tip anticoagulant.

- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme ale membrelor si traumatisme cranio-cerebrale, ale coloanei
vertebrale si toracice

- schiteze planuri de ingrijire pentru pacientii cu traumatisme ale membrelor .

- identifice problemele si sa stabileasca obiectivele pentru un pacient care
necesita pregatirea pentru interventia chirurgicala; sa cunoasca modalitatea de
recoltare prin inteparea pulpei degetului in vedera determinarii grupelor de sange
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si a Rh-lui, sa cunoasca si sa poata efectua teste de compatibilitate precum si
tehnica transfuziei de sange.

- identifice nevoile si sa efectueze plan de ingrijire in postoperator precum si sa
monitorizeze un pacient chirurgical; sa cunoasca materialele necesare pentru
efectuarea unui pansament, monitorizarea, interpretarea si inregistrarea in
dinamica a functiilor vitale, modalitati de asigurare a unui microclimat de
siguranta pentru pacientul operat.

Evaluare:

1. Intocmirea unui plan de nursing in diverse situatii clinice 50%

2. Evaluarea prezentei si a gradului de implicare in timpul garzilor, utilizarea
gandirii critice si abilitatilor practice si afectiv-cognitive. 50%
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ANUL IV
URGENTE MEDICALE

Domeniul de studiu  Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala

Cursul Urgente medicale
Titularul cursului Conf. dr. Adela Golea
Departamentul Chirurgie
Catedra Medicina de urgenta
Codul cursului AMG4101
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 2 2 28 28 44 120 4 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Semiologie, Farmacologie clinica, Tngrijiri
calificate in Chirurgie si specialitdti chirurgicale, ingrijiri calificate in Medicind
Interna si Cardiologie, Radiologie-imagistica medicala

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil sa cunoasca conceptul de asistenta
medicala de urgentd, triaj, evaluare primara si sa asigure corect primele masuri
practice de monitorizare si asistare a pacientului critic, in stop cardio-respirator,
socat, comatos, traumatizat/ars, intoxicat.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— Sa descrie conceptul de nursing de urgenta, indiferent de arealul de practica,
pentru orice tablou clinic nesistematizat.

— Sa cunoasca si sd poata implementa (pune in practicd) conceptul de triaj in caz
de victime multiple sau dezastre.

—Sa poata evalua primar un pacient posibil critic si sa recunoasca situatiile
amenintdtoare de viata.

— Sa efectueze masurile de resuscitare de baza si defibrilarea precoce.

— Sa cunoasca si sa lucreze n echipa respectand algoritmul de suport vital bazal si
avansat n situatii comune si speciale.

— Sa poata monitoriza corect functiile vitale ale unui pacient critic indiferent de
arealul de practica.

205



Sa cunoasca mijloacele de imobilizare si mobilizare corectd a unui pacient
traumatizat.

Continutul cursului:

1.

LN

11.

12.
13.
14.

Definirea disciplinei de medicind de urgenta. Nursingul de urgenta -
particularitati si cerinte de practica. Modele de practica. Definirea notiunii de
urgentd. Definirea notiunii de triaj. Elemente de practica a triajului.
Documentarea triajului.

Notiunea de pacient critic. Evaluarea pacientului critic - ABCDE (exemplificare
pe tablori clinice: soc, coma, insuficienta respiratorie, hemoragie digastiva,
etc.)

Managementul cdii aeriene la pacientul critic. Monitorizarea respiratorie a
pacientului critic

Monitorizarea ECG a pacientilor critici — ritmurile SCR si ritmuri peristop
cardio-respirator cu risc vital.

Caile de administrare a medicatiei la pacientul critic si medicamentele
utilizate in resuscitare. Defibrilarea: definire, tehnica, indicatii

Lantul supravietuirii. Suportul vital de baza (BLS). Echipa de resuscitare
Suportul vital avansat (ALS) — algoritm si situatii speciale

Evaluarea scenei unui incident/accident si comunicarea cu dispeceratul
Evaluarea primara a pacientului traumatizat si atitudine imediata in situatii cu
risc vital

. Abordarea pacientului traumatizat: tehnici de extractie, imobilizare,

mobilizare

Atitudinea de urgenta in fata unui pacient socat. Atitudinea de urgenta in fata
unui pacient comatos. Atitudinea de urgenta in fata unui pacient ars,
electrocutat.

Atitudinea de urgenta in fata unui pacient cu suspiciune de intoxicatie.
Atitudinea de urgenta in fata unui pacient cu convulsii

Abordarea in urgentd a persoanelor vulnerabile si comunicarea
interdisciplinara si cu apartinatorii

Lucrari practice / Stagii:

1.
2.
3.

o

Identificarea gradului de triaj in UPU si in situatii de dezastru

Evaluarea pacientului critic: ABCDE

BLS: siguranta echipei,CT, ventilatia gura la gurd/gurd la nas; batista
salvatorului; pocket mask; Ventilatia pe balon si masca

Monitorizarea ECG: recunoastere ritmuri cardiace cu risc vital, ECG in 12-17
derivatii

Monitorizare respiratorie si dispozitive de administrare oxigen

Administrare medicatie de urgenta: cai, dilutii, incidente

Defibrilarea. Cardioversia. Exercitiu de integrare in BLS. Solicitare echipa de
resuscitare
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8. Echipa de resuscitare (3/5 persoane, roluri). Pregatirea pentru 10T -
dispozitive. Manevra Sellick

9. Protocolul de ALS (ritm socabil/nesocabil) — implicare asistent medical — joc
de roluri (la cale aeriana, la pregatit, la defibrilare, la admistrare medicatie)

10. Exercitii de BLS cu ALS in situatii speciale: Tnnecat, gravida, electrocutat,
anafilaxie/astm, hipotermic

11. Evaluare primara a traumatizatului — prezentare caz. Fixare guler cervical.
Aspirare pneumotorace, oprire hemoragie masiva (garou pe damage control)

12. Imobilizarea unei fracturi si mobilizarea pacientului: tehnici cu targa lopata,
bord, ked, improvizat

13. Hemostaza plagilor — tehnici etapizate cu indicatii, contraindicatii, evaluare
post tehnica

14. Simulare pe scenarii date: triaj cod rosu, resuscitare, identificare politrauma,
soc, obstructie de cale aeriana, tulburare de ritm

Bibliografie:

Manuale:

1.Curs de initiere in activitatea SMURD 2018

2. Adela Golea. Abecedarul medicului practician in urgenta, Ed. Colorama 2022

3. SVTPS, Suport Vital al traumei in Prespital, Ed. Callisto 2022

Compendii:

1.Belinda B. Hammond, Polly G. Zimmermann. Sheehy’s Emergency Nursing.
Principles and Practice. Ed.VII. Elsevier. 2010Nursing

2. Judith E. Tintinalli, Emergency Medicine: A Comprehensive Study Guide, 8e,
2017

3. Mark Levine, William Gilmore, Ghid Practic de Medicind de Urgenta
Washington (Ghidurile Medicale Lippincott), Adela Golea — coordinator editie in
limba romana, 756 pagini, Editura Hipocrate, Bucuresti 2018

4. Jean A. Proehl. Emergency Nursing Procedures, Elsevier, 2009

Ghiduri ale societatilor de specialitate (nationale/internationale), ghiduri
nationale:

1.Ghidul european de resuscitare 2021 — ERC: http://www.erc.edu

2.Protocolul national de triaj — 2019 (OMS 443/2019)

3.Algoritmi pentru Medicina de Urgenta aprobati de Ministerul Sanatatii, 2017.
https://medicinadeurgenta.ro/

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 40%

e Evaluare activitate practicalaLP  10%
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https://www.euro-libris.ro/autor/mark-levine--i1522
https://www.euro-libris.ro/autor/william-gilmore--i27238
https://www.euro-libris.ro/autor/adela-golea--i26941

INGRUIRI CALIFICATE iIN ONCOLOGIE MEDICALA

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Curs Tngrijiri calificate in oncologie medicala
Titularul cursului Prof. dr. Calin Cainap
Departamentul Oncologie
Disciplina Oncologie medicala
Codul cursului AMG4102
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1 1 14 14 28 56 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie,
Morfopatologie, Semiologie medicala, Nursing

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa integreze notiunile teoretice legate
de patologia neoplazica in practica ingrijirilor calificate de nursing dedicata
identificarii nevoilor si aplicarii corecte a metodelor terapeutice si de ingrijiri
paliative specifice pacientului oncologic

Obiective specifice :
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa:

Analizeze impactul socio-economic al cancerului la nivel populational.
Sintetizeze si exemplifice factorii exogeni si endogeni ai etiologiei cancerului,
precum si metode de preventie primara, secundara, tertiara.

Cunoasca notiuni de baza legate de semne directe si indirecte de suspiciune
de malignitate, confirmarea diagnosticului de malignitate, investigatiile
necesare pentru stadializarea si bilantul preterapeutic al pacientului cu
diferite localizari tumorale.

Cunoasca toxicitatile acute si cronice comune (neutropenie, greturi/ varsaturi,
alopecie,extravazarea etc), specifice unei scheme de chimioterapie,
hormonoterapie, terapie tintita si sa cunoasca principiile necesare pentru
combaterea/ prevenirea lor.

Recunoasca corect reactiile acute si/sau tardive ale radioterapiei si sa
cunoasca masurile necesare pentru combaterea/ prevenirea lor.
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Cunoasca tipurile de durere, metode de evaluare calitativa si cantitativa a
durerii, indicatiile diferitelor trepte de medicamente antiagice si ale
medicamentelor adjuvante.

Evidentieze nevoile pacientilor cu boli oncologice si sa realizeze ingrijirile
adecvate

Enunte un diagnostic de nursing corect si sa stabileasca un plan de ingrijiri
autonome si delegate care sa atinga obiectivele stabilite dupa enuntarea
diagnosticului

Efectueze corect ingrijirile autonome si delegate, pentru pacientul examinat

Recunoasca importanta managerierii unei urgente oncologice

Cunoasca principii de ingrijire a pacientilor oncologici cu tulburari ale
difertelor aparate si sisteme (gastro-intestinale, respiratorii, etc).

Cunoasca legislatia cu privire la practica medicalad oncologica, particularitatile
comunicarii cu pacientul si familia acestuia.

Cunoasca modalitati de administrare a chimioterapiei, dilutii ale citostaticelor
si conditii de pastrare a acestora.

Cunoasca metodele de obtinere a probelor biologice si pastrare optima a
acestora, precum si riscurile profesionale la care se expun in timpul practicii
medicale oncologice.

Dobandeasca notiuni legate de alimentatia pacientului oncologic, nutritia
enterala si parenterala.

Dobandeasca cunostinte legate de particularitatile pacientului oncologic
terminal si principii de Ingrijiri paliative.

Continutul cursului:

1. Epidemiologia si etiologia cancerului.

2. Precursori tumorali si grupe de risc. Profilaxia cancerului.

3. Dianosticul de malignitate. Decizia terapeutica. Bilant preterapeutic. Evaluarea
rezultatelor terapeutice.

4. Metode de tratament. Chimioterapia, hormonoterapia. Tratamente biologice.
Principiile tratamentelor multidisciplinare.

5. Metode de tratament. Chirurgie, radioterapie. Rolul chirurgiei si radioterapiei in
tratamentul paliativ al bolnavilor cu cancer

6. Principii generale si probleme practice ale terapiei durerii in cancer. Durerea “
break-through”

7. Urgente oncologice si alte urgente intalnite la pacientii cu cancer

8. Ingrijirea pacientilor oncologici cu simptome gastro-intestinale

9. Metastaze: simptome, diagnostic si tratament. Ingrijiri calificate

10.

Abilitati de comunicare . Comunicarea vestilor proaste. Comunicarea cu

familia. Legislatia cu provire la practica medicala din oncologie.
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11. Tratamentul extravazarii citostaticelor si a altor substante cu administrare i.v.
efectele adverse ale chimioterapiei (nongastrointestinale) si ale radioterapiei,
tratamentul acestora

12. Dilutia si pastrarea citostaticelor. Modalitati de administrare. Obtinerea si
pastrarea probelor biologice in oncologie. Riscuri profesionale in oncologie

13. Alimentatia la pacientii oncologici. Nutritie enterala si parenterala

14. Teste. Cazuri practice

Lucrari practice / Stagii:

. Generalitati

. Diagnosticul adenopatiei maligne. Cazuri - Ingrijiri calificate in cancerele ORL.
. Cazuri - Ingrijiri calificate in Cancerul pulmonar

. Cazuri - Ingrijiri calificate in Cancerul mamar

. Cancere genitale feminine. Examen ginecologic si recoltarea de probe citologice
. Cazuri - Ingrijiri calificate in Cancere digestive

. Cazuri - Ingrijiri calificate Tn Cancere urologice si genitale masculine

. Nutritia pacientilor oncologici

. Terapia durerii

10. Administrarea chimioterapiei

11. Nursing al pacientilor cu tulburari gastrointestinale

12. Nursing al pacientilor cu tulburari respiratorii

13. Nursing al pacientilor cu complicatii postterapeutice

14. Recapitulare. Cazuri practice.

O o0 NOUL A WN B

Bibliografie:

1. Nagy V (sub redactia). Principii de Cancerologie Generala. Editura Medicala
Universitara , luliu Hatieganu” Cluj, 2007

2. Gobel BH, editor. Advanced Oncology Nursing Certification Review and
Resource Manual, 4th Ed. Oncology Nursing Society, USA, 2013

3. ESMO HANDBOOK OF NUTRITION AND CANCER. Second edition published in
2023 by ESMO Press

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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TINGRUIRI PALIATIVE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Tngrijiri paliative
Titularul cursului: Conf. dr. Ruxandra Rajnoveanu
Departamentul: Oncologie
Disciplina: Medicina paliativa
Codul cursului: AMG4103
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
| 1 1 14 14 28 56 2 Ex. teore'tlc
+ practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie,
Biochimie clinica, Farmacologie, Semiologie, Farmacologie Clinica, Medicina
Internd, Cardiologie, Pneumologie, Oncologie, Neurologie, Psihiatrie, Pediatrie,
Endocrinologie, Diabet zaharat, boli de nutritie si de metabolism, Nefrologie

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

- S3 Inteleaga tipurile, nivelurile si integrarea serviciilor de 1P atat in ingrijirea
adultilor, cat si a copiilor.

- S& abordeze holistic pacientul in cadrul lucrului in echip& in TP, s& cunoasca rolul
fiecarui membru al echipei conform expertizei fiecaruia, dinamica echipei,
interdisciplinaritatea.

- Sa inteleaga aplicatiile practice si efectul principalelor abilitati de comunicare.

- $3 cunoasca provocirile si solutiile in comunicare in domeniul 1P: s3 aib3 abilitati
in comunicarea vestilor proaste si in Tnlaturarea conspiratiei tacerii.

- Sa nteleaga impactul bolii asupra pacientului cu o boala cronica (si al familiei
acestuia) la nivel psiho-social si spiritual.

- Sa dezvolte abilitati si competente clinice in evaluarea completa si corecta a
durerii.

- Sa cunoasca principiile de evaluare si management ale simptomelor frecvent
intalnite Tn Tngrijirea paliativa, folosind cele mai bune ghiduri bazate pe evidente si
protocoale de ingrijire.

- Sa recunoascd, sa evalueze si sa gestioneze pacientul aflat in stare terminala.

- Sa inteleaga cauzele si raspunsurile la pierdere si doliu ale pacientilor cu boli
cronice (si ale familiilor lor).
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- Sa inteleaga impactul emotional pe care il are ingrijirea pacientilor asupra
profesionistului In domeniul sanatatii.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

- s§ recunoasca si s3 argumenteze importanta integrérii iP aldturi de terapiile
curative destinate afectiunilor non-oncologice si oncologice;

- s§ aplice in rutina zilnicd interventii ale iP de baz3;

- 53 facd diferenta dintre 1P de baz si cea specializats;

- sa demonstreze abilitatea de a efectua o evaluare holistica a pacientului din
ingrijiri paliative;

- sa descrie rolul si complementaritatea medicului (si al altor profesionisti) in
cadrul echipei de 1P (kinetoterapie, ergoterapie, asistenta sociald, psihologie,
ingrijire pastorala);

- sa discute diferitele traiectorii ale bolilor non-oncologice si oncologice;

- sa identifice si sa descrie pierderile cu care se confrunta pacientii si familiile
acestora de-a lungul traiectoriei bolii, si, pentru familii, dupa moartea pacientilor;
- sa faca diferenta intre pierdere si doliu, inclusiv sa identifice semne ale unui
doliu anormal sau prelungit;

- sa demonstreze o intelegere empatica a raspunsului la stres/pierdere si legatura
dintre adaptare si disfunctionalitati/tulburari psihologice;

- sa inteleaga durerea ca experientda multidimensionals;

- sa identifice elemente ale durerii totale in cadrul unei evaluari clinice a durerii;
- sa formuleze diagnosticul de durere;

- sa stie sa utilizeze opioide pentru durere moderata si severa; sa stie cum sa
combine medicamentele si cum sa roteasca analgezicele; sa stie cum sa
minimizeze efectele adverse;

- sa recunoasca complexitatea managementului durerii, sa fie pregatiti sa
monitorizeze rezultatele managementului durerii si sa abordeze temerile
pacientilor legate de regimul durerii;

- sa prescrie dozele potrivite, sa utilizeze formularele si caile de administrare
adecvate pentru cazurile cu durere, inclusiv prescriptia pentru puseu dureros

- sa identifice caracteristicile individuale si specifice ale modului in care comunica
pacientul, dar si ale pacientului insusi;

- sa utilizeze ascultarea activa in diferite situatii medicale;

- sa descrie minim 5 tehnici care faciliteaza comunicarea si ascultarea activa;

- s inteleaga si sa explice efectele empatiei in ingrijirea clinica;

- s Inteleaga obiectivele de ingrijire la sfarsitul vietii;

- sa descrie metode si instrumente de stabilire a prognosticului, dar si limitarile
acestora;

- sa descrie 10 principii de management al pacientului aflat in ultimele zile sau ore
de viata;
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Continutul cursului:

1. Ingrijirea paliativd ca disciplind medical3 integrata. Tngrijirea paliativa n spital
si comunitate. Traiectoria bolii.

2. ingrijirea psiho-social3. ingrijirea spirituald. Pierdere si doliu.

3. Durerea si durerea totala in ingrijirea paliativa. Fiziopatologia, clasificarea si
masurarea durerii. Principiile tratamentului durerii.Efectele secundare ale
opioidelor si modul de gestionare a acestora.

4. Principiile de evaluare si management al simptomelor frecvente in ingrijirea
paliativd utilizdnd cele mai bune protocoale de ingrijire. Urgente in 1P.

5. Comunicarea empatica si ascultarea activa. Abilitati de comunicare de baza in
comunicarea vestilor proaste.

6. Aspecte specifice comunicarii: comunicarea cu rudele pacientului. Provocari in
comunicarea asertiva in situatii conflictuale.

7. Starea terminal3. Tngrijirea pacientilor la sfarsitul vietii.

Lucrari practice / Stagii:

1. Tipul, rolul, locul, echipa care asigura interventiile IP de bazi si 1P specializate.
Discutarea diferitelor traiectorii ale bolii, cu recunoasterea importantei integrarii
timpurii a 1P pe parcursul bolii si provocirile pe care le presupune aceastd
integrare a 1P.

2. Lucrul in echipa de ingrijiri paliative si dinamica echipei. Descrierea asteptdrilor
si rolurilor din cadrul echipei multidisciplinare in sprijinirea / oferirea de asistenta
psihologica si sociala, spirituala.

3. Utilizarea de instrumente / scale/ aplicatii validate pentru evaluarea durerii
pentru copii si pacienti, inclusiv cei cu insuficienta cognitiva. Prezentarea
medicamentelor analgezice si co-analgezice. Descrierea modului de incepere a
tratamentul cu opioide Tn durerile din cancer si afectiuni non-oncologice: initierea,
titrarea. Formulare speciale de prescriptie.

4. Utilizarea unei abordari sistematice (de ex. Cadru OPQRSTUV ) pentru a
investiga simptomele atunci cand se efectueaza o evaluare holistica (constipatia;
diaree; greata / varsaturi; anorexie / casexie; fatigabilitate; probleme orale
(xerostomie, disfagie); dispnee, tuse, escare, limfedem, tumori exulcerate,
convulsii, delir, anxietate, depresie, insomnie). Urgente in 1P (hipercalcemie,
hemoragia, compresia medulara, sindrom vena cava superioara etc.)

5. Comunicarea cu pacientul si familia acestuia: evaluarea holistica. Comunicarea
vestilor proaste. Conflictul.

6. Aspecte specifice comunicarii: comunicarea cu rudele pacientului. Planificarea
si moderarea unei intalniri cu familia. Intreruperea conspiratiei ticerii.
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7. Aspecte practice la sfarsitul vietii pentru pacienti si familii

Bibliografie:
1. Mosoiu D. ABC-ul Medicinei Paliative, Editura Lux Libris. Brasov, 2012
2. Zeppetella G., Ingrijirea paliativd in practica clinicd, Editura Farma Media,
Targu Mures, 2014.
3. McPherson ML. Calcule de conversie a opioidelor: un ghid pentru o dozare
eficienta, Editura FarmaMedia, Targu Mures, 2012
4. Payne, S., Seymour, J., Ingleton. C, Tratat de ingrijiri paliative pentru asistentii
medicali- principii si dovezi pentru practica clinica, 2012 HOSPICE Casa
Sperantei
5. Mosoiu D. Protocoale Clinice in Ingrijiri paliative. Editia 2. Haco International,
2013.
6. Mosoiu D. Ghid de Ingrijire paliativa de baza. Hospice Casa Sperantei. 2016.
7. Mosoiu D. Prescrierea si utilizarea opioidelor in managementul durerii. ghid
practic. Brasov, Lux Libris. 2007
8. Nicoleta Mitrea Ghid de ingrijiri paliative pt familie si personal de ingrijire,
2015 Haco International
Evaluare:
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 40%
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SANATATE MINTALA SI PSIHIATRIE. INGRUIRI CALIFICATE N PSIHIATRIE

A. SANATATE MINTALA SI PSIHIATRIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Sanatate mintala si psihiatrie
Titularul cursului: Conf. dr. Horia Coman
Departament: Neurostiinte
Disciplina: Psihologie si psihiatrie
Codul cursului: AMG4104
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

I 1 1 14 14 22 50 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Stiintele comportamentului (Psihologie
medicala, Sociologie). Pedagogie; Comunicare medicala; Semiologie

Obiective generale:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze abordarea corecta a
pacientului cu patologie psihiatrica

Obiective specifice :

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— Sa efectueze evaluarea de baza a functiilor psihice;

— Sarecunoasca principalele caracteristici clinice ale tulburarilor mintale
organice

— Sarecunoasca principalele caracteristici clinice ale tulburarilor legate de
consumul de substante psihoactive

— Sarecunoasca principalele caracteristici clinice ale tulburarilor psihotice

— Sarecunoasca principalele caracteristici clinice ale tulburarilor afective

— Sarecunoasca principalele caracteristici clinice ale tulburarilor anxioase

— Sarecunoasca principalele caracteristici clinice ale tulburarilor de
personalitate

— Sa descrie principalele strategii de tratament in tulburarile mintale si de
comportament

Continutul cursului
1. Procesele mintale
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. Tulburarile proceselor mintale cognitive

. Tulburarile proceselor mintale afective

. Tulburarile comportamentului instinctual
. Sindroame psihopatologice

. Conceptul de sanatate mintala

. Clasificarea tulburarilor psihice

. Tulburarile mintale organice

. Tulburarile legate de consumul de substante
10. Schizofrenia si alte tulburari psihotice
11. Tulburarile afective

12. Tulburarile anxioase

13. Tulburarile de personalitate

14. Tratamentul in psihiatrie

O oo NOULL A~ WN

Lucrari practice / Stagii :

1. Anamneza in psihiatrie; examenul psihiatric
2. Dementa in boala Alzheimer

3. Dementa vasculara

4.Intoxicatia acuta cu substante psihoactive
5. Sindromul de sevraj

6. Schizofrenia si tulburarile de spectru

7. Episodul maniacal

8. Episodul depresiv

9. Tulburarile anxioase

10. Tulburarea obsesiv-compulsiva

11. Tulburarile disociative

12. Tulburarile somatoforme

13. Tulburarile de personalitate

14. Evaluarea riscului suicidar

Bibliografie obligatorie

1. Coman H. Psihiatrie. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta; 2005.

2. Cozman D, Coman H. Management si tratament in toxicomanii. Cluj-Napoca:
Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca; 2005.

3. Prelipceanu D, editor. Psihiatrie clinica. Bucuresti: Editura Medicala; 2011,
4. Coman H. Dementele. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta; 2013;

5. Zdrenghea V. Repere clinice si ingrijiri calificate Tn psihiatrie. Cluj-Napoca:
Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu”; 2016.

6. Videbeck SL, editor. Psychiatric — Mental Health Nursing. Philadelphia: Wolters
Kluwer; 2011.

7. Protocoale nationale de tratament in psihiatrie www.cnas.ro

8. Ghidurile National Institute for Health and Care Excellence www.nice.org.uk
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Evaluare
e Examen teoretic 75%
e Examen practic 25%

B. INGRUJIRI CALIFICATE IN PSIHIATRIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Programul de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Sanatate mintala si psihiatrie
Titularul cursului: Conf. dr. Horia Coman
Departamentul: Neurostiinte
Disciplina: Psihologie si psihiatrie
Codul cursului: AMGA4104
Ore / sapt. Ore / sem.

Sem. |—¢ /st | C /st | s Total | Credite Evaluare

| 1 1 14 14 32 60 2 Ex. teoretic + practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Stiintele comportamentului (Psihologie
medicala, Sociologie). Pedagogie; Comunicare medicala; Semiologie; Bazele
nursingului

Obiective generale:
La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze abordarea corecta de
nursing, a pacientului cu patologie psihiatrica

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— Sa efectueze evaluarea nivelului de functionare globala a pacientului;

— Sa evalueze statusul cognitiv al pacientilor;

— Sa asigure nevoile specifice ale pacientilor cu patologie psihiatrica (tulburari
neurocognitive, catatonie, psihoze majore, agitatie psiho-motorie, tulburari
nevrotice, etc);

— Sa evalueze riscul suicidar;

— Sa supravegheze pacienti cu risc suicidar;

— Sa efectueze controlul pacientului psihiatric la internare;

— Sarespecte masurile de securitate specifice sectiilor de psihiatrie;

— Sa participe activ la procedurile de internare nevoluntara, izolare, contentie
mecanica;
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— Saredea prevederile legale privitoare la sanatatea mintala si protectia
pacientului cu tulburari psihice;

Continutul cursului :

. Functionarea psiho-sociala a pacientului psihiatric

. Statusul cognitiv in afectiunile psihiatrice

. Nevoi speciale de ingrijire a pacientului cu dementa

. Nevoi speciale de ingrijire a pacientului catatonic

. Suicidul in patologia psihiatrica

. Complicatiile psihiatrice ale abuzului de droguri

. Psihiatrie comunitara

. Sectia inchisa - observator

. Masuri de asigurare a securitatii in sectiile de psihiatrie
10. Asistenta medicala Tn ambulatorul de psihiatrie

11. Terapia ocupationala

12. Terapia electro-convulsivanta

13. Psihoterapia de grup

14. Legea nr. 487 din 11 iulie 2002 a sanatatii mintale si protectiei persoanelor cu
tulburari psihice

OO NOODULLE, WN R

Lucrari practice / Stagii:

. Scala evaluarii functionarii globale (GAF — Global Assessment of Functioning)
. Scala de evaluare a starii mintale (MMSE — Mini Mental State Examination)
. Specificul administrarii tratamentului in patologia psihiatrica

. Sustinerea igienei si alimentatiei in demente

. Igiena si alimentatia pacientului catatonic

. Supravegherea pacientului cu risc suicidar

. Controlul pacientului psihiatric la internare

. Rolurile asistentului medical in ambulatorul de psihiatrie

. Grupul de terapie al pacientilor cu adictii

10. Internarea de urgenta a pacientului psihiatric

11. Recoltarea consimtamantului informat

12. Internarea nevoluntara a pacientului psihiatric

13. Managementul pacientului agitat

14. Contentia mecanica si izolarea

OO0 NOUL DS WN B

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

1. Zdrenghea V. Repere clinice si ingrijiri calificate in psihiatrie. Cluj-Napoca:
Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu”; 2016.

Bibliografie facultativa

1. Videbeck SL, editor. Psychiatric — Mental Health Nursing. Philadelphia: Wolters

Kluwer; 2011.
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Evaluare :
e Examen teoretic 75%
e Examen practic 25%

219



PEDIATRIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu:  Asistenta medicala generala

Cursul: Pediatrie
Titularul cursului: Sef de lucrari dr. Paraschiva Chereches-Panta
Departamentul: 2
Disciplina: Pediatrie Il
Codul cursului: AMG4105
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C | LP/St C LP /St S|

Ex. teoretic +

| 3,5 3,5 49 49 52 150 5 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie si embriologie, Anatomie
patologica, Histologie, Biochimie medicald, Genetica medicala, Microbiologia,
Epidemiologia, Farmacologie, Fiziologia, Fiziopatologia, Bazele comunicarii, Bazele
nursingului, Prim ajutor, Igiena profilaxie, Nutritie si dietetica

Obiective generale:

La sfarsitul cursului studentii vor detine cunostinte de puericultura si de pediatrie,
vor fi capabili sa realizeze corect managementul terapeutic si planului de ingrijiri
al pacientilor de varsta pediatrica

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili

- sa identifice aspectele normale ale dezvoltarii somatice si psihomotorii ale
copilului,

- sa stabileasca un plan de nutritie corect pentru dezvoltarea normala a sugarului
si copilului

- sa identifice nevoile nutritionale speciale in diferite afectiuni si sa stabileasca un
plan de recuperare

- sa realizeze o evaluare clinica completa, cu particularitati de anamneza si de
examen obiectiv la copil

- sa intocmeasca un diagnostic diferential corect si un plan de investigatii adecvat
pentru incadrarea clinica a pacientului

- sd interpreteze datele de laborator si paraclinice aplicate la cazul clinic evaluat

- sa mentioneze efectele secundare ale medicatiei si sa realizeze managementul
reactiilor adverse ale medicamentelor utilizate
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- sa identifice particularitatile de posologie ale medicatie, inclusiv cu aspecte
particulare legate de tehnica administrarii medicatiei (ex: administrarea
inhalatorie a tratamentului la copil)

- sa realizeze eficient managementul pacientului

- sd monitorizeze terapia medicamentoasa in bolile acute

- sa utilizeze metodele de prevenire a erorilor de prescriptie medicala

- studentii vor fi familiarizati cu principiile de tratament al intoxicatiilor acute

- sd efectueze profilaxia anumitor boli din patologia copilului (ex: rahitism,
anemie)

Continutul cursului:

1. Puericultura: Cresterea si dezvoltarea copilului. Nevoile nutritionale ale
copilului. Laptele de mama si alimentatia la san. Laptele de vaca si alimentatia
artificiala. Alimentatia complementara si alimentatia copilului mic,
prescolarului si scolarului

2. Boli ale aparatului respirator: Insuficienta respiratorie acuta. Rinofaringita
acuta. Faringita streptococica. Laringita acuta. Bronsiolita acuta. Pneumonia.
Astmul bronsic

3. Boli ale aparatului cadiovascular: Suflul sistolic. Cardiopatiile congenitale.
Endocardite, miocardite, pericardite nereumatice. Insuficienta cardiaca

4. Boli ale aparatului digestiv: Sindromul de varsaturi. Refluxul gastroesofagian.
Gastritele. Ulcerul peptic. Gastroenterita acuta. Sindromul de deshidratare
acuta. Tulburarile hidroelectrolitice si acidobazice. Abdomenul dureros
recurent. Hepatita cronica. Sindromul de malabsorbtie si diareea cronica.
Alergia la proteinele laptelui de vaca. Boala celiaca. Icterul sugarului si
copilului mic.

5. Afectiuni renourinare: Glomerulonefritele si sindromul nefrotic. Infectia de
tract urinar. Malformatii renourinare. Injuria renald cronica

6. Boli hematologice: Anemiile copilului. Sindoame hemoragipare. Leucemiile

7. Boli de nutritie si metabolism: Rahitism carential. Rahitisme necarentiale.
Diabetul zaharat. Obezitatea. Falimentul cresterii si malnutritia

8. Urgente pediatrice: Comele. Convulsiile. Intoxicatiile acute. Socul
(hipovolemic, cardiogen, anafilactic, neurogenic, infectios). Febra la copil
(febra fara sursa, bacteriemia oculta, febra de origine necunoscuts,
antipireticele).

9. Boli genetice: Cromozomopatii : trisomia 21, sindrom Turner, sindrom
Klinefelter.

10. Colagenoze: Artrita idiopatica juvenila. Reumatismul articular acut. Criterii de
diagnostic in alte boli reumatice

Lucrari practice / Stagii:
1. Evaluarea pacientului pediatric (anamneza si examen clinic, inclusiv
morfograma, termometrizare, masurarea tensiunii arteriale). Examinarile de

221



8.
9.

laborator (biochimice din sange, hematologice, examen de urind, examen de
scaun, examenul lichidului LCR, examenul lichidului pleural). Tehnici de
recoltare (secretie faringiana, sange, scaun, urind). Diagnosticul in pediatrie.
Masuri de educatie sanitara.

Puericultura : dezvoltare somatica, achizitii psihomotorii pe categorii de
varsta, alimentatia pe categorii de varsta, laptele de mama si formule de
lapte, diversificarea

Faringita acuta streptococica. Bronsiolita acuta. Pneumonie acuta. Laringita
acuta. Astm bronsic. Investigatii functionale respiratorii : spirometria,
peakflow- metria

Reflux gastroesofagian. Gastrita cronica. Abdomen dureros recurent. Boala
inflamatorie intestinald. Gastroenterita cu deshidratare gr. Il. Gastroenterita
cu deshidratare gr. lll. Diaree cronica. Icter. Hepatita cronica

Cardiopatie congenitala cu sunt stg-dr. Cardiopatie congenitala cu sunt dr-stg.
Cardiopatie congenitala cu obstructie. Insuficienta cardiaca

Malnutritie. Boala tnnascuta de metabolism. Cromozomopatie. Obezitate
Injuria renala acuta. Glomerulonefrita. Sindrom nefrotic. Infectie de tract
urinar.

Diabet zaharat. Cetoacidoza diabetica

Anemie. Sindrom hemoragipar

10. Artrita. Rahitism. Convulsii. Convulsii febrile. Intoxicatii
11. Examenul practic in pediatrie

Bibliografie:

1.

Nelson Essentials of Pediatrics. Marcdante K. 6™ ed W. B. Saunders Company,
2010

2. Puericultura si Pediatrie. Sub redactia Butnariu A. Editia a V-a revizuita.
Editura Medicalad Universitara ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2014.

3. Chereches-Panta P, sub redactia, Farmacoterapie practica pediatrica, 143
pagini; Editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2015

4. Pediatria Practica. Man CS, Nanulescu VM, Ed Risoprint, Cluj Napoca, 2006.

5. Manual de proceduri pentru studentii de la Asistenta Medicala generala,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Iluliu Hatieganu”, Facultatea de
Medicina, Disciplina Nursing, Farcau D, Suciu SM. Editura Colorama, Cluj-
Napoca, 2020

6. Tratat de Pediatrie — Plesca DA, editura Medichub Media SRL, 2021

7. Tratat de Pediatrie - Florea lordachescu, editura ALL, 2019

8. Protocoale de diagnostic si tratament in pediatrie - Plesca DA, editura
Amaltea, 2020

9. Puericultura practica. Mihetiu M. Casa Cartii de Stiinta, 2008.

Evaluare:
eExamen teoretic 40%

e Examen practic 60%
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TNGRUIRI CALIFICATE IN SPECIALITATI CHIRURGICALE: OFTALMOLOGIE,
ORTOPEDIE - TRAUMATOLOGIE, UROLOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate

Program de studiu: Asistenta medicala generala

Curs: Tngrijiri calificate in specialitati chirurgicale:
Oftalmologie, Ortopedie — Traumatologie, Urologie

Titularul cursului: Sef lucr. dr. Ana Banc — Oftalmologie

Sef lucr. dr. Dragos Apostu — Ortopedie-Traumatologie
Conf. dr. Elec Florin - Urologie

Departament: Specialitati Chirurgicale
Disciplina: Oftalmologie, Ortopedie-traumatologie, Urologie
Codul cursului: AMG4106
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C P/ St S| Total | Credite Evaluare
I 1h/ 1h/ 14h/ 14 h/ 29 50 5 Ex. teore.tlc +
modul | modul | modul | modul practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie (modul Ortopedie-traumatologie),
Anatomie, Fiziologie, Semiologie (modul Urologie)

Obiective generale :

La finalul modulului de oftalmologie, studentii vor fi capabili sa asigure ingrijirea
pacientilor cu diferite afectiuni oftalmologice

insusirea notiunilor teoretice si practice in nursingul leziunilor traumatice si
netraumatice ale aparatului locomotor.

Cunoasterea notiunilor si insusirea tehnicilor de ingrijire a bolnavului urologic

Obiective specifice :

Modul Oftalmologie

Studentii vor fi capabili:

— sd recunoasca urgentele oftalmologice: atacul de glaucom, contuzii/ plagi
oculare, endoftalmita, dezlipirea de retina, celulita orbitala;

— saidentifice si sd indeparteze corpii straini conjunctivo-palpebrali;

— saidentifice si sd acorde primul ajutor in cazul arsurilor oculare cu substante
chimice;

— sdrecunoasca o serie de boli oftalmologice comune: conjunctivite, blefarite,
orjelet, chalazion, afectiunile aparatului lacrimal;

— sd cunoasca cele mai frecvente cauze de scadere de vedere.
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Abilitati practice dobandite (minim):

examinarea acuitatii vizuale, utilizarea punctului stenopeic;
intoarcerea pleoapei superioare;

administrarea fluoresceinei pentru evaluarea epiteliului cornean;
efectuarea tonometriei digitale;

administarea medicamentelor oftalmice (coliruri/ unguente oftalmice)

Modul Ortopedie-traumatologie
La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

sa efectueze anamneza si examenul obiectiv corect si complet al pacientilor
cu patologie osteo-articulara

sa cunoasca tehnicile de nursing ale pacientilor ortopedici

sa precizeze care sunt posibilitatile evolutive si prognosticul afectiunii
diagnosticate

sa precizeze criteriile de urmarire a eficientei tratamentului, precum si
eventualele cauze de nereusita sau/si complicatii

sa aprecieze corect conditiile care reflecta capacitatea de munca a pacientului
si, in masura in care aceasta este necesar, sa formuleze un plan de recuperare
sa stabileasca, dupa caz, un plan de dispensarizare

aplicarea imobilizarilor gipsate sau din fasa.

Modul Urologie
La sfarsitul modulului,studentul va fi capabil:

Sa recunoasca si interpreteze simptomele urologice

Sa recunoasca urgentele urologice

Sa efectueze gesturi terapeutice de urgenta: reducere manuala de
parafimoza, sonaj vezical, administrare de medicamente pe cale parenterala (
calmante pentru colica renala, hemostatice) si sa ajute medicul la alte
proceduri de urgenta (cistostomie percutana, decaillotare,etc)

Sa se implice in evaluarea diagnostica (sa recolteze probe biologice pentru
analize de laborator, sa pregateasca adecvat pacientul pentru examinari
radiologice etc) si in managementul terapeutic al pacientului urologic ( acorda
ingrijiri generale si specifice)

Sa acorde ingrijiri urologice: suprimare sau schimb de sonda vezicala,
pansarea plagilor chirurgicale urologice, sa supravegheze si intretina un lavaj
vezical

Sa supravegheze postoperator pacientii urologici

Sa acorde consiliere pacientilor urologici privind masurile de mentinere a
sanatatii si prevenire a complicatiilor

Continutul cursului :

Modul Oftalmologie

1. Fiziologia analizatorului vizual: functia vizuala
2. Refractia oculara
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3. Vederea binoculara

4. Ingrijiri calificate in patologia anexelor oculare: orbita

5. Tngrijiri calificate in patologia anexelor oculare: pleoapele

6. Ingrijiri calificate in patologia anexelor oculare: aparatul lacrimal

7. Ingrijiri calificate in patologia anexelor oculare: conjunctiva

8. Ingrijiri calificate in patologia globului ocular: corneea

9. Tngrijiri calificate in patologia globului ocular: uveea

10. ngrijiri calificate in patologia globului ocular: cristalinul

11. ingrijiri calificate in patologia globului ocular: retina

12. ingrijiri calificate in patologia globului ocular: nervul optic

13. Tngrijiri calificate in patologia globului ocular: glaucomul

14. Ingrijiri calificate in traumatismele oculare

Modul Ortopedie-traumatologie

1. Notiuni generale de anatomie si fiziologie ale aparatului osteo-articular

2. Notiuni generale de traumatologie osteo-articulara: - fracturi - luxatii - entorse -
plagi articulare - sindromul de compartiment

3. Tngrijiri calificate in traumatologia centurii scapulare si a bratului: - fracturile
claviculei - fracturile omoplatului - luxatia acromio-claviculara - luxatia
scapulohumerala - fracturile extremitatii proximale a humerusului - fracturile
diafizei humerale - fracturile humerusului distal

4. Ingrijiri calificate in traumatologia cotului, antebratului si mainii - luxatiile de
cot - fracturile olecranului - fracturile capului radial - fracturile diafizare ale
oaselor antebratului - fractura luxatie a antebratului (Monteggia - Stanciulescu) -
fracturile extremitatii distale a radiusului

5. Ingrijiri calificate in traumatologia coloanei vertebrale si a bazinului

6. Ingrijiri calificate in traumatologia coloanei vertebrale

7. Ingrijiri calificate in traumatologia bazinului

8. Ingrijiri calificate in traumatologia soldului si coapsei: - luxatia traumaticd de
sold - fracturile colului femural - fracturile pertrohanteriene - fracturile diafizare
femurale

9. Tngrijiri calificate in traumatologia genunchiului, gambei si piciorului: - fracturile
extremitatii distale a femurului - fracturile rotulei - leziunile meniscului - fracturile
extremitatii proximale a tibiei - fracturile gambei - entorsele tibiotarsiene si
entorsele mediotarsiene - fracturile maleolare si ale pilonului tibial - fracturile
calcaneului

10. Tngrijiri calificate in tumorile osoase si infectiile aparatului osteo-articular

11. Tngrijiri calificate in tumorile osoase benigne, tumorile osoase maligne,
primare si secundare - osteomielita acuta si cronica

12. Ingrijiri calificate in artroze, coxartroza, gonartroza .

13. Tngrijiri calificate in deformétile statice ale piciorului - piciorul plat - Halucele
Valg

14. Metode de prevenire si tratament ale complicatiilor leziunilor aparatului
locomotor
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Modul Urologie

13.

14.

Evaluarea diagnostica a pacientului urologic: anamneza, examen clinic, scopul
examinarilor imagistce, scopul examinarilor de laborator

Urgentele urologice: caracterizare generala, tratament de urgenta, ingrijiri
Infectii urinare: caracterizare generala, tratamente specifice, ingrijiri

Litiaza urinara: caracterizare generala, alternative terapeutice, ingrijiri
Hipertrofia benigna de prostata: caracterizare generala, alternative
terapeutice, ingrijiri

Cancerul de prostata: caracterizare generala, alternative terapeutice, ingrijiri
Tumorile vezicale: caracterizare generala, alternative terapeutice, ingrijiri
Tumorile renale: caracterizare generala, alternative terapeutice, ingrijiri
Cancerul penian: caracterizare generala, alternative terapeutice, ingrijiri

. Cancerul de testicul: caracterizare generala, alternative terapeutice, ingrijiri
. Transplantul renal: caracterizare generala. Ingrijiri la primitor si la donatorul

viu de grefa renala

. Operatii de chirurgie deschisa urologica: principii, pregatire preoperatorie,

ingrijiri postoperatorii specifice

Operatii de laparoscopie si chirurgie robotica urologica: principii, pregatire
preoperatorie, ingrijiri postoperatorii specifice

Operatii de endoscopie urologica: principii, pregatire preoperatorie, ingrijiri
postoperatorii specific

Lucrari practice/stagii :
Modul Oftalmologie :

NoukwNE

Anatomia analizatorului vizual

Anamneza Tn oftalmologie

Examenul functional oftalmologic

Examenul anexelor de protectie

Examenul polului anterior

Examenul fundului de ochi

Vederea binoculara — metode de examinare

Modul Ortopedie-traumatologie
1. Acordarea primului ajutor si transportul bolnavului cu afectiuni traumatice
osteo-articulare

. Manevre de reducere a fracturilor si luxatiilor

. Imobilizarea gipsata: atela gipsata, gipsul circular, corsete gipsate

. Modul de confectionare si aplicare a aparatelor gipsate

. Imobilizari speciale (bandaje, aparate gipsate, orteze)

2
3
4
5. Imobilizari provizorii (atele, tractiune continua)
6
7

Prezentarea implantelor utilizate in ortopedie si in traumatologia osteo-

articulara, prezentari si discutii de cazuri clinice
8. Prevenirea si tratamentul complicatiilor post-imobilizare
9. Metode imagistice utilizate in afectiunile aparatului locomotor
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10. Prezentari video cu rezolvare pe cale chiurgicala a fracturilor

11. Traumatismele aparatului locomotor la copii: diagnostic, complicatii,
tratament ortopedic si chirurgical

12. Piciorul stramb congenital varus-equin idiopatic: diagnostic, clasificare,
tratament

13. Displazia de dezvoltare a soldului.

14. Orteze, proteze si imobilizari gipsate folosite Tn Ortopedia Pediatrica

Modul Urologie

1. Particularitatile anamnezei si ale examenului obiectiv in urologie

2. Examinari imagistice in urologie: principii, indicatii, pregatirea pacientilor

3. Particularitati ale interventiilor chirurgicale urologice. Instrumente chirurgicale
si de endoscopie urologica. Sterilizarea instrumentarului urologic

4. Analize de laborator. Pregatiri preoperatorii in urologie

5.Supraveghere postoperatorie dupa interventii chirurgicale urologice

6. Sonde, catetere, dispozitive urinare. Manevre terapeutice de urgenta

7. Supravegherea si ingrijirea pacientilor urologici de urgenta

Bibliografie :

Modul oftalmologie

1. Suport de curs — Sef lucr. dr. Ana Banc

Modul Ortopedie-traumatologie

1. Apostu D. Ortopedie si traumatology pentru asistentii medicali generalisti.
Editura Medicala “luliu Hatieganu” , 2021. ISBN 978-606-075-029-1.

Modul Urologie

1. Urologie clinica pentru studenti, N Crisan, Editura Medicala Universitara luliu
Hatieganu, 2023

2. Urologie. Manual pentru lucrari practice — Vasile Dan Stanca, Ed. Med.
Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca 2014

3. Ghid de ingrijiri si recuperare in patologia urologica- sub redactia Liviu
Ghervan, Ed. Med.Universitara ,, luliu Hatieganu” Cluj- Napoca, 2020

Evaluare:

« examen standardizat scris combinat cu Oftalmologie, Ortopedie si Urologie 60%
« examen standardizat oral combinat cu Oftalmologie, Ortopedie si Urologie 40%
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SANATATE PUBLICA. MANAGEMENT SANITAR

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Sanatate publica. Management sanitar
Titularul cursului Sef lucr. dr. Gabor Harosa Florina Maria
Departamentul Medicina comunitara
Disciplina Sanatate publica si management
Codul cursului AMGA4107
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP /st S| Total | Credite Evaluare
I 1 1 14 14 28 56 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Stiintele comportamentului, Educatie pentru
sanatate si medicina sociald, Bazele comunicarii, Informatica medicala, Psihologie
medicala, Sociologie medicala, Deontologie si legislatie profesionala

Obiective generale:

intelegerea continutului S3natitii Publice, definirea si mdasurarea starii de
sanatate a populatiei si a factorilor care o conditioneaza, principalele evenimente
si fenomene demografice, tranzitia demografica reproducerea populatiei,
indicatori de masurare a starii de sanatate

intelegerea continutului managementul serviciilor de sin&tate si a administrarii
serviciilor de asistentd medicald/ingrijire, a sistemelor de ingrijiri de sanatate, a
asigurdrilor sociale de sanatate

Obiective specifice:

Definirea starii de sanatate si a factorilor care o conditioneaza

Utilizarea principalilor indicatori pentru masurarea starii de sanatate
Aprecierea starii de sanatate si importanta unor factori asociati
intelegerea si analiza critica a principalelor tendinte in probleme de populatie
Definirea principalelor evenimente si fenomene demografice

Utilizarea informatiilor demografice in masurarea si analiza fenomenelor
Descrierea principalelor caracteristici ale fenomenelor demografice
intelegerea relatiilor existente intre demografie si Sinitate Public
Identificarea factorilor care influenteaza reproducerea populatiei
Masurarea, descrierea si analiza comparativa a mortalitatii si identificarea
principalelor caracteristici ale mortalitatii si a posibilitatilor de control
intelegerea importantei medico-sociale a populatiei varstnice

Descrierea unor fenomene demografice legate de imbatranirea populatiei
Descrierea impactului tranzitiei demografice asupra sanatatii populatiei
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Descrierea nivelelor manageriale, a functiilor, rolurilor si aptitudinilor
manageriale

Definirea si intelegerea relatiei dintre misiunea si scopului unei organizatii de
sanatate, importanta, importanta acestora pentru administrarea serviciilor de
asistenta medicala/ingrijire

Descrierea culturii organizationale si dezvoltarea gandirii sistemice in sanatate,
identificarea componentelor majore necesare pentru furnizarea unei ingrijiri
eficiente

Notiuni de management al resurselor (umane, financiare, de timp) intr-o
organizatie de sanatate si rolul asistentei medicale in realizarea acestuia
Definirea si caracterizarea principalelor modele de sisteme de ingrijiri de sanatate
intelegerea importantei si definirea etapelor managementului proiectelor
intelegerea principalelor norme legislative in vigoare cu efect asupra exercitarii
profesiei de asistent medical.

Continutul cursului:

Obiectivele Organizatiei Mondiale a Sanatatii in secolul XXI

Sanatate Publica si sanatate individuala

Starea de sanatate a populatiei si factori care o conditioneaza
Indicatori de masurare a starii de sanatate

Principalele evenimente si fenomene demografice

Tranzitia demografica

Morbiditatea

Management si administrarea serviciilor de asistenta medicald/ingrijire: nivele
manageriale, functii, roluri si aptitudini manageriale

9. Delegarea de autoritate

10. Cultura organizationala si gadndirea sistemica

11. Managementul resurselor intr-o organizatie de ingrijiri de sanatate
12. Sisteme de ingrijiri de sanatate

13. Notiuni de managementul proiectelor

14. Notiuni de legislatie specifica exercitarii profesiei de asistent medical

PNV A WNPE

Lucrari practice / Stagii:

Analiza postului si Fisa postului pentru Asistentului medical — aplicatii practice

Atributiile Asistentului medical — aplicatii practice

Norme de securitate in practica Asistentului Medical

Legislatie sanitara in activitatea Asistentului Medical — aplicatii practice

Intelegerea si definirea corecta a etapelor unui proiect de educatie pentru

sanatate: scop, obiective, activitati, stabilirea resurselor necesare, planificare

si desfasurare intr-un interval de timp definit, evaluarea de etapa si finala.

6. Elaborarea unui proiect de educatie pentru sanatate care sa se adreseze unei
probleme specifice de sdnatate/stil de viata.

vk wn e
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7. Procesul de luare a deciziilor in organizatiile de Tngrijiri de sanatate — aplicatii
practice.

Bibliografie:

1. Gabor-Harosa Florina, Borzan Cristina, Covaliu Bogdan. Management sanitar:
curs pentru studenti: Asistenta medicala, an IV. Cluj-Napoca: Editura Medicala
Universitara "luliu Hatieganu", 2016.

2. BORZAN C. - Noi abordari ale Sanatatii Publice si Managementului in Regiunea
Europeana a Oranizatiei Mondiale a Sanatatii, Editura Medicala Universitara
,|. Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2007

3. Legea Drepturilor Pacientului Nr. 46/ 2003;

4. Legislatie Sanitara Actualizata

Evaluare:
e Examen teoretic 60%
e Examen practic 30%
e Portofoliu individual 10%
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INGRUIRI CALIFICATE iN DERMATOLOGIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: ngrijiri calificate in dermatologie
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Daniela Vornicescu
Departamentul: Specialitati medicale
Disciplina: Dermatologie
Codul cursului: AMG4108
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP /st S| Total | Credite Evaluare
| 0,5 1 7 14 35 56 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite) : Histologie, Morfopatologie, Fiziologie,
Fiziopatologie, Semiologie, Medicina interna, Chirurgie generala

Obiective generale:

Dobandirea de cunostinte legate de patologia cutanata;

Integrarea cunostintelor teoretice si practice acumulate in anii de studiu anteriori
in profilul disciplinei;

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— sa efectueze anamneza si examenul obiectiv corect si complet al pacientilor
cu patologie cutanata;

— saformuleze in prima etapa diagnosticul clinic (interpretarea clinica) sau
diagnosticele clinice cele mai probabile;

— sdformuleze un plan de explorari adecvat pentru confirmarea / infirmarea
fiecarui diagnostic pe care I-a suspectat;

— sdintegreze datele clinice cu cele ale explorarilor complementare pentru
formularea diagnosticului pozitiv (diagnosticelor pozitive);

— saformuleze eventualele diagnostice diferentiale si sa excluda / confirme cu
ajutorul elementelor clinice / de laborator aceste diagnostice;

— sa precizeze care sunt posibilitatile evolutive si prognosticul afectiunii
diagnosticate;

— sa formuleze un plan terapeutic, cu precizarea principiilor si a mijloacelor de
tratament, in conformitate cu ghidurile actuale si adaptat particularitatilor
pacientului;

— sa precizeze criteriile de urmarire a eficientei tratamentului, precum si
eventualele cauze de nereusita sau/si complicatii;
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sa aprecieze corect conditiile care reflecta capacitatea de munca a pacientului
si, in masura in care aceasta este necesar, sa formuleze un plan de
recuperare;

sa stabileasca, dupa caz, un plan de dispensarizare;

Continutul cursului:

1.
2.
3.

4.

5.

6.
7.

Introducere in dermatologie — notiuni generale

Tngrijiri calificate Tn infectii cutanate

Urticarie. Eczeme. Prurigo. Vasculite. Paniculite. Reactii cutanate
postmedicamentoase. Ingrijiri calificate

Tngrijiri calificate in afectiuni ale glanelor sebacee. Patologie pilara,
pigmentara si genodermatoze.

Tngrijiri calificate in boli eritemato-scuamoase

Tngrijiri calificate Tn tumori cutanate benigne si tumori cutanate maligne
Tngrijiri calificate in ulcerul de gamb4

Lucrari practice / Stagii:

1. Diagnosticul clinic Tn dermatologie.

2. Leziuni elementare

3. Investigatii in dermatologie

4. Metode terapeutice in dermatologie

5. Cazuri - Ingrijiri calificate in infectii cutanate

6. Cazuri - Ingrijiri calificate in urticarie si reactii cutanate postmedicamentoase

7. Cazuri - Ingrijiri calificate in tumori cutanate

8. Cazuri - Ingrijiri calificate in chirurgia dermatologicd. Dermatologia estetic

9. Cazuri - Ingrijiri calificate in eczeme. Vasculite. Paniculite. Exanteme virale.

10. Cazuri - ingrijiri calificate in boli eritemato-scuamoase

11. Cazuri - ingrijiri calificate in ulcer de gamba

12. Efectuare de manopere diagnostice si terapeutice specifice disciplinei

13. Efectuare de manopere diagnostice si terapeutice specifice disciplinei

Bibliografie:

1. Adrian Baican Boli cutanate veziculo- buloase Editura medicala universitara
luliu Hatieganu, 2018

2. Adrian Baican Atlas de infectii cutanate Editura medicala universitara luliu
Hatieganu, 2018

3. Suport de curs actualizat

4. Suport de stagiu: scenarii clinice, tehnici si investigatii specifice dermatologiei

5. Manual de proceduri. D.Farcau (sub red.)Editura Medicala Universitara luliu
Hatieganu, 2020 Manual de proceduri. D.Farcau (sub red.)Editura Medicala
Universitara luliu Hatieganu, 2020

Evaluare:
e Examen teoretic 70%
e Examen practic 30%
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PUERICULTURA SI INGRUIRI CALIFICATE IN PEDIATRIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Puericultura si ingrijiri calificate in pediatrie
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Andreea- Liana Bot (Rachisan)
Departamentul: 2
Disciplina: -
Codul cursului: AMG4210
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

] 2 2 28 28 4 60 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Anatomie, Fiziopatologie, Pediatrie,
Puericultura, Bazele Nursingului

Obiective generale:
La sfarsitul cursului studentii vor detine cunostinte de puericultura si vor detine
notiunile si tehnicile de nursing adaptate varstei pediatrice.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentii, vor fi capabili:

— Sa cunoasca manifestarile de independenta si de dependenta specifice
copilului.

— Sd recunoasca nevoile de baza nesatisfacte specifice patologie pediatrice
predate,

— Saformuleze diagnosticele de nursing, sa stabilesca obiectivele si interventiile
de nursing care se impun pentru ingrijirea copilului bolnav.

Continutul cursului :

1. Perioadele copilariei. Evaluarea cresterii si dezvoltarii la copil. Evaluarea nou-
nascutului.

2. Nursing- ul pacientului cu cromozomopatii.

Imunizarea prin vaccinuri la copil.

4. Nursing— ul inj principalele boli metabolice: hipotiroidism congenital,
fenilcetonurie, galactozemie

5. Nursing-ul pacientului cu malnutritie. Nursing-ul pacientului cu rahitism.

Nursing-ul n principalele boli metabolice: diabet zaharat tip 1

7. Nursing-ul in patologia respiratorie: astmul bronsic, fibroza chistica

w
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10.

11.
12.

13.

14.

Nursing-ul in patologia digestiva: diareea acuta, reflux gastro- esofagian,
hepatite cronice

Nursing-ul in patologia cardiacd (MCC, endocarditd bacteriana)

Nursing-ul in patologia reno- urinard (infectii urinare, sindrom nefrotic,
sindrom hemolitic- uremic)

Nursing-ul in patologia hematologica a copilului

Principalele intoxicatii ale copilului (intoxicatia cu paracetamol, monoxid de
carbon, organofosforice etc)

Managementul febrei si a sepsis- ului la copil. Nursing- management in
principalele uregnte pediatrice: soc, deshidratare severa

Nursing- management in principalele urgente pediatrice: status asmaticus,
status epilepticus

Lucrari practice / Stagii:

1. Evaluarea cresterii si dezvoltarii, evaluarea fizica, evaluarea nutritionala.
Evaluarea familiei. Evaluarea durerii la copii (scale de evaluare a durerii).
Procesul de nursing in ingrijirea copiilor.

2. Tngrijirea nou- ndscutului normal. Hrdnirea nou- ndscutului. Recunoasterea
semnelor de alarma la nou- nascut.

3. Educarea mamei privind: rehidratarea orala, alimentatia copilului pe etape de
varsta, calendar de imunizare.

4. Administrarea medicatiei: oral, im/ iv. Administrarea medicatiei utilizand
pompele de infuzie, calcul dozari medicatie/ dilutii.

5. Tngrijirea pacientului cu diabet zaharat: tehnica de administrare a
insulinoterapiei. ingrijirea bolnavului in coma ceto — acitodica.

6. Oxigenoterapia. Dispozitive supraglotice, pregatirea materialelor pentru
intubatie. Ingrijirea traheostomei

7. Utilizarea SNG. Hranire- SNG, gstronomie si jejunostomie. Lavaj gastric.
ngrijirea gastrosomei/ colostomei.

8. Monitorizare functii vitale. inregistrare ECG. Prelevare astrup capilar, venos si
arterial. Monitorizare invaziva si folosirea defibrilatorului.

9. Monitorizarea pacientului nefrologic: TA, diureza, greutate etc. Montare SV.
Prelevare examen de urina.

10. Monitorizarea pacientului hematologic. Pregatirea materialelor pentru
punctie lombara si aspirat osteo- medular.

11. Colectare produse patologice, hemoculturi etc. Ingrijirea pacientului socat.

12. Tngrijirea pacientului cu status astmaticus/ status epilepticus.

13. BLS

14. ALS

Bibliografie:

1. Dawn Lee Garzon. Burns’ Pediatric Primary care 8" Edition. Editura Elsevier

2024.
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2. Marilyn J. Hockenberry & David Wilson & Cheryl C Rodgers. Wong’s Essentials
of Pediatric Nursing. Editura Elsevier 2021.

3. Theresa Kyle, Susan Carman. Essentials of Pediatric Nursing. Editura Wolter’s
Kluwwer 2020.

4. Kristine Ruggiero. Fast facts Handbook for Pediatric Primary Care: A Guide for
Nurse Practitioners and Physician Assistants 1st Edition. Editura Springer
2020.

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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CONSULTATIA PRENATALA. URGENTE OBSTETRICALE. PLANIFICARE FAMILIALA
S| EDUCATIE SEXULA

A. CONSULTATIA PRENATALA. URGENTE OBSTETRICALE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Consultatia prenatala. Urgente obstetricale
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Renata Nicula
Sef lucr. dr. Daria Groza
Departament: 2
Disciplina: -
Codul cursului: AMG4211
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /St C LP /St S| Total | Credite Evaluare
o2 2 28 | 28 | 40 | 96 4* Ex. teoretic +
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual
* impreuna cu Planificare familiala si educatie sexuala

Conditii preliminare (pre-requisite): Cunostinte de Anatomie, Fiziologie si
Fiziopatologie

Obiective generale:

e La sfarsitul cursului studentii vor fi asimilat notiunile teoretice ce vizeaza
obstetrica fiziologica si patologica

e la sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa diagnosticheze corect urgentele
obstetricale major

e la sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa aplice corect masurile
terapeutice necesare in urgentele obstetricale

e La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa aplice corect investigatiile
paraclinice in obstetricala

Obiective specifice:
- La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa:
o Realizeze corect o consultatie prenatala
o Stabileasca diagnosticul de sarcina
o Realizeze supravegherea corecta a lauziei
- La sfarsitul cursului studentii vor:
o Cunoaste notiunile si manoperele necesare asistentei la nastere
o Cunoaste manoperele de efectuat in cazul urgentelor obstetricale
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Continutul cursului:

1. Consultatia prenatala — principii, aspecte organizatorice

2. Monitorizarea gravidei in conditiile sarcinii cu evolutie fiziologica
3.Monitorizarea gravidei cu risc obstetrical

4. Prevenirea riscurilor fetale

5. Diagnosticul prenatal al anomaliilor cromozomiale

6. Metode de psihoprofilaxie. Igiena sarcinii. Alimentatia gravidei. Scoala mamei.
Gimnastica gravidei.

7. Rolul examenului ecografic in consultatia prenatala

8. Urgente hemoragice in cursul sarcinii

9. Urgente materno-fetale in cursul travaliului

10. Urgente hemoragice in perioadale lll si IV ale nasterii.

11. Interventii utilizate in diagnosticul si tratamentul urgentelor obstetricale
12. Nasterea instrumentala si nasterea prin operatie cezariana

13. Traumatisme in cursul sarcinii. Urgente abdominale in cursul sarcinii.
14. Febra in cursul sarcinii si travaliului.

Lucrari practice / Stagii:

Consultatia prenatala

Diagnosticul de sarcina
Supravegherea sarcinii fiziologice
Asistenta la nastere

Supravegherea si asistenta in lauzie
Patologia asociata sarcinii
Supravegherea sarcinii cu risc crescut
Urgente obstetricale

PNV A WNPE

Bibliografie:

1. Dan Mihu, Doru Diculescu, Cezarin Todea, Fulga Florescu, Razvan Ciortea,
Renata Nicula, Ciprian Porumb, Mihaela Oancea, Andrei Malutan, Cristian
luhas, Daria Pop, Ciprian Pop. Consultatia prenatald. Urgente obstetricale. Ed
Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca 2016

2. Suportul de curs actualizat

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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B. PLANIFICARE FAMILIALA S| EDUCATIE SEXUALA

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Curs: Planificare familiala si educatie sexuala
Titularul cursului: Sef lucr. dr. Renata Nicula
Sef lucr. dr. Daria Groza

Departament: 2
Disciplina: -
Codul cursului: AMGA4211

Ore / sapt. Ore / sem.

Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1] 0,5 0,5 7 7 10 24 4* R
practic

C = Cursuri; LP = Lucrari practice; St = Stagii
* impreuna cu Planificare familiala si educatie sexuala

Conditii preliminare (pre-requisite): Cunostinte de Anatomie, Fiziologie si
Fiziopatologie

Obiective generale:

La sfarsitul cursului, studentul trebuie sa dobandeasca notiuni de baza teoretice si
practice in domeniul planificarii familiale si educatiei sexuale, astfel incat sa
dobandeasca competentele necesare consilierii sexuale, dar si de recunoastere a
BTS. La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa aplice corect masurile
contraceptive. La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa asigure o consiliere
familiala adecvata.

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului, studentii vor fi capabili sa:

e Furnizeze informatii necesare aplicarii tratamentului contraceptiv

e Expuna diferitele metode de contraceptie

e Cunoasca semnele, simptomele si metodele de diagnostic paraclinice care
permit diagnosticarea BTS, precum si tratamentul si preventia acestora

Continutul cursului:

1. Istoricul contraceptiei. Importanta datelor personale in recomandarea
tratamentului contraceptiv. Importanta serviciilor de planificare familiala in
practica medicala.

2. Consilierea in planificarea familiala.

Clasificare metodelor contraceptive.

4. Metode naturale (traditionale) de contraceptie.

w
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Metode contraceptive de bariera (mecanice si spermicide)
Contraceptia prin dispozitive intrauterine

Contraceptia hormonala

Metode chirurgicale de contraceptie

Contraceptia in situatii particulare

. Avortul ca metoda contraceptiva

. Tendinte in viitorul contraceptiei

. Bolile cu transmitere sexuala

. Notiuni elementare de sexologie si igiena sexuala umana
. Comportamentul sexual. Disfunctiilor sexuale

Lucrari practice/Stagii:

Nouswne

Consilierea in planificarea familiala.

Diagnosticul de sarcina

Contraceptia hormonala

Contraceptia prin dispozitive intrauterine

Bolile cu transmitere sexuala

Metode contraceptive de bariera (mecanice si spermicide)
Planning familial

Bibliografie:

1. Dan Mihu, Doru Diculescu, Cezarin Todea, Fulga Florescu, Razvan Ciortea,
Renata Nicula, Ciprian Porumb, Mihaela Oancea, Andrei Malutan, Cristian
luhas, Daria Pop, Ciprian Pop. Planificare familiala si educatie sexuala. Ed
Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca 2016

2. Suportul de curs actualizat

Evaluare:

e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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TINGRUIRI CALIFICATE IN NEFROLOGIE SI DIALIZA (SPECIALITATI MEDICALE)

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu:  Asistenta medicala generala

Cursul: ngrijiri calificate in nefrologie si dializa
(specialitati medicale)

Titularul cursului: Conf. dr. Crina Claudia Rusu
Sef lucr. dr. Alina Potra

Departamentul: Specialitati medicale

Disciplina: Nefrologie

Codul cursului: AMG4212

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C LP /St S|

Ex. teoretic +

1] 1 1 14 14 32 60 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii
Conditii preliminare (pre-requisite): Fiziologia renala, semiologie renala

Obiective generale:
Abordarea diagnostica si terapeutica a patologiilor renale

Obiective specifice:

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

— samasoare TA si sa evalueze starea de hidratare a pacientilor cu patologie
renala

— sa interpreteze informatiile legate de TA si hidratare

— sacunoasca tehnica de biopsie renala, contraindicatiile, pregatirea
materialelor, monitorizare postbiopsie

— sastie cum se recolteaza, cum se efectueaza si cum se interpreteaza
examenul de urina cu bandeleta

— sastie cum se preleveaza toate probele urinare pentru dicerse
explorari:proteinurie, microalbuminurie, urocultura, Cifra Addis, etc

— sastie principiile de realizare a tehnicilor de dializa peritoneala si hemodializa,
indicatiile, principii de tehnica si monitorizarea in transplantul renal

— sacunoasca principiile de dieta in diferitele patologii renale

— sa precizeze criteriile de urmarire a eficientei tratamentului, precum si
eventualele cauze de nereusita sau/si complicatii

— sacunoasca si sa discute cu pacientul planul de tratamet si de dispensarizare
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Continutul cursului:

1. Sindrom edematos: Sindromul glomerular. Tipuri de sindroame glomerulare.
Monitorizare si complicatii glomerulopatii.

2. Ingrijiri calificate in sindromul edematos si glomerular

3. ngrijiri calificate in insuficienta renala acuta

4. Tngrijiri calificate in boala cronica de rinichi. Metode de substitutie a functiei
renale

5. Tngrijiri calificate in nefropatii tubulointerstitiale, infectii urinare

6. TIngrijiri calificate in nefropatii vasculare si sarcina

7. ngrijiri calificate in nefropatia diabetica, nefropatii genetice

Lucrari practice/stagii

1. Cazuri - Ingrijiri calificate in glomerulopatii: sindrom nefrotic

2. Cazuri - Ingrijiri calificate in glomerulopatii sindrom nefritic

3. Cazuri - Ingrijiri calificate in insuficienta renala acuta

4. Cazuri - ingrijiri calificate Tn boala cronica de rinichi. Metode de substitutie a
functiei renale

5. Cazuri - Ingrijiri calificate in nefropatii tubulointerstitiale, Infectii urinare

6. Cazuri - Ingrijiri calificate in nefropatii vasculare si sarcina

7. Cazuri - Ingrijiri calificate in nefropatia diabetica, nefropatii genetice.
Recapitulare

Bibliografie:
Rusu Crina Claudia, Manual de ingrijiri calificate in nefrologie, Editura Medicala
Universitara ” luliu Hatieganu” 2016

Evaluare:
= Examen teoretic 70%
= Examen practic 30%
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INGRUIRI CALIFICATE IN ENDOCRINOLOGIE, DIABET ZAHARAT SI BOLI DE
NUTRITIE

Domeniul de studiu Sanatate

Program de studiu Asistenta medicala generala

Cursul Ingrijiri calificate in endocrinologie, diabet
zaharat si boli de nutritie

Titularul cursului Conf. dr. Ana Valea - Endocrinologie

Sef Lucr. dr. Dana Ciobanu — Diabet zaharat
si boli de nutritie

Departamentul Specialitati medicale
Disciplina Endocrinologie
Diabet si boli de nutritie
Codul cursului AMG4213
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP /St C | LP/St S

Ex. teoretic +

I 1 1 14 14 32 60 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Semiologie (Modulul Diabet zaharat si boli
de nutritie)

Obiective generale:

Modul Endocrinologie

La sfarsitul cursului studentii vor avea formate deprinderi practice de evaluare,
monitorizare si ingrijire a pacientilor cu afectiuni endocrine.

Modul Diabet zaharat si boli de nutritie

La sfarsitul cursului studentii vor avea formate deprinderi practice de evaluare,
monitorizare si Tngrijire a pacientilor cu diabet, boli nutritie si endocrinologice.

Obiective specifice:

Modul Endocrinologie

La sfarsitul cursului si a lucrarilor practice, studentul va sti sa:

- Interpreteze semnele si simptomele de boala si sa le explice pacientului

- Sa cunoasca investigatiile diagnostice, pregatirea pacientilor pentru aceste
investigatii sau tehnica efectuarii acestora (dupa caz), interpretarea rezultatelor.
-Sa fie capabili sa implementeze masuri de optimizarea stilului de viata
(recomandari practice nutritionale, de activitate fizicd, fumat, consum de alcool)
-S3a cunoasca tehnica administrarii medicatiei specifice acestor boli, efectele
adverse, precum si a tintelor si a parametrilor de monitorizare a tratamentului.
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Modul Diabet zaharat si boli de nutritie

La sfarsitul cursului si a lucrarilor practice, studentul va sti sa:

- Interpreteze semnele si simptomele de boala si sa le explice pacientului

- Sa cunoasca investigatiile diagnostice, pregatirea pacientilor pentru aceste
investigatii sau tehnica efectuarii acestora (dupa caz), interpretarea rezultatelor.
-Sa fie capabili sa implementeze masuri de optimizarea stilului de viata
(recomandari practice nutritionale, de activitate fizicd, fumat, consum de alcool)
-S3 cunoasca tehnica administrarii medicatiei specifice acestor boli, efectele
adverse, precum si a tintelor si a parametrilor de monitorizare a tratamentului
-Sa evidentieze nevoile pacientilor cu diabet si boli de nutritie si sa realizeze
ingrijirile adecvate

-Sa enunte un diagnostic de nursing corect si sa stabileasca un plan de Tngrijiri
autonome si delegate care sa atinga obiectivele stabilite dupa enuntarea
diagnosticului

-Sa efectueze corect ingrijirile autonome si delegate, pentru pacientul examinat

Continutul cursului:

Modul Endocrinologie

1. Hipotalamusul si hipofiza — morfologie si fiziologie. Tulburarile secretiei de
hormon antidiuretic, hormon de crestere si prolactina. ingrijiri calificate.

2. Insuficienta hipofizara-manifestari clinice, investigatii paraclinice si tratament.
Tngrijiri calificate in insuficienta hipofizara

3. Glanda tiroida: notiuni de anatomie si fiziologie. Gusa, tiroiditele,
hipotiroidismul si hipertiroidismul-manifestari clinice, investigatii paraclinice
si tratament. ingrijiri calificate in patologia glandei tiroide

4. Hipoparatiroidismul si criza de tetanie: manifestari clinice, diagnostic,
tratament. Hiperparatiroidismul si criza hipercalemica: manifestari clinice,
diagnostic, tratament. Tngrijiri calificate.

5. Glandele suprarenale: morfologie, fiziologie. Patologia suprarenaliana:
insuficienta corticosuprarenaliand, sindromul Cushing, hiperaldosteronismul,
feocromocitomul-manifestari clinice, investigatii paraclinice si tratament.
Tngrijiri calificate in patologia glandelor suprarenale

6. Ovarul: morfologie, fiziologie. Reglarea functiei ovariene. Ciclul menstrual.
Insuficienta ovariana: tablou clinic, explordri paraclinice si tratament. Ingrijiri
calificate in patologia ovariana

7. Testiculul: morfologie, fiziologie. Insuficienta testiculara: tablou clinic,
explorari paraclinice si tratament. Disgeneziile gonadale: Sindromul Turner si
sindromul Klinefelter-manifestari clinice, investigatii paraclinice si tratament.
Tngrijiri calificate in patologia testiculului

Modul Diabet zaharat si boli de nutritie

1. Diabetul zaharat: fiziopatologie, diagnostic.

2.Diabetul zaharat: evaluare, monitorizare, tratament. ingrijiri calificate.

3. Supraponderea, obezitatea: fiziopatologie, diagnostic.
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4. Supraponderae, obezitatea: evaluare, monitorizare, tratament. ingrijiri
calificate.

5. Dislipidemia: fiziopatologie, diagnostic.

6. Hipertensiunea arteriala si hiperuricemia: evaluare, monitorizare, tratament,
ingrijiri calificate.

Lucrari practice / Stagii:
Modul Endocrinologie

1.
2.

LN RAW

10.
11.
12.
13.
14.

Tngrijirea si monitorizarea pacientului cu boli hipofizare.

ngrijirea si monitorizarea pacientului cu diabet insipid si tulburri ale secretiei
de hormon de crestere.

Insuficienta hipofizara

ngrijirea si monitorizarea pacientului cu afectiuni tiroidiene.

Gusa, nodulul tiroidian, tiroiditele.

Hipertiroidismul

Hipotiroidismul

ngrijirea si monitorizarea pacientului cu hipoparatiroidism si crizd de tetanie.
ngrijirea si monitorizarea pacientului cu hiperparatiroidism si criza
hipercalemica.

ngrijirea si monitorizarea pacientului cu boald Addison.

ngrijirea si monitorizarea pacientului cu sindrom Cushing
Hhiperaldosteronism si feocromocitom

Insuficienta ovariana.

Insuficienta testiculara

Modul Diabet zaharat si boli de nutritie

1.

2.

3.

Tngrijiri calificate in diabet zaharat. Evaluarea si managementul diabetului
zaharat: glicemia plasmaticd, HbAlc, testul de toleranta la glucoza,
monitorizarea glicemica capilara, monitorizarea glicemica continua
subcutanata, evaluarea glicozuriei si a corpilor cetonici urinari prin bandele de
culoare, administrarea medicatiei antidiabetice orale si injectabile (insulina si
preparatele non-insulinice), pompa de insulina, ajustarea dozelor de insulina,
tratamentul crizelor hipoglicemice si hiperglicemice, recomandari nutritionale
specifice, recomandari specifice pentru ingrijirea complicatilor acute si
cronice ale diabetului zaharat.

Tngrijiri calificate in obezitate. Evaluarea si managementul excesului ponderal:
indicele de masa corporala, circumferinta abdominalad, compozitia corporal3,
ancheta alimentara, chestionare de frecventa alimentara, recomandari
practice pentru ingrijirea persoanelor cu exces ponderal

Tngrijiri calificate in dislipidemie, hiperuricemie si hipertensiune arterial3.
Evaluarea si managementul hipertensiunii arteriale, dislipidemiei si
hiperuricemiei: tensiunea arteriala in orto si clinostatism, monitorizarea
ambulatorie a tensiunii arteriale, interpretarea parametrilor biochimici, risc
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cardiovascular, recomandari practice nutritionale si de stil de viata pentru
ingrijirea persoanelor cu hipertensiune arteriala, dislipidemie si hiperuricemie

Bibliografie:
Modul Endocrinologie

1.

Endocrinologie, sub red. lleana Duncea, Cristina Ghervan, Carmen Georgescu,
Ana Valea , loana llie, Codruta Lencu, Ed Medicalda Universitara “luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca 2011

Cele 7 cusuri ale disciplinei in format .pdf pus la dispozitia studentilor

Modul Diabet zaharat si boli de nutritie

1. Hancu N, Roman G, Veresiu IA. Diabetul zaharat, nutritia, bolile metabolice,
volumul 1. Editura Echinox, Cluj-Napoca 2010

2. Cursurile ale disciplinei in format .pdf pus la dispozitia studentilor

3. Curs de nutritie si dietetica pentru specializarea Asistenta medicala
generala. Editura Medicala Universitara , luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca,
2016

4. Manual de proceduri. D.Farcau (sub red.)Editura Medicala Universitara luliu
Hatieganu, 2020

Evaluare:

Modul Endocrinologie

e Examen teoretic 75%

e Examen practic 25%

Modul Diabet zaharat si boli de nutritie

e Examen teoretic 50%

e Examen practic 50%
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BOLI INFECTIOASE. INGRUIRI CALIFICATE iN BOLI INFECTIOASE

A. BOLI INFECTIOASE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Boli infectioase
Titularul cursului: Sef lucrari dr. Cristina Cismaru
Departamentul: Specialitati medicale
Disciplina: Boli infectioase. Epidemiologie
Codul cursului: AMG4214
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP/St | C | LP/St S|

Ex. teoretic +

I 1 1 14 14 28 56 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Microbiologie , Medicina interna, Semiologie
medicala, Neurologie, Pediatrie, Nursing, Epidemiologie si profilaxia infectiilor
nozocomiale

Obiective generale:

Identificarea si insusirea contextului actual al bolilor infectioase pe plan
regional, national si international (tabloul clinic, forme clinice, complicatii si
evolutie clinica a bolilor infectioase)

Recunoasterea afectiunilor infectioase, diagnosticul diferential cu alte
afectiuni non-infectioase, pe baza datelor epidemiologice, clinice si
paraclinice (uzuale, microbiologice, serologice, complementare)

Aplicarea Tn practicd a protocoalelor terapeutice, precum si a masurilor
caracteristice de nursing in bolile infectioase

Obiective specifice:

Cunoasterea importantei bolilor infectioase in conditiile emergentei si/sau
reemergentei unor agenti patogeni noi

Stabilirea atitudinii terapeutice tinand cont de existenta unor particularitati
evolutive si prognostice ale bolilor infectioase

Tnsusirea limbajului medical de specialitate

Exersarea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica a studentilor

Continutul cursului :
1. Importanta cunoasterii bolilor infectioase: infectie, boala infectioasa

246



2. Terapia: antiinfectioasa etiologica- antibacteriana, antivirala, antifungica,
patogenetica, simptomatica

3. Angine. Difteria.Scarlatina. Erizipel.Celulita

. Rujeola. Rubeola

. Infectia cu virusul varicelo-zosterian. Infectia urliana

. Mononucleoza infectioasa. Gripa

. Pneumonii bacteriene, virale

. Meningite. Encefalite

. Boala diareica acuta. Toxiinfectii alimentare

10. Dizenterie. Holera. Botulism

11. Hepatite virale acute. Leptospiroza

12. COVID-19

13. Sepsis si soc septic

14. Infectia HIV

Pentru fiecare boald se prezinta aspecte referitoare la: etiologie, tablou clinic,
forme clinice de boald, complicatii, prognostic si tratament

O 00 NO U1 b~

Lucrari practice / Stagii:
Recoltarea exudatului faringian si a secretiei linguale
Recoltarea secretiei nazale
Recoltarea secretiei oculare
Recoltarea secretiei otice
Recoltarea secretiilor purulente din colectii superficiale si profunde
Recoltarea hemoculturilor
Recoltarea uroculturii (adult, copil, pacient sondat)
Termometrizarea
Procalcitonina — indicatii de recoltare, interpretare
. Ingrijirea pacientului critic cu boald infectioas3
. Oxigenoterapia pacientului cu patologie infectioasa
. Reechilibrarea hidro-electrolitica si acido-bazica a pacientului cu boala
infectioasa
13. Masuri de protectie individual
14. Masuri de nursing specifice in bolile infectioase

Lo NOURWNRE

N
N R O

Bibliografie:

1. Cismaru Cristina, coordonator - Ingrijiri calificate in boli infectioase. Curs
pentru studentii programului de studiu asistenti medicali licentiati. Editura
Medicala Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016

2. Notite de curs

Evaluare:
e Examen teoretic 75%
e Examen practic 25%
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B. TNGRUIRI CALIFICATE iN BOLI INFECTIOASE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: Boli infectioase
Titularul cursului: Sef lucrari dr. Cristina Cismaru
Departamentul: Specialitati medicale
Disciplina: Boli infectioase. Epidemiologie
Codul cursului: AMGA4214
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. Total | Credite Evaluare

C LP/St | C | LP/St S|

Ex. teoretic +

I 1 1 14 14 28 56 2 .
practic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Nursing, Medicina interna, Semiologie
medicala, Microbiologie, Neurologie, Pediatrie, Epidemiologie si profilaxia
infectiilor nozocomiale

Obiective generale:

La sfarsitul cursului sa fie capabili:
®s3d realizeze abordarea corecta a pacientului, din perspectiva Tngrijirilor
calificate Tn patologia infectioasa
e sa formuleze un diagnostic simplu de boala infectioasa pe baza anamnezei si
examenului obiectiv
®s3 poatd aprecia severitatea bolii si sa cunoasca masurile de prim ajutor in
urgentele infectioase
e sa realizeze corect planul de Tngrijiri calificate in boli infectioase

Obiective specifice:
e Cunoasterea importantei bolilor infectioase in conditile emergentei si/sau
reemergentei unor agenti patogeni noi
einsusirea limbajului medical de specialitate
e Exersarea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica

Continutul cursului :
1. ingrijirea calificatd a pacientului cu infectii de ci respiratorii superioare: rino-
faringite, laringite
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2. ingrijirea calificatd a pacientului cu infectii streptococice: angina, infectii
cutanate si de parti moi

3. Ingrijirea calificatd a pacientului cu exantem viral: rujeola, rubeola, varicela,
herpes zoster

4. Ingrijirea calificatd a pacientului cu infectie urliand si monucleozd infectioasa
5. Ingrijirea calificatd a pacientului cu infectii de tract respirator inferior:
bronsiolite, bronsite, pneumonii

6. Masuri epidemiologice specifice in bolile infectioase cu transmitere respiratorie
7. Principii de baza in oxigenoterapia pacietului cu patologie infectioasa
respiratorie

8. Ingrijirea calificatd a pacientului cu patologie neurologica infectioas3
(meningite, encefalite)

9. Ingrijirea calificatd a pacientului cu patologie digestiva infectioass

10. Masuri epidemiologice specifice in bolile cu transmitere digestiva

11. Ingrijirea calificata a pacientului cu hepatitd acuta virald si HIV

12. Masuri epidemiologice specifice in bolile infectioase cu transmitere
parenterala

13. Pregatirea pacientului pentru investigatii imagistice

14. Abordarea pacientului cu patologie infectioasa din sectia de terapie intensiva
Pentru fiecare boald se prezinta aspecte referitoare la: etiologie, tablou clinic,
forme clinice de boald, complicatii, prognostic si tratament

Lucrari practice / Stagii:

1. Cazuri clinice- Ingrijiri calificate ale pacientului cu boli streptococice: angin3,
scarlatina, erizipel, celulita

2. Cazuri clinice- Tngrijiri calificate ale pacientului cu exantem viral

3. Cazuri clinice: ingrijiri calificate ale pacientului cu patologie respiratorie
infectioasa

4. Cazuriclinice- Tngrijiri calificate ale pacientului cu patologie infectioass
neurologica

5. Cazuri clinice- Tngrijirea calificate ale pacientului cu patologie infectioasd
digestiva

6. Cazuri clinice: Ingrijiri calificate ale pacientului cu hepatitd acuta virald

7. Cazuri clinice : Abordarea pacientului cu patologie infectioasa, din sectia de
terapie intensiva

Bibliografie:

1. Cismaru Cristina, coordonator - Ingrijiri calificate in boli infectioase. Curs
pentru studentii programului de studiu asistenti medicali licentiati. Editura
Medicala Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016

2. Suport de lucrari practice
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Evaluare:
e Examen teoretic 90%
e Examen practic 10%
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TNGRUIRI CALIFICATE IN MEDICINA DE FAMILIE. INGRIJIREA BOLNAVULUI LA
DOMICILIU. NURSING COMUNITAR

A. INGRUIRI CALIFICATE IN MEDICINA DE FAMILIE

Domeniul de studiu: Sanatate
Program de studiu: Asistenta medicala generala
Cursul: ngrijiri calificate in medicina de familie
Titularul cursului: Sef de lucrari dr. Codruta Marginean
Departamentul: Medicina comunitara
Disciplina: Medicina de familie
Codul cursului: AMG4215
Ore / sapt. Ore / sem.

Sem e Tip/st| C|Lp/St]| Sl Total | Credite Evaluare

1,5 1,5 21 21 18 60 2 Ex. teoretic

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Semiologie clinica, medicina interna,
farmacologie

Obiective generale:

Cunoasterea continutului, rolului si locului medicinei de familie in cadrul
sistemului de sanatate, constientizarea importantei specialitatii si a
complexitatii pregatirii pentru aceasta specialitate.

nsusirea atitudinilor de bazd necesare pentru centrarea pe pacient si familie,
Asimilarea cunostintelor si dobandirea competentelor necesare pentru
rezolvarea problemelor curente de patologie intalnite in practica medicului de
familie (MF)

Obiective specifice:

251

Cunoasterea organizarii si managementul cabinetului de familie, relatiile cu
alte specialitati si cu CAS

Sa enumere particularitatile profilaxiei in MF

Sa prezinte continutul examenelor de bilant la diferite varste si consilierea
efectuatd in scopul promovarii starii de sanatate, inclusiv supravegherea
activa a copilului sdnatos, gravidei si bolnavilor cronici

Sa descriere activitatea de depistare precoce a principalelor probleme de
sanatate ale copilului si adultului

Sa participe la consultatiile din cabinetul MF, sa inregistreze datele



— Sa-si insuseasca modul de raportare electronica a serviciilor si de elaborare a
retetei electronice

Continutul cursului:

1. Rolul asist. medical pentru sanatate si familie. Conceptele de sanatate si
boala definitii, criterii de evaluare, medicina omului sanatos

2. Planuri de ingrijiri calificate la domiciliu; evaluarea holistica si monitorizarea
pacientului Tngrijit la domiciliu

3. Rolul asistentului medical generalist Tn managementul durerii

4. Evaluarea factorilor de risc pentru boli prevalente in comunitate — implicarea
asistentului medical. Preventie primara, secundara, tertiala, cuaternara

5. Monitorizarea bolilor cornice in asistenta primara

6. Particularitati ale MF in mediul rural

7. Rolul asistentului medical generalist Tn supravegherea sarcinii normale si
patologice

8. Nou-nascutul si sugarul la termen si prematur in practica medicului de familie
(examen clinic, vaccinare si alimentatie)

9. Vizita asistentului medical generalist la domiciliul pacientului in practica
medicinei de familie

10. Alimentatia pasiva a pacientului cu gastrostoma si sonda nasogastrica.
Tehnica sondajului vezical si ingrijirea la domiciliu a pacientului cateterizat.
Avantaje, dezavantaje, tehnica. Masurarea functiilor vitale la pacientul
imobilizat la domiciliu

Lucrari practice/stagii :

1. Prezentarea cabinetului medicului de familie si al asistentului medical, sala de
tratamente

2. Triajul pacientilor in sala de asteptare in functie de prioritati de virsta,
patologie, urgente medicale

3. Participare alaturi de MF la efectuarearea examenelor de bilant la copii de
diferite varste, inregistrarea datelor

4. Efectuarea riscogramelor pacientilor asimptomatici

5. Consiliere in functie de riscurile identificate

6. Catagrafierea populatiei pentru pregatirea vaccinarilor

7. Participare la vaccinari in campanie

8. Exercitii de comunicare cu bolnavul varstnic

9. Participare la examenul obiectiv

10. Exercitii de recunoastere a urgentelor medicale

11. Efectuarea anchetei alergologice

12. Efectuarea anchetei epidemiologice

13. Participare la consultatiile MF, inregistrare date

14. Cunoasterea documentelor pt calitatea de asigurat

15. Raportarea electronica consultatiei

16. Efectuarea retetei electronice
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17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.

Completarea in fisa de consultatie

Deservirea medicului cu materiale sanitare pt consultatie, tratament
Completare registru de consultatii, concedii medicale, bilete de trimitere
Solicitarea acord scris al pacientului pt aplicarea metode de preventie
(vaccinari) saude diagnostic si tratament

Prezentarea informatiilor la un nivel stiintific rezonabil pentru capacitatea de
intelegere a pacientului

Efectuarea tratamentelor (per os, injectabil, percutan, etc.), larecomandarea
medicului si in limita competentei

Consemnarea in registrul de tratamente si raportare lunara

Efectuarea de spalaturi auriculare, oculare, bucale la recomandareamedicului
Cunoasterea procedurilor de sterilizare

Acordarea cu prioritate asistenta medicala femeii gravide si copilului
Recunoasterea semnelo de abuz asupra copilului si virstnicului

Tngrijiri la domiciliu -preventia si tratamentul escarelor

Bibliografie :

1.

Buzoianu Anca, Muresan Daniel, Mira Florea, Claudia Gherman, Sorin Man,
Carmen Mihu, Petru Mircea, Valentin Muntean, Dana Pop, Cosmin Puia,
loana Rotar, Soimita Suciu si colaboratorii — Caiet de practicd medicala de
specialitate pentru studentii facultdtii de medicind, Cluj-Napoca, 2015

Mira Florea, Antonesei Miruna, Marginean Codruta, Onaca Emil, Pop Sorina
Livia, Revnic Radu, Ruja Elena. Medicina de familie si ingrijiri la domiciliu.
Curs pentru studenti ai Facultatii de asistenti medicali generalisti. Ed UMF
Cluj, 2016

Mira Florea (coordonator, et al.)(2016). Medicina de familie si ingrijiri la
domiciliu: pentru asistenti medicali generalisti licentiati. Edit Med Univ "luliu
Hatieganu", pg.8-17
Ghid-de-comunicare-pentru-cresterea-acceptarii-programelor-de-vaccinare-
la-copii ,pag 54-72; 79-90;94-100. http://www.cnscbt.ro/index.php/ghiduri-
siprotocoale/ghiduri/184-ghid-de-comunicare-pentru-cresterea-
acceptariiprogramelor-de-vaccinare-la-copii.

Mosoiu D. Protocoale clinice pentru ingrijiri palliative. Ed HACO International,
2013 pg 7-15,31-37, 53-87.

Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda, Gulie Ecaterina, lancu,
Elena,Fercala Elena) Proceduri de nursing Editura Ex Ponto, 2008pag 72-78,
85-102,123-129,168-170.

Manual de proceduri. D.Farcdu (sub red.)Editura Medicala Universitara luliu
Hatieganu, 2020

Evaluare:
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e Examen teoretic 70%
e Examen practic 30%


http://www.cnscbt.ro/index.php/ghiduri-siprotocoale/ghiduri/184-ghid-de-comunicare-pentru-cresterea-acceptariiprogramelor-de-vaccinare-la-copii
http://www.cnscbt.ro/index.php/ghiduri-siprotocoale/ghiduri/184-ghid-de-comunicare-pentru-cresterea-acceptariiprogramelor-de-vaccinare-la-copii
http://www.cnscbt.ro/index.php/ghiduri-siprotocoale/ghiduri/184-ghid-de-comunicare-pentru-cresterea-acceptariiprogramelor-de-vaccinare-la-copii

B. TNGRUIREA BOLNAVULUI LA DOMICILIU. NURSING COMUNITAR

Domeniul de studiu: Sanatate

Program de studiu: Asistenta medicala generala

Cursul: Ingrijirea bolnavului la domiciliu. Nursing comunitar

Titularul cursului: Conf. dr. Dorin Farcau

Departamentul: 1

Disciplina: -

Codul cursului: AMG4215

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
Il 1,5 1,5 21 21 18 60 2 Ex. teorejtlc *

practic

C=

cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Nursing anul I-11I

Obiective generale:
Pregatirea desfasurarii activitatii de nursing in comunitate si la domiciliul
pacientului

Obiective specifice:
La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

sa cunoasca principiile generale de desfasurare a nursing-ului comunitar

sa cunoasca rolul asistentului medical in asigurarea interventiilor adresate
comunitatii si familiei

sa cunoasca ingrijirile adresate pacientilor in comunitate/familie in functie de
categoria de varsta

sa cunoasca ingrijirile adresate pacientilor din grupurile vulnerabile/
principiile de ingrijire paleativa

Continutul cursului:

©ONOUAWNR

. De ce as dori sa practic nursing-ul comunitar?

. Nursing comunitar — notiuni generale

. Modele conceptuale in ingrijirile comunitare

. Rolul asistentului medical in comunitate

. Interventii privind sanatatea familiei

. Interventia in comunitate

. Ingrijirea copiilor si tinerilor

. Ingrijirea varstnicilor si a grupurilor vulnerabile
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Lucrari practice / Stagii:

Realizarea unor planuri de nursing comunitar pentru diferitele grupuri de varsta,
persoanele din grupurile vulnerabile precum si a celor care necesita ingrijiri
paleative

Bibliografie:

1.Manual de proceduri. D.Farcau (sub red.)Editura Medicala Universitara luliu
Hatieganu, 2020

2. Lippincott Manual of Nursing Practice, 11th Edition, 2019 (international edition)
3.Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach, fifth edition, by
Pamela Lynn, 2019 (international edition)

4.5kill checklists for Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach,
fifth edition, by Pamela Lynn, 2019

5.Mosby’s Pocket Guide to Nursing Skills &Procedures, 9th Edition by Perry
&Portter, 2018

Evaluare:
e Examen teoretic 50%
e Examen practic 50%
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ASPECTE JURIDICE ALE PROFESIEl. LEGISLATIE SOCIALA SI PROFESIONALA.
ORIENTARE ASUPRA PROFESIEI

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Aspecte juridice ale profesiei. Legislatie sociala si
profesionala. Orientare asupra profesiei
Titularul cursului Sef lucr. dr. Vida-Simiti lonut
Departamentul Educatie medicala
Disciplina Stiinte umaniste
Codul cursului AMG4216
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
I 1 0,5 14 7 39 60 2 Verificare

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii
Conditii preliminare (pre-requisite): -

Obiective generale :

e Cunoasterea legislatiei Tn vigoare corespunzatoare cadrului legal de exercitare
a profesiei de asistent medical.

e Cunoasterea notiunilor de baza de organizare in cadrul cabinetului de
asistent medical

e Cunoasterea drepturilor si raspunderea civila pentru exercitarea profesiei de
asistent medical.

Obiective specifice:
e Aplicarea notiunilor teoretice Tn activitatea practica.
e Stabilirea de corelatii interdisciplinare in cadrul domeniilor studiate

Continutul cursului:

1. Raportul juridic medical (reglementarea raportului dintre furnizor si
beneficiarul serviciului medical)

2. lzvorul raportului juridic medical I: contractul medical in sistemul privat de
sanatate

3. lzvorul raportului juridic medical Il: contractul medical in sistemul public de
sanatate

4. Elementele raportului juridic medical I: furnizorul de servicii- spitalul

5. Elementele raportului juridic medical IlI: furnizorul de servicii medicale-
cabinetul medical de asistent medical
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6. Elementele raportului juridic medical Ill: personalul medical al furnizorul de
servicii medicale (conditii de exercitare a profesie, drepturi etc.)

7. Elementele raportului juridic medical IV: obiectul raportului- serviciile
medicale

8. Elementele raportului juridic medical V: continutul raportului- drepturile si
obligatiile beneficiarului serviciului medical

9. Elementele raportului juridic medical VI: continutul raportului - drepturile si
obligatiile furnizorului serviciului medical

10. Raspunderea juridica medicala I: raspunderea penala, disciplinara, de dreptul
muncii

11. Raspunderea juridica medicala Il: raspunderea civila pentru malpraxis medical

12. Procedura de stabilire a cazurilor de malpraxis

13. Asigurarea pentru situatiile de malpraxis

14. Repararea prejudiciului medical.

Lucrari practice / Stagii:

1. Discutii referitoare la evolutia legislativa.

2. Prezentarea Jurisprudentei referitoare la consimtamantul informat

3. Prezentarea Contractului cadru incheiat de furnizorii de servicii medicale cu
Casa Nationala de Asigurari de Sanatate

4. Prezentarea organizarii spitalelor

5. Prezentarea organizarii cabinetelor medicale

6. Discutii despre mobilitatea profesionala in Uniunea Europeana

7. Discutii despre calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali

8. Prezentarea legislatiei specifice prestarii serviciului medical

9. Discutii despre drepturile personalului medical in relatia cu beneficiarul
serviciului medical

10. Prezentarea Jurisprudentei referitoare la diferitele forme de raspundere
medicala

11. Prezentare Jurisprudentei referitoare la cazurile de malpraxis medical

12. Discutii despre modalitatea de abordare legald a unei acuzatii de malraxis
medical

13. Discutii despre contractele de asigurare profesionala pentru malpraxis

14. Recapitularea cunostiintelor

Bibliografie:

1. www.cncan.ro/despre-noi/legislatie/legi

2. Vida-Simiti lonut. Raspunderea civila a medicului, Ed. Hamangiu, Bucuresti,
2013

3. Legea 95/ 2006

4. Vida-Simiti lonut. Extinderea peste limitele legale a raspunderii pentru malpraxis a
personalului medical prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1411/2016. Rev Dreptul 5
/2017, pag 9-17
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5. Vida-Simiti lonut. Capacitatea de exercitiu pentru consimtamantul la actul medical.
Pandectele Romane 5 /2017 pag. 81-93

6. Vida-Simiti lonut. Capacitatea de exercitiu a pacientului minor. Rev Dreptul
7/2019, pag. 9-19.

7. Vida-Simiti lonut. Conditia existentei vinovatiei in angajarea raspunderii juridice
a medicului. Rev Dreptul 10/2019, pag. 120-145

8. Vida-Simiti lonutDreptul de a fi uitat. Revista Dreptul 11/2023, pag. 91-97

9. Vida-Simiti lonut. Art. 19 din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 20 din 29
martie 2021 contravine dispozitiilor art. 1 alin (4)si alin (5)din Constitutie. Revista
Dreptul 9/2021, pag. 28-38

Evaluare:
=  Examen teoretic 90%
= Aprecierea activitatii la seminar 10%
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GARZI

Domeniul de studiu Sanatate

Program de studiu Asistenta medicala generala

Curs Garzi

Titularul activitatilor de lucrdri practice -

Departamentul 1

Disciplina -

Codul cursului AMG41217

Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. ¢ T1p /st| C LP/St | I Total | Credite Evaluare

I - - - - - 70 2 Colocviu
Il - - - - - 70 2 Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Bazele nursingului, Abilitati practice de baza,
Nursing general. Nursing clinic, Educatie pentru sanatate, Prim ajutor,
Epidemiologie si prevenirea infectiilor nosocomiale, Nutritie si dietetica, Chirurgie
generala, Ingrijiri calificate in chirurgie generala, Ingrijiri calificate in specialitati
chirurgicale, Ingrijiri calificate in oncologie medicala, Ingrijiri calificate in
nefrologie si dializa

Obiective generale :

La finalul stagiilor de garda studentul va fi capabil sa alcatuiasca planul de
nursing (culegerea de date, recunoasterea manifestarilor de dependenta,
selectarea critica a mijloacelor de investigatie, formularea diagnosticelor
specifice si implementarea ingrijirilor si evaluarea obiectivelor propuse) in
afectiuni chirurgicale si medicale

Obiective specifice :

La finalul stagiului de garzi studentul va fi capabil sa:

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea imbolnavirilor
infectocontagioase; imbracarea echipamentului de protectie in situatii normale si
de carantina, splarea pe maini, imbracarea si indepartarea manusilor sterile.

- clasifice si sa identifice factori epidemiologici; cunoasca principalele circuite
functionale din spital si modalitati de indepartare a deseurilor rezutate din
activitatea medicala,

- cunoasca mecanismele de aparare a organismului fata de infectii, elementele
care compun lantul epidemiologic; efectuarea unei anchete epidemiologice.
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- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului
respirator; monitorizarea, interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a
repiratie, sa identifice tipurile de respiratie.

- selecteze, individualizeze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului
respirator; sa realizeze o spirometrie, determinarea fluxului expirator de varf cu
ajutorul peakflow-meterul.

- implementeze ingrijiri si sa conceapad planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii superioare; sa poata realiza interventii de
mentinere a unui microclimat adecvat in salon, sa cunoasca interventii de
asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii superioare, sa efectueze aspirarea
secretiilor nazal si orofaringian, sa cunoasca modalitatea de administrare a
medicatiei pe cale inhalatorie — nebulizarea, sa cunoasca modul de administrare a
medicamentelor la nivelul mucoasei nazale — instilatia nazala.

- implementeze ingrijiri si sa conceapa planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii inferioare; sa poata realiza interventii de mobilizare
a secretiilor si de asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii inferioare, sa
cunoasca modul de administrare a medicamentelor pe cale orala si reguli
generale de administrare a medicamentelor, sa efectueze o injectie
intramusculara

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu pneumonie si pleurezie; monitorizarea, interpretarea si
reprezentarea pe foaia de observatie a temperaturii si pulsului, sa cunoasca
modalitati si interventii de mentinere a temperaturii in limite normale -
administrarea medicatiei antitermice si impachetarea, particularitatile in
administrarea antibioticelor, tehnica injectiei intravenoase, sa participe la
efectuarea unei toracocenteze prin pregatirea pacientului si a materialelor
necesare, sa cunoasca si sa aplice ingrijirile la un pacient cu drenaj pleural

- recunoascd manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu criza de astm bronsic; sa cunoasca modalitatea de
administrare a medicatiei pe cale respiratorie, inhaler — utilizarea dispozitivelor
presurizate cu si fara babyhaler/volumatic, sa cunoasca particularitatile medicatiei
cortizonice.

- descrie circumstantele de aparitie a urgentelor aparatului repirator; tehnica
pentru pulsoximetrie.

- recunoasca manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
insuficienta respiratorie acuta si pneumotorace; ingrijirea unei traheostome si
aspirarea secretiilor de pe canula de traheostoma,

- recunoasca manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
edemul pulmonar acut si embolia pulmonara; sa cunoasca indicatiile si
contraindicatiile precum si modalitatile de oxigenoterapie,montarea si ingrijirea
cateterului venos periferic, ingrijirea unui cateter central.

- precizeze manifestdrile de dependenta si sa efectueze plan de ingrijire la
pacientul cu bronhopatie cronic obstructiva;
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- precizeze manifestarile de dependenta si sa efectueze plan de ingrijire, sa
cunoasca schemele terapeutice si modalitatea de supraveghere a medicatiei la
pacientul cu tuberculoza; efectuarea si interpretarea testului la tuberculina,
efectuarea unei injectii intradermice.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile acute si cronice ale
aparatului respirator; intocmirea planului de nursing cu particularizarea
interventiilor autonome

- enumere semnele si simptomele posibile Tn afectiuni transmise pe cale
respiratorie, digestiva si cutanata; realizarea unui plan de ingrijire la un pacient cu
boala infectocontagioasa, tehnica de recoltare pentru hemoculturi, recoltarea
sangelui venos pentru serologie.

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea imbolnavirilor
infectocontagioase; imbracarea echipamentului de protectie in situatii normale si
de carantina, splarea pe maini, imbracarea si indepartarea manusilor sterile.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile
oftalmologice - scaderea acuitatii vizuale, durerea oculara, reactia pupilara,
fotofobia, diplopia, cecitatea, vicii de refractive; sa cunoasca modalitatea de
administrare a medicatiei la nivelul mucoasei conjunctivale-instilatia oculara si
aplicarea unguentelor ocular,

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu infectii si boli inflamatorii ale ochiului, cataracta, glaucom,
traumatisme si corpi straini intraoculari; modul de recoltare a secretiilor oculare
si efectuarea unei spalaturi oculare.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile oculare.

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor
oculare.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile ORL —
surditatea, infectiile, tulburari de echilibru si vertij, adenoidita acuta si cronica; sa
cunoasca modalitatea de administrare a medicatiei la nivelul mucoasei otice -
instilatia otica precum si efectuarea spalaturii auriculare.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing
pentru urgentele ORL — aspiratie de corpi straini si epistaxis; masurarea,
interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a tensiunii arteriale,
recoltarea de sange pentru probe hematologice, recoltarea de sange capilar
pentru teste de coagulare

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor ORL.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu adenoidita acuta si cronica,
laringita;

- enumere semnele si simptomele posibile in afectiuni endocrine: hipertiroidism,
hipotiroidism, tiroidita Hashimoto, cancer tiroidian

- exemplifice procedee de investigare ale afectiunilor endocrine; recoltarea de
sange pentru hormoni tiroidieni si recoltarea de sange pentru biochimie,
identificarea tipurilor de materiale necesare pentru recoltare — vacutainere
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- cunoasca particularitatile de ingrijire a unui pacient cu tiroidectomie; sa cunosca
regulile de asepsie, modalitatea de ingrijire a unei plagi aseptice, sa cunoasca
regulile generale de aplicare a unui bandaj si sa efectueze diverse bandaje.

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor endocrine;

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu sindromul Cushing, insuficienta cortico-suprarenala, diabet insipid,
osteoporoza.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu diabet zaharat; sa cunoasca modalitatea de efectuare si
interpretare a unui test de toleranta la glucoza, modalitatea de recoltare a
hemoglobinei glicozilate

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul aparitiei complicatiilor de tip hipoglicemie sau hiperglicemie; sa cunoasca
prticularitatile de administrare a medicatiei in diabetul zaharat, tipurile de
insuline, particularitati de administrare a acestora,modalitatea de efectuare a unei
injectii subcutanate, materialele necesare si modul de realizare si ingrijire in caz
de perfuzie.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu dislipidemie, hipeuricemie si obezitate; sa stie sa alcatuiasca
diverse regimuri alimentare, sa cunoasca si sa aplice modificarea stilului de viata si
implementarea unei alimentatii sanatoase.

- grupeze manifestarile de dependenta Tn unitati cu sens si sa demonstreze
ingrijiri pentru pacientii cu afectiuni metabolice

- identifice factorii care pot declansa aparitia complicatiilor la pacientul diabetic,
sa cunoasca si sa aplice masuri de profilaxie a afectiunilor metabolice; recoltarea
de sange pentru glicemie si automonitorizarea la domiciliu a glicemiilor prin
utilizarea unui glucometru; sa instrueasca pacientul cum sa utilizeze glucometrul.
- defineasca manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului cardio-
vascular; localizeze reperele pentru fixarea electrozilor in vederea efectuarii ECG
- selecteze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului cardio-
vascular; sa realizeze un ECG

- implementeze ingrijiri si sd conceapa planuri de nursing pentru pacientii cu HTA,
IMA, angina pectorala, insuficienta cardiaca; distinga un traseu ECG efectuat
corect de unul gresit.

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu miocardita, endocardita si pericardita.

- descrie circumstantele de aparitie a afectiunilor arteriale si venoase

- compare manifestarile de dependenta dintre afectiunile arteriale si venoase

- recunoasca si sa clasifice cardiopatiile congenitale

- precizeze manifestarile de dependenta pentru tipurile de cardiopatii

congenitale cunoscute (DSA, DSV, PCA, coarctatia de aort3, tetralogia Fallot,
transpozitia de vase mari).
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- formuleze diagnostice de nursing pentru cardiopatiile congenitale (DSA, DSV,
PCA, coarctatia de aorta, tetralogia Fallot, transpozitia de vase mari).

- realizeze planuri de nursing pentru socul cardiogen si embolie pulmonara.

- clasifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor hematologice.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu anemii, leucemii, sindroame
hemoragipare; identifice materialele de protectie, de dezinfectie, materialele
sanitare utilizate pentru punctia medulara.

- enumere semnele si simptomele posibile in afectiuni ale aparatului digestiv;
selecteze sonda gastrica potrivita spalaturii gastrice.

- exemplifice procedee de investigare ale aparatului digestiv; denumeste si
recunoaste materialele necesare efectuarii sondajului gastric; defineasca etapele
pregatirii pacientului pentru endoscopie digestiva superioara si inferioara (repaus
digestiv, medicatie necesara sedarii; enumere conditiile pentru pregatirea
pacientului pentru radiografie abdominala pe gol (+ clisma); mentioneze pozitiile
in care se poate efectua radiografia abdominala pe gol (decubit dorsal sau
ortostatism).

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor digestive; descrie
etapele corespunzatoare sondajului gastric

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu gastrita, ulcer gastro-duodenal, RGE, colon iritabil, boala diareica
acuta, rectocolita hemoragicad; compare tehnica desfasurata de el cu tehnicile
sondajului gastric din materialele vide; evalueze sondajului gastric efectuat de
catre el si colegii lui

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu constipatie, apendicita, peritonita si afectiuni hepatice cornice;
identifice materialele necesare efectuarii clismei evacuatorii; sumarizeze etapele
clismei evacuatorii; exerseze etapele clismei evacuatorii.

- treaca in revista manifestarile de dependenta din HDS, colica, biliara si ocluzie
intestinald; enumere modalitatile de administrare pe sonda gastrica (bolus prin
gravitatie, perfuzie, pompa de injectomat)

- diferentieze dg de nursing, obiectivele si interventiile pentru pacientii cu HDS,
colica, biliara si ocluzie intestinala; administreze medicatia pe sonda naso-gastrica
pe manechin; exemplifice situatiile in care se indica si contraindica spalatura
gastrica; demonstreze spalatura gastrica pe manechin.

- deduca obiectivele de ingrijire la un pacient colostomizat; capabil sa exerseze

- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme abdominale

- schiteze planuri de Tngrijire pentru pacientii cu traumatisme abdominale.

- enumere semnele si simptomele posibile din afectiuni ale aparatului renal,;
descrie si sa recunoasca materialele necesare efectuarii sondajului vezical; explice
procedeele de investigare ale aparatului renal; exemplifice dezinfectia meatului
urinar si insertia cateterului vezical pe manechin; evalueze rezultatele obtinute
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(recoltare de urina pentru examinari de laborator); identifice materialele de
protectie, de dezinfectie, materialele sanitare utilizate pentru punctie-biopsie
hepatica si renal; pregateasca materialul biopsic prelevat pentru laborato; capabil
sa monitorizeze pacientul post-biopsie; enumere etapele de pregatire pentru
cistografie (regim alimentar, pregatirea materialelelor sanitare si a substantei de
contrast); enumere etapele de pregatire pentru urografie (montare CVP, regim
alimentar, pregatirea materialelelor sanitare si a substantei de contrast).

- grupeze manifestarile de dependenta in unitati cu sens si sa demonstreze
ingrijiri pentru pacientii cu ITU, glomerulonefrita poststeptococica, insuficienta
renald acuta si cronica, litiaza renal3, hipertrofia de prostata; gestioneze
complicatiile aparute (crearea unei cai false prin fortarea sau oprirea curentului
de urind); sa recunoasca modurile fiziologice de exprimare, reguli de exploatare si
complicatiile fistulei arterio-venoase (FAV); invete pacientul despre cum se
intretine o FAV; specifice schema circuitului de hemodializa

- treaca in revista manifestarile de dependenta pentru pacientii cu retentia
acuta de uring, colica renala, traumatisme renale; sa identifice materialele de
protectie, materialele pentru dezinfectie si materialele sterile utilizate pentru
realizarea punctiei vezicii urinare; Studentul va putea sa precizeze etapele de
efectuare a punctiei vezicii urinare.

- studentul va putea sa identifice factorii pentru mentinerea independentei
persoanei varstnice.

- identifice particularitati de ingrijire a persoanei varstnice.

- sintetizeze principalele probleme de nursing a pacientului aflat in faza
terminala.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatisme osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi; sa stie
cum se ingrijeste un pacient in aparat gipsat, sa cunoasca modalitati de fixare prin
bandaj in caz de luxatie sau entorsa

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatismele cranio-cerebrale, ale coloanei vertebrale si
toracice; sa cunoasca particularitatile si modalitatea de administrare a
analgezicelor prin injectie intramusculara si a medicatiei de tip anticoagulant.

- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme ale membrelor si traumatisme cranio-cerebrale, ale coloanei
vertebrale si toracice

- schiteze planuri de ingrijire pentru pacientii cu traumatisme ale membrelor .

- identifice problemele si sa stabileasca obiectivele pentru un pacient care
necesita pregatirea pentru interventia chirurgicala; sa cunoasca modalitatea de
recoltare prin inteparea pulpei degetului in vedera determinarii grupelor de sange
si @ Rh-lui, sa cunoasca si sa poata efectua teste de compatibilitate precum si
tehnica transfuziei de sange.
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- identifice nevoile si sa efectueze plan de ingrijire in postoperator precum si sa
monitorizeze un pacient chirurgical; sa cunoasca materialele necesare pentru
efectuarea unui pansament, monitorizarea, interpretarea si inregistrarea in
dinamica a functiilor vitale, modalitati de asigurare a unui microclimat de
siguranta pentru pacientul operat.

Evaluare:

1. Intocmirea unui plan de nursing in diverse situatii clinice 50%

2. Evaluarea prezentei si a gradului de implicare in timpul garzilor, utilizarea
gandirii critice si abilitatilor practice si afectiv-cognitive. 50%
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PRACTICA DE SPECIALIATE

Domeniul de studiu Sanatate
Program de studiu Asistenta medicala generala
Cursul Practica de specialiate
Titularul stagiilor Sef lucr. dr. Liliana David
Departamentul 1
Disciplina -
Codul cursului AMG3212
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP/ St C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
I - - - 160 - 160 3 Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; SI=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Bazele nursingului, Nursing general, Nursing
clinic

Obiective generale:

La finalul lucrarilor practice studentul va fi capabil sa evalueze pacientii, sa
formuleze diagnostice de nursing, sa identifice problemele (inclusiv sa recunoasca
potentialele complicatii), sa formuleze obiective si sa stabileasca/planifice si
implementeze interventii adecvate pacientilor cu afectiuni medico-chirurgicale.

Obiective specifice :

Prevenirea, recunoasterea si alcatuirea panurilor de nursing adresate diferitelor
afectiuni medico-chirurgicale, prevenirea complicatiilor acestora si recuperarea
pacientiilor respectivi.

Continutul lucrarilor practice/stagiilor

Activitatea in stagiul clinic va asigura:

Cunoasterea de catre studenti a echipamentului de protecti, spalarea mainilor
inainte si dupa efectuarea tehnicilor, imbracarea si dezbracarea manusilor sterile.
Alimentatia activa si pasiva a pacientului.

Hidratarea si mineralizarea organismului. Bilantul lichidian.

Masurarea inaltimii si greutatii si inaltimii pacientului.

Captarea si recoltarea sputei. Recoltarea secretiei faringiene.

Captarea, inregistrarea si interpretarea varsaturilor. Captarea urinii.
Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea valorilor diurezei.

Recoltarea urinii pentru examenul sumar de urina. Masurare densitate urinara.
Recoltarea urinii pentru urocultura. Captarea si recoltarea materiilor fecale.
Recunoasterea circuitelor functionale in unitatile sanitare.

Gestionarea deseurilor din activitatea medicala.
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Cunoasterea utilizarii  solutiilor dezinfectante. Eefectuarea dezinfectiei,
dezinsectiei, deratizarii si deparazitarii

Recunoasterea instrumentarului medical si chirurgical, utilizarea si sterilizarea lui.
Pozitiile si schimbarea pozitiilor pacientului in pat.

Mobilizarea si transportul pacientilor.

Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea valorilor functiilor vitale.

Imbracarea si dezbracarea pacientului.

Toaleta pacientului.

Procedee de investigare ale aparatului locomotor.

Alcatuirea unui plan nursing pentru pacientii cu afectiuni ale aparatului
locomotor.

Tehnici de bandajare.

Recunoasterea manifestarilor de dependenta pentru fiecare nevoie in parte.

Ca studentul sa

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului
respirator; monitorizarea, interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a
repiratie, sa identifice tipurile de respiratie.

- selecteze, individualizeze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului
respirator; sa realizeze o spirometrie, determinarea fluxului expirator de varf cu
ajutorul peakflow-meterul.

- implementeze ingrijiri si sa conceapad planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii superioare; sa poata realiza interventii de
mentinere a unui microclimat adecvat in salon, sa cunoasca interventii de
asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii superioare, sa efectueze aspirarea
secretiilor nazal si orofaringian, sa cunoasca modalitatea de administrare a
medicatiei pe cale inhalatorie — nebulizarea, sa cunoasca modul de administrare a
medicamentelor la nivelul mucoasei nazale — instilatia nazala.

- implementeze ingrijiri si sa conceapad planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii inferioare; sa poata realiza interventii de mobilizare
a secretiilor si de asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii inferioare, sa
cunoasca modul de administrare a medicamentelor pe cale orala si reguli
generale de administrare a medicamentelor, sa efectueze o injectie
intramusculara

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu pneumonie si pleurezie; monitorizarea, interpretarea si
reprezentarea pe foaia de observatie a temperaturii si pulsului, sa cunoasca
modalitati si interventii de mentinere a temperaturii in limite normale -
administrarea medicatiei antitermice si impachetarea, particularitatile in
administrarea antibioticelor, tehnica injectiei intravenoase, sa participe la
efectuarea unei toracocenteze prin pregatirea pacientului si a materialelor
necesare, sa cunoasca si sa aplice ingrijirile la un pacient cu drenaj pleural

- recunoascd manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu criza de astm bronsic; sa cunoasca modalitatea de
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administrare a medicatiei pe cale respiratorie, inhaler — utilizarea dispozitivelor
presurizate cu si fara babyhaler/volumatic, sa cunoasca particularitatile medicatiei
cortizonice.

- descrie circumstantele de aparitie a urgentelor aparatului repirator; tehnica
pentru pulsoximetrie.

- recunoascda manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
insuficienta respiratorie acuta si pneumotorace; ingrijirea unei traheostome si
aspirarea secretiilor de pe canula de traheostoma,

- recunoascda manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
edemul pulmonar acut si embolia pulmonara; sa cunoasca indicatiile si
contraindicatiile precum si modalitatile de oxigenoterapie,montarea si ingrijirea
cateterului venos periferic, ingrijirea unui cateter central.

- precizeze manifestarile de dependenta si sa efectueze plan de ingrijire la
pacientul cu bronhopatie cronic obstructiva;

- precizeze manifestarile de dependenta si sa efectueze plan de ingrijire, sa
cunoasca schemele terapeutice si modalitatea de supraveghere a medicatiei la
pacientul cu tuberculoza; efectuarea si interpretarea testului la tuberculina,
efectuarea unei injectii intradermice.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile acute si cronice ale
aparatului respirator; intocmirea planului de nursing cu particularizarea
interventiilor autonome

- clasifice si sa identifice factori epidemiologici; cunoasca principalele circuite
functionale din spital si modalitati de indepartare a deseurilor rezutate din
activitatea medicala,

- cunoasca mecanismele de aparare a organismului fata de infectii, elementele
care compun lantul epidemiologic; efectuarea unei anchete epidemiologice.

- enumere semnele si simptomele posibile Tn afectiuni transmise pe cale
respiratorie, digestiva si cutanata; realizarea unui plan de ingrijire la un pacient cu
boala infectocontagioasa, tehnica de recoltare pentru hemoculturi, recoltarea
sangelui venos pentru serologie.

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea imbolnavirilor
infectocontagioase; imbracarea echipamentului de protectie in situatii normale si
de carantina, splarea pe maini, imbracarea si indepartarea manusilor sterile.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependentd din afectiunile
oftalmologice - scaderea acuitatii vizuale, durerea oculara, reactia pupilara,
fotofobia, diplopia, cecitatea, vicii de refractive; sa cunoasca modalitatea de
administrare a medicatiei la nivelul mucoasei conjunctivale-instilatia oculara si
aplicarea unguentelor ocular,

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu infectii si boli inflamatorii ale ochiului, cataracta, glaucom,
traumatisme si corpi straini intraoculari; modul de recoltare a secretiilor oculare
si efectuarea unei spalaturi oculare.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile oculare.
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- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor
oculare.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile ORL —
surditatea, infectiile, tulburari de echilibru si vertij, adenoidita acuta si cronica; sa
cunoasca modalitatea de administrare a medicatiei la nivelul mucoasei otice -
instilatia otica precum si efectuarea spalaturii auriculare.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing
pentru urgentele ORL — aspiratie de corpi straini si epistaxis; masurarea,
interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a tensiunii arteriale,
recoltarea de sange pentru probe hematologice, recoltarea de sange capilar
pentru teste de coagulare

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor ORL.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu adenoidita acuta si cronica,
laringita;

- enumere semnele si simptomele posibile Th afectiuni endocrine: hipertiroidism,
hipotiroidism, tiroidita Hashimoto, cancer tiroidian

- exemplifice procedee de investigare ale afectiunilor endocrine; recoltarea de
sange pentru hormoni tiroidieni si recoltarea de sange pentru biochimie,
identificarea tipurilor de materiale necesare pentru recoltare — vacutainere

- cunoasca particularitatile de ingrijire a unui pacient cu tiroidectomie; sa cunosca
regulile de asepsie, modalitatea de ingrijire a unei plagi aseptice, sa cunoasca
regulile generale de aplicare a unui bandaj si sa efectueze diverse bandaje.

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor endocrine;

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu sindromul Cushing, insuficienta cortico-suprarenala, diabet insipid,
osteoporoza.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu diabet zaharat; sa cunoasca modalitatea de efectuare si
interpretare a unui test de toleranta la glucoza, modalitatea de recoltare a
hemoglobinei glicozilate

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul aparitiei complicatiilor de tip hipoglicemie sau hiperglicemie; sa cunoasca
prticularitatile de administrare a medicatiei in diabetul zaharat, tipurile de
insuline, particularitati de administrare a acestora,modalitatea de efectuare a unei
injectii subcutanate, materialele necesare si modul de realizare si ingrijire in caz
de perfuzie.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu dislipidemie, hipeuricemie si obezitate; sa stie sa alcatuiasca
diverse regimuri alimentare, sa cunoasca si sa aplice modificarea stilului de viata si
implementarea unei alimentatii sanatoase.

- grupeze manifestarile de dependenta in unitati cu sens si sa demonstreze
ingrijiri pentru pacientii cu afectiuni metabolice
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- identifice factorii care pot declansa aparitia complicatiilor la pacientul diabetic,
sa cunoasca si sa aplice masuri de profilaxie a afectiunilor metabolice; recoltarea
de sange pentru glicemie si automonitorizarea la domiciliu a glicemiilor prin
utilizarea unui glucometru; sa instrueasca pacientul cum sa utilizeze glucometrul.
- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatisme osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi; sa stie
cum se ingrijeste un pacient in aparat gipsat, sa cunoasca modalitati de fixare prin
bandaj in caz de luxatie sau entorsa

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatismele cranio-cerebrale, ale coloanei vertebrale si
toracice; sa cunoasca particularitatile si  modalitatea de administrare a
analgezicelor prin injectie intramusculara si a medicatiei de tip anticoagulant.

- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme ale membrelor si traumatisme cranio-cerebrale, ale coloanei
vertebrale si toracice

- schiteze planuri de Tngrijire pentru pacientii cu traumatisme ale membrelor .

- identifice problemele si sa stabileasca obiectivele pentru un pacient care
necesita pregatirea pentru interventia chirurgicala; sa cunoasca modalitatea de
recoltare prin inteparea pulpei degetului in vedera determinarii grupelor de sange
si a Rh-lui, sa cunoasca si sa poata efectua teste de compatibilitate precum si
tehnica transfuziei de sange.

- identifice nevoile si sa efectueze plan de ingrijire in postoperator precum si sa
monitorizeze un pacient chirurgical; sa cunoasca materialele necesare pentru
efectuarea unui pansament, monitorizarea, interpretarea si inregistrarea in
dinamica a functiilor vitale, modalitati de asigurare a unui microclimat de
siguranta pentru pacientul operat.

- defineasca manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului cardio-
vascular; localizeze reperele pentru fixarea electrozilor in vederea efectuarii ECG

- selecteze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului cardio-
vascular; sa realizeze un ECG

- implementeze ingrijiri si sd conceapa planuri de nursing pentru pacientii cu HTA,
IMA, angina pectorala, insuficienta cardiaca; distinga un traseu ECG efectuat
corect de unul gresit.

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu miocardita, endocardita si pericardita.

- descrie circumstantele de aparitie a afectiunilor arteriale si venoase

- compare manifestdrile de dependenta dintre afectiunile arteriale si venoase

- recunoasca si sa clasifice cardiopatiile congenitale

- precizeze manifestarile de dependenta pentru tipurile de cardiopatii

congenitale cunoscute (DSA, DSV, PCA, coarctatia de aort3, tetralogia Fallot,
transpozitia de vase mari).

- formuleze diagnostice de nursing pentru cardiopatiile congenitale (DSA, DSV,
PCA, coarctatia de aorta, tetralogia Fallot, transpozitia de vase mari).
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- realizeze planuri de nursing pentru socul cardiogen si embolie pulmonara.

- clasifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor hematologice.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu anemii, leucemii, sindroame
hemoragipare; identifice materialele de protectie, de dezinfectie, materialele
sanitare utilizate pentru punctia medulara.

- enumere semnele si simptomele posibile in afectiuni ale aparatului digestiv;
selecteze sonda gastrica potrivita spalaturii gastrice.

- exemplifice procedee de investigare ale aparatului digestiv; denumeste si
recunoaste materialele necesare efectuarii sondajului gastric; defineasca etapele
pregatirii pacientului pentru endoscopie digestiva superioara si inferioara (repaus
digestiv, medicatie necesara sedarii; enumere conditiile pentru pregatirea
pacientului pentru radiografie abdominala pe gol (+ clisma); mentioneze pozitiile
in care se poate efectua radiografia abdominala pe gol (decubit dorsal sau
ortostatism).

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor digestive; descrie
etapele corespunzatoare sondajului gastric

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu gastrita, ulcer gastro-duodenal, RGE, colon iritabil, boala diareica
acuta, rectocolita hemoragica; compare tehnica desfasurata de el cu tehnicile
sondajului gastric din materialele vide; evalueze sondajului gastric efectuat de
catre el si colegii lui

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu constipatie, apendicita, peritonita si afectiuni hepatice cornice;
identifice materialele necesare efectuarii clismei evacuatorii; sumarizeze etapele
clismei evacuatorii; exerseze etapele clismei evacuatorii.

- treaca in revista manifestarile de dependenta din HDS, colica, biliara si ocluzie
intestinald; enumere modalitatile de administrare pe sonda gastrica (bolus prin
gravitatie, perfuzie, pompa de injectomat)

- diferentieze dg de nursing, obiectivele si interventiile pentru pacientii cu HDS,
colica, biliara si ocluzie intestinala; administreze medicatia pe sonda naso-gastrica
pe manechin; exemplifice situatiile in care se indica si contraindica spalatura
gastrica; demonstreze spalatura gastrica pe manechin.

- deduca obiectivele de ingrijire la un pacient colostomizat; capabil sa exerseze
- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme abdominale

- schiteze planuri de ingrijire pentru pacientii cu traumatisme abdominale.

- enumere semnele si simptomele posibile din afectiuni ale aparatului renal,;
descrie si sa recunoasca materialele necesare efectuarii sondajului vezical; explice
procedeele de investigare ale aparatului renal; exemplifice dezinfectia meatului
urinar si insertia cateterului vezical pe manechin; evalueze rezultatele obtinute
(recoltare de urind pentru examinari de laborator); identifice materialele de
protectie, de dezinfectie, materialele sanitare utilizate pentru punctie-biopsie
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hepatica si renal; pregateasca materialul biopsic prelevat pentru laborato; capabil
sa monitorizeze pacientul post-biopsie; enumere etapele de pregatire pentru
cistografie (regim alimentar, pregatirea materialelelor sanitare si a substantei de
contrast); enumere etapele de pregatire pentru urografie (montare CVP, regim
alimentar, pregatirea materialelelor sanitare si a substantei de contrast).

- grupeze manifestarile de dependenta in unitati cu sens si sa demonstreze
ingrijiri pentru pacientii cu ITU, glomerulonefrita poststeptococica, insuficienta
renald acuta si cronica, litiaza renala, hipertrofia de prostata; gestioneze
complicatiile aparute (crearea unei cdi false prin fortarea sau oprirea curentului
de urinad); sa recunoasca modurile fiziologice de exprimare, reguli de exploatare si
complicatiile fistulei arterio-venoase (FAV); invete pacientul despre cum se
intretine o FAV; specifice schema circuitului de hemodializa

- treaca in revista manifestarile de dependenta pentru pacientii cu retentia
acuta de uring, colica renala, traumatisme renale; sa identifice materialele de
protectie, materialele pentru dezinfectie si materialele sterile utilizate pentru
realizarea punctiei vezicii urinare; Studentul va putea sa precizeze etapele de
efectuare a punctiei vezicii urinare.

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientele cu inflamatie genitald, hemoragie, leucoree si prolaps genital

- construiascd obiective nursing pentru supravegherea in sarcina; enumere
metodele de investigare Tn sarcina

- enumere semnele si simptomele posibile sa exemplifice procedee de investigare
si sa sublinieze metodele utilizate in educatia pacientului cu afectiuni
dermatologice: prurit, leziuni cutanate.

- sumarizeze actiunile de preventie a BTS.

- testeze ingrijirile formulate si sa genereze noi ingrijiri nursing pentru pacientii cu
afectiuni neurologice: epilepsie, boala Parkinson, pacienti comatosi si HTIC;
realizeze un EEG

- revizuiasca manifestarile de dependenta si sa propuna planuri de nursing pentru
pacientii cu o comunicarea ineficienta la nivel afectiv si intelectual si pentru
pacientii cu tulburari de comunicare verbal.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu anorexie si bulimie

- studentul va putea sa identifice factorii pentru mentinerea independentei
persoanei varstnice.

- identifice particularitati de ingrijire a persoanei varstnice.

- sintetizeze principalele probleme de nursing a pacientului aflat in faza
terminala.

Bibliografie :

1. Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-Napoca, 2020
2. Lippincott Manual of Nursing Practice, 11th Edition, 2019 (international edition)
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3. Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach, fifth edition, by
Pamela Lynn, 2019 (international edition)

4. Mosby’s Pocket Guide to Nursing Skills &Procedures, 9th Edition by Perry
&Portter, 2018

Evaluare:
* Portofoliu de activitate 100%
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STAGIU PROFESIONAL

Domeniul de studiu  Sanatate
Program de studio Asistenta medicala generala

Cursul Stagiu profesional
Titularul cursului Sef lucr. dr. Liliana David
Departamentul 1
Catedra -
Codul cursului AMG41219
Ore / sapt. Ore / sem.
Sem. C LP /st C LP/ St S| Total | Credite Evaluare
1] - 11,5 - 160 - 160 3 Colocviu

C=cursuri; LP=lucrari practice; St=stagii; Sl=studiu individual

Conditii preliminare (pre-requisite): Bazele nursingului, Nursing general, Nursing
clinic

Obiective generale:

La finalul lucrarilor practice studentul va fi capabil sa evalueze pacientii, sa
formuleze diagnostice de nursing, sa identifice problemele (inclusiv sa recunoasca
potentialele complicatii), sa formuleze obiective si sa stabileasca/planifice si
implementeze interventii adecvate pacientilor cu afectiuni medico-chirurgicale.

Obiective specifice:

Prevenirea, recunoasterea si alcatuirea panurilor de nursing adresate diferitelor
afectiuni medico-chirurgicale, prevenirea complicatiilor acestora si recuperarea
pacientiilor respectivi.

Lucrari practice / Stagii:

Activitatea in stagiul clinic va asigura:

Cunoasterea de catre studenti a echipamentului de protecti, spalarea mainilor
inainte si dupa efectuarea tehnicilor, imbracarea si dezbracarea manusilor sterile.
Alimentatia activa si pasiva a pacientului.

Hidratarea si mineralizarea organismului. Bilantul lichidian.

Masurarea inaltimii si greutatii si inaltimii pacientului.

Captarea si recoltarea sputei. Recoltarea secretiei faringiene.

Captarea, inregistrarea si interpretarea varsaturilor. Captarea urinii.
Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea valorilor diurezei.

Recoltarea urinii pentru examenul sumar de urina. Masurare densitate urinara.
Recoltarea urinii pentru urocultura. Captarea si recoltarea materiilor fecale.
Recunoasterea circuitelor functionale in unitatile sanitare.

Gestionarea deseurilor din activitatea medicala.
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Cunoasterea utilizarii  solutiilor dezinfectante. Eefectuarea dezinfectiei,
dezinsectiei, deratizarii si deparazitarii

Recunoasterea instrumentarului medical si chirurgical, utilizarea si sterilizarea lui.
Pozitiile si schimbarea pozitiilor pacientului in pat.

Mobilizarea si transportul pacientilor.

Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea valorilor functiilor vitale.

Imbracarea si dezbracarea pacientului.

Toaleta pacientului.

Procedee de investigare ale aparatului locomotor.

Alcatuirea unui plan nursing pentru pacientii cu afectiuni ale aparatului
locomotor.

Tehnici de bandajare.

Recunoasterea manifestarilor de dependenta pentru fiecare nevoie in parte.

Ca studentul sa

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului
respirator; monitorizarea, interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a
repiratie, sa identifice tipurile de respiratie.

- selecteze, individualizeze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului
respirator; sa realizeze o spirometrie, determinarea fluxului expirator de varf cu
ajutorul peakflow-meterul.

- implementeze ingrijiri si sa conceapad planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii superioare; sa poata realiza interventii de
mentinere a unui microclimat adecvat in salon, sa cunoasca interventii de
asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii superioare, sa efectueze aspirarea
secretiilor nazal si orofaringian, sa cunoasca modalitatea de administrare a
medicatiei pe cale inhalatorie — nebulizarea, sa cunoasca modul de administrare a
medicamentelor la nivelul mucoasei nazale — instilatia nazala.

- implementeze ingrijiri si sa conceapad planuri de nursing pentru pacientii cu
afectiuni ale cailor respiratorii inferioare; sa poata realiza interventii de mobilizare
a secretiilor si de asigurare a permeabilitatii cailor respiratorii inferioare, sa
cunoasca modul de administrare a medicamentelor pe cale orala si reguli
generale de administrare a medicamentelor, sa efectueze o injectie
intramusculara

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu pneumonie si pleurezie; monitorizarea, interpretarea si
reprezentarea pe foaia de observatie a temperaturii si pulsului, sa cunoasca
modalitati si interventii de mentinere a temperaturii in limite normale -
administrarea medicatiei antitermice si impachetarea, particularitatile in
administrarea antibioticelor, tehnica injectiei intravenoase, sa participe la
efectuarea unei toracocenteze prin pregatirea pacientului si a materialelor
necesare, sa cunoasca si sa aplice ingrijirile la un pacient cu drenaj pleural

- recunoascd manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu criza de astm bronsic; sa cunoasca modalitatea de
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administrare a medicatiei pe cale respiratorie, inhaler — utilizarea dispozitivelor
presurizate cu si fara babyhaler/volumatic, sa cunoasca particularitatile medicatiei
cortizonice.

- descrie circumstantele de aparitie a urgentelor aparatului repirator; tehnica
pentru pulsoximetrie.

- recunoascda manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
insuficienta respiratorie acuta si pneumotorace; ingrijirea unei traheostome si
aspirarea secretiilor de pe canula de traheostoma,

- recunoascda manifestarile de dependenta in urgentele aparatului respirator:
edemul pulmonar acut si embolia pulmonara; sa cunoasca indicatiile si
contraindicatiile precum si modalitatile de oxigenoterapie,montarea si ingrijirea
cateterului venos periferic, ingrijirea unui cateter central.

- precizeze manifestarile de dependenta si sa efectueze plan de ingrijire la
pacientul cu bronhopatie cronic obstructiva;

- precizeze manifestarile de dependenta si sa efectueze plan de ingrijire, sa
cunoasca schemele terapeutice si modalitatea de supraveghere a medicatiei la
pacientul cu tuberculoza; efectuarea si interpretarea testului la tuberculina,
efectuarea unei injectii intradermice.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile acute si cronice ale
aparatului respirator; intocmirea planului de nursing cu particularizarea
interventiilor autonome

- clasifice si sa identifice factori epidemiologici; cunoasca principalele circuite
functionale din spital si modalitati de indepartare a deseurilor rezutate din
activitatea medicala,

- cunoasca mecanismele de aparare a organismului fata de infectii, elementele
care compun lantul epidemiologic; efectuarea unei anchete epidemiologice.

- enumere semnele si simptomele posibile Tn afectiuni transmise pe cale
respiratorie, digestiva si cutanata; realizarea unui plan de ingrijire la un pacient cu
boala infectocontagioasa, tehnica de recoltare pentru hemoculturi, recoltarea
sangelui venos pentru serologie.

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea imbolnavirilor
infectocontagioase; imbracarea echipamentului de protectie in situatii normale si
de carantina, splarea pe maini, imbracarea si indepartarea manusilor sterile.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependentd din afectiunile
oftalmologice - scaderea acuitatii vizuale, durerea oculara, reactia pupilara,
fotofobia, diplopia, cecitatea, vicii de refractive; sa cunoasca modalitatea de
administrare a medicatiei la nivelul mucoasei conjunctivale-instilatia oculara si
aplicarea unguentelor ocular,

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu infectii si boli inflamatorii ale ochiului, cataracta, glaucom,
traumatisme si corpi straini intraoculari; modul de recoltare a secretiilor oculare
si efectuarea unei spalaturi oculare.

- formuleze diagnostice de nursing pentru afectiunile oculare.
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- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor
oculare.

- defineasca si sa identifice manifestarile de dependenta din afectiunile ORL —
surditatea, infectiile, tulburari de echilibru si vertij, adenoidita acuta si cronica; sa
cunoasca modalitatea de administrare a medicatiei la nivelul mucoasei otice -
instilatia otica precum si efectuarea spalaturii auriculare.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing
pentru urgentele ORL — aspiratie de corpi straini si epistaxis; masurarea,
interpretarea si reprezentarea pe foaia de observatie a tensiunii arteriale,
recoltarea de sange pentru probe hematologice, recoltarea de sange capilar
pentru teste de coagulare

- cunoasca profilaxia si sa efectueze educatie pentru prevenirea afectiunilor ORL.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu adenoidita acuta si cronica,
laringita;

- enumere semnele si simptomele posibile Th afectiuni endocrine: hipertiroidism,
hipotiroidism, tiroidita Hashimoto, cancer tiroidian

- exemplifice procedee de investigare ale afectiunilor endocrine; recoltarea de
sange pentru hormoni tiroidieni si recoltarea de sange pentru biochimie,
identificarea tipurilor de materiale necesare pentru recoltare — vacutainere

- cunoasca particularitatile de ingrijire a unui pacient cu tiroidectomie; sa cunosca
regulile de asepsie, modalitatea de ingrijire a unei plagi aseptice, sa cunoasca
regulile generale de aplicare a unui bandaj si sa efectueze diverse bandaje.

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor endocrine;

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu sindromul Cushing, insuficienta cortico-suprarenala, diabet insipid,
osteoporoza.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu diabet zaharat; sa cunoasca modalitatea de efectuare si
interpretare a unui test de toleranta la glucoza, modalitatea de recoltare a
hemoglobinei glicozilate

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul aparitiei complicatiilor de tip hipoglicemie sau hiperglicemie; sa cunoasca
prticularitatile de administrare a medicatiei in diabetul zaharat, tipurile de
insuline, particularitati de administrare a acestora,modalitatea de efectuare a unei
injectii subcutanate, materialele necesare si modul de realizare si ingrijire in caz
de perfuzie.

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu dislipidemie, hipeuricemie si obezitate; sa stie sa alcatuiasca
diverse regimuri alimentare, sa cunoasca si sa aplice modificarea stilului de viata si
implementarea unei alimentatii sanatoase.

- grupeze manifestarile de dependenta Tn unitati cu sens si sa demonstreze
ingrijiri pentru pacientii cu afectiuni metabolice
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- identifice factorii care pot declansa aparitia complicatiilor la pacientul diabetic,
sa cunoasca si sa aplice masuri de profilaxie a afectiunilor metabolice; recoltarea
de sange pentru glicemie si automonitorizarea la domiciliu a glicemiilor prin
utilizarea unui glucometru; sa instrueasca pacientul cum sa utilizeze glucometrul.
- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatisme osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi; sa stie
cum se ingrijeste un pacient in aparat gipsat, sa cunoasca modalitati de fixare prin
bandaj in caz de luxatie sau entorsa

- identifice manifestarile de dependenta si sa formuleze diagnostice de nursing in
cazul pacientului cu traumatismele cranio-cerebrale, ale coloanei vertebrale si
toracice; sa cunoasca particularitatile si  modalitatea de administrare a
analgezicelor prin injectie intramusculara si a medicatiei de tip anticoagulant.

- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme ale membrelor si traumatisme cranio-cerebrale, ale coloanei
vertebrale si toracice

- schiteze planuri de Tngrijire pentru pacientii cu traumatisme ale membrelor .

- identifice problemele si sa stabileasca obiectivele pentru un pacient care
necesita pregatirea pentru interventia chirurgicala; sa cunoasca modalitatea de
recoltare prin inteparea pulpei degetului in vedera determinarii grupelor de sange
si a Rh-lui, sa cunoasca si sa poata efectua teste de compatibilitate precum si
tehnica transfuziei de sange.

- identifice nevoile si sa efectueze plan de ingrijire in postoperator precum si sa
monitorizeze un pacient chirurgical; sa cunoasca materialele necesare pentru
efectuarea unui pansament, monitorizarea, interpretarea si inregistrarea in
dinamica a functiilor vitale, modalitati de asigurare a unui microclimat de
siguranta pentru pacientul operat.

- defineasca manifestarile de dependenta din afectiunile aparatului cardio-
vascular; localizeze reperele pentru fixarea electrozilor in vederea efectuarii ECG

- selecteze si sa compare procedeele de investigare ale aparatului cardio-vascular;
sa realizeze un ECG

- implementeze ingrijiri si sd conceapa planuri de nursing pentru pacientii cu HTA,
IMA, angina pectorala, insuficienta cardiaca; distinga un traseu ECG efectuat
corect de unul gresit.

- recunoasca manifestarile de dependenta si sa precizeze interventiile nursing
pentru pacientii cu miocardita, endocardita si pericardita.

- descrie circumstantele de aparitie a afectiunilor arteriale si venoase

- compare manifestdrile de dependenta dintre afectiunile arteriale si venoase

- recunoasca si sa clasifice cardiopatiile congenitale

- precizeze manifestarile de dependenta pentru tipurile de cardiopatii

congenitale cunoscute (DSA, DSV, PCA, coarctatia de aort3, tetralogia Fallot,
transpozitia de vase mari).

- formuleze diagnostice de nursing pentru cardiopatiile congenitale (DSA, DSV,
PCA, coarctatia de aorta, tetralogia Fallot, transpozitia de vase mari).
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- realizeze planuri de nursing pentru socul cardiogen si embolie pulmonara.

- clasifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor hematologice.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu anemii, leucemii, sindroame
hemoragipare; identifice materialele de protectie, de dezinfectie, materialele
sanitare utilizate pentru punctia medulara.

- enumere semnele si simptomele posibile in afectiuni ale aparatului digestiv;
selecteze sonda gastrica potrivita spalaturii gastrice.

- exemplifice procedee de investigare ale aparatului digestiv; denumeste si
recunoaste materialele necesare efectuarii sondajului gastric; defineasca etapele
pregatirii pacientului pentru endoscopie digestiva superioara si inferioara (repaus
digestiv, medicatie necesara sedarii; enumere conditiile pentru pregatirea
pacientului pentru radiografie abdominala pe gol (+ clisma); mentioneze pozitiile
in care se poate efectua radiografia abdominala pe gol (decubit dorsal sau
ortostatism).

- clarifice si sa exemplifice masurile de prevenire a bolilor digestive; descrie
etapele corespunzatoare sondajului gastric

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu gastrita, ulcer gastro-duodenal, RGE, colon iritabil, boala diareica
acuta, rectocolita hemoragica; compare tehnica desfasurata de el cu tehnicile
sondajului gastric din materialele vide; evalueze sondajului gastric efectuat de
catre el si colegii lui

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientii cu constipatie, apendicita, peritonita si afectiuni hepatice cornice;
identifice materialele necesare efectuarii clismei evacuatorii; sumarizeze etapele
clismei evacuatorii; exerseze etapele clismei evacuatorii.

- treaca in revista manifestarile de dependenta din HDS, colica, biliara si ocluzie
intestinald; enumere modalittile de administrare pe sonda gastrica (bolus prin
gravitatie, perfuzie, pompa de injectomat)

- diferentieze dg de nursing, obiectivele si interventiile pentru pacientii cu HDS,
colica, biliara si ocluzie intestinala; administreze medicatia pe sonda naso-gastrica
pe manechin; exemplifice situatiile in care se indica si contraindica spalatura
gastrica; demonstreze spalatura gastrica pe manechin.

- deduca obiectivele de ingrijire la un pacient colostomizat; capabil sa exerseze

- organizeze informatiile semnificative din culegerea de date pentru pacientii cu
traumatisme abdominale

- schiteze planuri de Tngrijire pentru pacientii cu traumatisme abdominale.

- enumere semnele si simptomele posibile din afectiuni ale aparatului renal,;
descrie si sa recunoasca materialele necesare efectuarii sondajului vezical; explice
procedeele de investigare ale aparatului renal; exemplifice dezinfectia meatului
urinar si insertia cateterului vezical pe manechin; evalueze rezultatele obtinute
(recoltare de urina pentru examinari de laborator); identifice materialele de
protectie, de dezinfectie, materialele sanitare utilizate pentru punctie-biopsie
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hepatica si renal; pregateasca materialul biopsic prelevat pentru laborato; capabil
sa monitorizeze pacientul post-biopsie; enumere etapele de pregatire pentru
cistografie (regim alimentar, pregatirea materialelelor sanitare si a substantei de
contrast); enumere etapele de pregatire pentru urografie (montare CVP, regim
alimentar, pregatirea materialelelor sanitare si a substantei de contrast).

- grupeze manifestarile de dependenta in unitati cu sens si sa demonstreze
ingrijiri pentru pacientii cu ITU, glomerulonefrita poststeptococica, insuficienta
renald acuta si cronica, litiaza renala, hipertrofia de prostata; gestioneze
complicatiile aparute (crearea unei cdi false prin fortarea sau oprirea curentului
de urinad); sa recunoasca modurile fiziologice de exprimare, reguli de exploatare si
complicatiile fistulei arterio-venoase (FAV); invete pacientul despre cum se
intretine o FAV; specifice schema circuitului de hemodializa

- treaca in revista manifestarile de dependenta pentru pacientii cu retentia acuta
de uring, colica renal3, traumatisme renale; sa identifice materialele de protectie,
materialele pentru dezinfectie si materialele sterile utilizate pentru realizarea
punctiei vezicii urinare; Studentul va putea sa precizeze etapele de efectuare a
punctiei vezicii urinare.

- alcatuiasca planuri de ingrijire si sa formuleze diagnostice de nursing pentru
pacientele cu inflamatie genitald, hemoragie, leucoree si prolaps genital

- construiasca obiective nursing pentru supravegherea in sarcina; enumere
metodele de investigare Tn sarcina

- enumere semnele si simptomele posibile sa exemplifice procedee de investigare
si sa sublinieze metodele utilizate in educatia pacientului cu afectiuni
dermatologice: prurit, leziuni cutanate.

- sumarizeze actiunile de preventie a BTS.

- testeze ingrijirile formulate si sa genereze noi ingrijiri nursing pentru pacientii cu
afectiuni neurologice: epilepsie, boala Parkinson, pacienti comatosi si HTIC;
realizeze un EEG

- revizuiasca manifestarile de dependenta si sa propuna planuri de nursing pentru
pacientii cu o comunicarea ineficienta la nivel afectiv si intelectual si pentru
pacientii cu tulburari de comunicare verbal.

- construiasca planuri de nursing pentru pacientii cu anorexie si bulimie

- studentul va putea sa identifice factorii pentru mentinerea independentei
persoanei varstnice.

- identifice particularitati de ingrijire a persoanei varstnice.

- sintetizeze principalele probleme de nursing a pacientului aflat in faza terminala.

Bibliografie:

1. Manual de proceduri pentru asistentii medicali, Cluj-Napoca, 2020

2. Lippincott Manual of Nursing Practice, 11th Edition, 2019 (international edition)
3. Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach, fifth edition, by
Pamela Lynn, 2019 (international edition)
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4. Mosby’s Pocket Guide to Nursing Skills &Procedures, 9th Edition by Perry
&Portter, 2018

Evaluare:
e Colocviu 100%
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B. CURSURI OPTIONALE

Metodologie privind alegerea materiilor optionale la
Facultatea de Medicina
Anul universitar 2024-2025

Prezenta Metodologie este destinata organizarii modului de alegere a
optionalelor de catre studentii Facultatii de Medicind din cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca.

1. Dupa aprobarea in cadrul Consiliului Facultatii de Medicina a optionalelor
propuse, acestea vor fi aduse la cunostinta studentilor prin:

a) publicarea pe site-ul Facultatii de Medicina

b) afisare la avizierul Facultatii de Medicina

c) postare pe grupurile de discutii ale studentilor Facultatii de Medicina.

2. Pe baza informatiilor disponibile, fiecare student al Facultatii de Medicina fsi va
alege cursul dorit si se va inscrie in perioada anuntata.

3. Inscrierea se va face on-line pe adresa http://bc.umfcluj.ro/optionale/

4. Odata completat si semnat, formularul reprezinta un angajament din partea
studentului pentru participarea la un anumit curs optional, iar studentii isi asuma
faptul ca odata ales, un curs optional devin obligatoriu.

5. Pentru a fi organizate optionale normate (gratuite pentru studenti), este
necesara inscrierea a minim 60 de studenti. Numarul maxim de participanti la un

optional va fi de 80/100.

6. Optionalele la care s-au nscris un numar de studenti cuprins intre 15 si 60 vor fi
organizate in regim cu taxa.

7. Dupa data limita de inscriere, studentii care nu s-au inscris pentru optionale vor
fi inscrisi la optionalele cu locuri libere.

8. Cursurile optionale vor primi calificativul admis / respins.

9. Studentii care doresc sa participe la mai multe optionale, o pot face in limita
locurilor libere, dupa perioada de inscriere si distribuirea studentilor neinscrisi.

10. Lista finala a repartitiei studentilor la cursurile optionale, va fi adusa la
cunostiinta cadrelor didactice si a studentilor pana la sfarsitul lunii iunie.
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11. Pentru studentii anului I, Tn anul universitar 2024 - 2025, inscrierea la
optionale se va face in luna octombrie 2024.
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CURSURI OPTIONALE NORMATE PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2024-2025

PROGRAM DE STUDIU ASISTENTA MEDICALA GENERALA

ANULI
Nr. . . . s
ort Titlul cursului Titularul de curs Disciplina
Chimie Analitica si
X L . . . Sef lucr. dr. Bogdan Analizd
1 | Invatare si comunicare eficienta Instrumentala,

Feier

Facultatea de
Farmacie

Etica si non-discriminarea

Sef lucr. dr. Codrin

2 | grupurilor vulnerabile Tn sistemul de Medicina legalad
< x Rebeleanu
sanatate
Abilitati de comunicare in limba Conf. dr. Oana _
3 . Limbi moderne
engleza Muresan
ANUL Il
Nr. . . . s
ort Titlul cursului Titularul de curs Disciplina
Managementul plagilor - Conf. dr. Razvan . .
1 . Chirurgie V
generalitati Scurtu
5 Particularitati de nursing ale Sef lucr. dr. Cristina Boli infectioase.
pacientului cu patologie infectioasa | Cismaru Epidemiologie
Nursingul pacientilor cu urgente . . i
) i ] ) Prof. dr. Claudia Abilitati practice
3 | chirurgicaletorco-abdominale si
Gherman
vasculare
A Rolul asistentului medical in Prof. dr. Diana Imunologie si
managementul pacientului alergic Deleanu alergologie
ANUL I
Nr. . . . s
crt Titlul cursului Titularul de curs Disciplina
Rolul si responsabilitatile asistentei . I )
. . . . Prof. dr. Claudia Abilitati practice
1 | medicale in situatiile de urgents,
. Gherman
ATI si blocul operator
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- Neurologie si
) R ) Sef lucr. dr. Silvina ]
2 | Nursingul in urgente neurologice lut neurologie
u
’ pediatrica
Asistentul medical in chirurgia de . . . .
3 L Prof. dr. Cosmin Puia Chirurgie llI
razboi
Medicina muncii in practica Conf. Dr. Armand L .
4 . . — . Medicina muncii
asistentilor medicali Rajnoveanu
ANUL IV
cr: Titlul cursului Titularul de curs Disciplina
. . N . Farmacologie,
Particularitati de farmacoterapie in Sef lucr. dr. Maria ) o
1 . o ) toxicologie si
sarcing, la copil si varstnic Neag o
farmacologie clinica
CURSURI OPTIONALE FACULTATIVE
PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2024-2025
Nr. Titlul cursului Titularul de curs Dlsc1pllna(An de
crt. studiu
Proceduri in terapia intensiva Conf. Dr. Melinda )
1 . Neonatologie/ IV
neonatald Matyas
Dieta si stilul de viata in afectiunile Sef lucr. Dr. Daria Obstetrica-
2 . . . .
ginecologice Pop Ginecologie II/IV
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PROGRAME DE MASTER OFERITE ABSOLVENTILOR PROGRAMULUI DE STUDIU
ASISTENTA MEDICALA GENERALA

Absolventii de Asistenta Medicald Generala se pot inscrie la urmatoarele masterate:

ASISTENTA MEDICALA SPECIALIZATA iN ANESTEZIE
Durata: 2 semestre, 60 ECTS
Director de program: Prof. dr. Daniela lonescu

Metodologia de admitere la acest program de masterat include:

1. Examen scris tip grila (MCQ) cu intrebari din materia de ATl predata in cursul
facultatii,

2. Interviu cu comisia de examen care va include intrebari referitoare la
diagnosticul si interventiile de nursing si intrebari intr-o limba de circulatie
internationala,

3. Dovezi ale activitatii stiintifice a candidatului.

La dosar vor fi anexate dovezile activitatii stiintifice a candidatului, daca acestea
exista (copii ale programelor de simpozioane/congrese la care candidatul a prezentat
lucrari, articole publicate in calitate de autor sau co-autor) si care vor aduce
candidatului un bonus de 10% la media finala si dovezi ale absolvirii/frecventarii unui
curs de limba straina de circulatie internationala daca este cazul sau alte dovezi de
cursuri/masterate anterior absolvite care vor folosi la departajarea candidatilor cu
medii egale.

La calculul notei finale se va lua in considerare nota de la testul scris, nota obtinuta la
interviul cu comisia de examen, nota din facultate si activitatea stiintifica.
Ponderea probelor, modul de calculare a notei finale, modul de clasificare a
candidatilor, limite:
e Examenul scris —40%
Interviul — 40%
Media din facultate — 10 %
Activitate stiintifica — 10%
Clasificarea se va face in ordinea mediilor.

Numarul maxim de locuri este 15. Numarul minim de locuri pentru desfasurarea
programului de masterat este de 5.

Examenul scris are prioritate la departajarea candidatilor cu medii egale la celelalte
probe.

286



Media minima de admitere la studiile de masterat este 7,00.
Orice nota sub nota 5,00 la una din probele de examen este eliminatorie.

Tematica
1. Notiuni generale de nursing in terapie intensive
Resuscitarea cardio-respiratorie
Socul
Notiuni generale despre insuficienta respiratorie acuta
Durerea acuta
Terapia lichidiana si transfuzia sangvina
Stresul profesional in anestezie si terapie intensiva
Anestezia generala
Notiuni de anestezie regionala
10 Complicatii postanestezice
11. Evaluarea agitatiei, sedarii, delirului la pacientul critic in terapie intensiva

©ENOU A WN

Bibliografia:
1. lonescu D, Margarit S, Zdrehus C. Manual de anestezie-terapie intensiva
pentru asistentii medicali. Ed Il. Ed. Medicala Universitara , luliu Hatieganu”
Cluj-Napoca, 2017

MANAGEMENTUL INGRUIRILOR MEDICALE LA PACIENTUL CRITIC IN URGENTA
Durata: 2 semestre, 60 ECTS
Director de program: Conf. dr. Adela Golea

Este un masterat profesional si de cercetare dedicat asistentilor medicali generalisti,
licentiati care lucreaza in serviciile de urgenta, dar si cei din alte domenii medicale, cu
scopul de a constitui noul corp de formare profesionala specifica si continua al
asistentilor medicali din sistemul de urgenta.

Solicitarile de pe piata muncii necesita dezvoltarea abilitatilor de cercetare si audit de
practica, alaturi de cele educationale pentru asistentii medicali licentiati in vederea
crearii unor organisme proprii de formare de baza, educatie profesionala
specializata-calificata, formare medicala continua si dezvoltare profesionala pe
durata intregii vieti pentru a putea dezvolta un sistem bazat pe standarde
profesionale, calitatea actului medical si evidentele practice, de cercetare durabile de
dezvoltare.
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Sistemele medicale de urgenta au norme proprii de activitate a asistentilor medicali
specializati, cu proceduri standardizate, de baza, avansate certificate pentru
diagnosticul de nursing, monitorizare si aplicare a planurilor terapeutice acceptate,
din punct de vedere legislativ pe baza certificari/noncertificarii pentru anumite
competente.

Pentru mentinerea standardelor de asistenta in medicina de urgenta, in anul 2013,
prin sustinerea financiara in cadrul unui proiect POSDRU, s-a creat acest masterat
profesional in cadrul Facultatii de Medicina Generala Cluj, care sa ofere posibilitatea
perfectionarii abilitatilor de abordare a pacientului critic.

ASISTENTA MEDICALA SPECIALIZATA iN INGRIJIREA NOU-NASCUTULUI CU RISC
Durata: 2 semestre, 60 ECTS
Director de program: Prof. dr. Gabriela Zaharie

Neonatologia, specialitate tanara se remarca in prezent prin performante deosebite
aceasta determinand ca supravietuirea nou nascutului sa fie posibila de la varsta de
gestatie din ce Tn ce mai mica (24-23 saptamani).Acestor copii trebuie sa le putem
asigura o monitorizare complexa, multidisciplinara pentru a putea oferi societatii un
individ sanatos.

Obiectivele programului consta in:

— stabilirea, definirea si managementul nou-ndscutului cu risc

— evaluarea nou-nascutului cu risc

— urmadrirea nou-nascutului cu risc — rezultat al abordarii interdisciplinare

Scopul programului de studii de masterat il reprezinta aprofundarea intr-un
domeniu apropiat studiilor de licenta precum si dezvoltarea capacitatilor de
cercetare stiintifica.

Masteratul se desfdsoara in cooperare multidisciplinara cu alte discipline din cadrul
universitatii precum si cu disciplina de Psihologie clinica si Psihoterapie de la
Universitatea Babes Bolyai .

Programul de formare implica instruire teoretica (cursuri, prezentari de caz) si
activitati practice (stagii practice,demonstratii).

Durata:

Masteratul este organizat pe durata a doua semestre a 14 saptamani, cu minimum 14
ore/saptamana, 2 semestre.
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Numarul minim de credite solicitate candidatilor dupa incheierea programului de
licenta: 60 credite din care 10 credite pentru disertatie.

Adresabilitate:

Program universitar postlicenta care se adreseaza absolventilor de studii universitare
din domeniul sanatatii reglementate sectorial (Farmacie — 300 credite, Medicina—
360credite,Medicina dentara — 360 credite), absolventi ai studiilor din domeniul
sanatatii reglementate general care au acumulat in urma altor studii masterale la
care au acumulat minim 300 credite, absolventi de studii socio-umaniste finalizate cu
examen de licenta care au acumulat fie minimum 240 credite (invatamant inainte de
procesul Bologna) fie 300 credite (invatamant dupa aderarea la procesul Bologna =
licenta + master).

Principalele domenii abordate :

— Particularitati anatomo-fiziologice ale nou-nascutilor cu risc
— Elemente de Neonatologie

— Elemente de neurologie neonatala

— Elemente de imagistica specifice perioadei neonatale
— Metodologia cercetarii

— Puericultura

— Recuperarea neuromotorie a nou-nascutului cu risc
— Psihologia dezvoltarii

— Nursing neonatal

— Urgente in Sala de Nastere

TEHNICI DE ABORDARE iN MEDICINA PSIHOSOMATICA

Durata: 2 semestre, 60 ECTS

Director de program: Conf. dr. Mihaela Fadgyas-Stanculete

Masteratul "Tehnici de abordare in medicina psihosomatica” este un program
universitar post-licenta avand drept scop aprofundarea in domeniul studiilor de
licenta sau intr-un domeniu apropiat studiilor de licenta si dezvoltarea capacitatilor
de cercetare stiintifica.

Este un program de de profesionalizare si de cercetare stiintifica care se bazeaza pe
cunostintele dobandite prin studiile de licenta de catre absolventii Facultatii de
Medicina, cu durata de patru sau sase ani vizand educarea in spirit holistic a
profesionistilor sanatatii.

Tematica universitara din tara noastra nu ofera cunostinte suficinete privind
abordarea holistica (psihosomatica) a pacientilor. Nici chiar notiunea de
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psihosomatica nu este bine cunoscuta la noi in tara. De aceea dorim sa oferim o
dimensiune noua formarii de specialisti. Aceasta presupune ca profesionistii sanatatii
de la noi din tara vor putea sa ajunga la nivelul multor tari europene privind
atitudinea fata de pacient, comunicarea cu el si cu apartinatorii, precum si sa
cunoasca elemente de psihoterapie.

Pentru absolventi, acest program reprezinta o oportunitate de instruire si cercetare
care sa poata fi continuata la un nivel superior prin studii de doctorat.
Competentele de specialitate ce vor fi dobandite prin acest masterat se refera la:
cunoasterea interactiunilor dintre starea clinica somatica si starea psihica a
pacientilor (mind-body medicine). Sunt cuprinse aici: bazele fundamentale ale
interrelatiei dintre starea psihica si cea somatica (psihoneuroendocrinoimunologia);
principiile psihosomaticii; ameliorarea comunicarii profesionale; elemente de
psihoterapie.

Adresabilitate:

Programul se adreseaza absolventilor Facultatii de Medicina cu specializari de minim
4 ani sau absolventilor Facultatii de Psihologie si altor facultati cu profil adiacent.
Disciplinele implicate: Medicald 2-Semiologie, Fiziologie, Facultatea de Psihologie a
Universitatii Babes Bolyai Cluj Napoca

Durata studiilor: 1 an, 60 ECTS

Planul de invatamant cuprinde:
e materii specifice de profesionalizare;
e modul de pregatire Tn comunicare profesionalg;
e modul de pregatire in psihoterapie.

Disciplinele studiate sunt:
e Medicina psihosomatica: 2 semestre
e Bazele fundamentale ale medicinei psihosomatice: 2 semestre
e Comunicare medicala: 2 semestre.
e Medicina comportamentala: 2 semestre

BIOSTATISTICA SI BIOINFORMATICA
Durata: 4 semestre, 120 ECTS
Director de curs: Conf. dr. Daniel Leucuta
DESCRIERE
e Programul de masterat Biostatisticd si Bioinformaticdcare ca scop pregatirea
teoretica si practica a unor specialisti cu formare pluridisciplinara, care sa fie
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DE CE?

capabili sa contribuie atat la realizarea studiilor clinice prin competentele
dobandite in domeniul statisticii cat si la cercetarea fundamentala si
aplicativa prin utilizarea mijloacelor informaticii medicale. Scopul
programului de studii universitare este de a obtine competente
complementare in alte domenii si de a dezvolta capacitatea de cercetare
stiintifica.

Implicarea activa a masteranzilor in activitatile de cercetare, pe parcursul
celor doi ani de studii, constituie premisa pentru cresterea numarului de
absolventi care fsi pot continua studiile Tn cadrul doctoratului.

Durata studiilor: 4 semestre, 120 ECTS

Programa analitica o gasiti in atasament

La nivel national si european exista necesitatea de profesionisti in domeniu
statisticii si informaticii medicale. Pentru obtinerea unor competente
echivalente, indiferent de studiile de licenta absolvite, se prevede un numar
echivalent de ani de studiu si practica de specialitate.

CUI SE ADRESEAZA?

Programul se adreseaza absolventilor din ciclu de licenta de la Facultatea de
Medicind(Asistenta medicald, Radiologie si Imagistica medical3,
Balneofiziokinetoterapie si Recuperare Medicald, Medicina), Facultatea de
Medicind Dentard (Tehnica Dentarad, Medicina Dentara), Facultatea de
Matematicd si Informaticd (Matematicd, Matematica-Informatica,
Informaticd), Facultatea de Biologie (Biologie, Biochimie), sau absolventilor
din alte domenii conexe.

Programul propus permite de asemenea atragerea profesionistilor care
lucreaza deja in domeniul medical si isi doresc imbunatatirea nivelului de
cunostinte si performante si adaptarea la noile cerinte de pe piata muncii, in
domeniul statisticii si informaticii medicale.

OPORTUNITATI

Masteratul de Biostatisticd si Bioinformaticdpermite atragerea absolventilor
studiilor de licenta si orientarea lor catre domeniile de competenta cerute in
prezent pe piata muncii, atat pentru medici, cat si pentru biologi, biologi si
biochimisti, a caror pregatire profesionala trebuie sa se desfasoare in
concordanta cu standardele Uniunii Europene.

Acest program de studii este etapa necesara accesarii ciclului lll de studii
(doctorat).
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e Studentii programului de studii de master Biostatistica si Bioinformaticavor
avea posibilitatea de formare profesionala in cadrul unor schimburi de
experienta de tip Erasmus si vor avea posibilitatea de a participa la proiecte
de cercetare si manifestari stiintifice locale, nationale si/sau internationale.

ADMITERE

e 30% Evaluare teoretica — test grila (10 intrebari cu raspuns multiplu).
Bibliografie: Curs de Biostatistica Medicala. Editura Medicala Universitara
,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca. 2016/2018. & Bolboaca SD. Biostatistica si
informatica pentru asistenti medicali. Editura Medicala Universitara ,luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca. 2016

e 40% Interviu — interesul pentru acest program de masterat.

e 30% Dezvoltarea profesionala & Activitatea stiintifica — participarea la cursuri
de formare profesionala, activitatea de voluntariat, implicarea in activitatile
asociatiilor studentesti dedicate societatii, etc. & participarea la cercuri de
cercetare, manifestari stiintifice, implicarea in proiecte de cercetare,
publicatii stiintifice (abstracte, articole), etc.

CERCETARI AVANSATE IN INVESTIGATIA CRIMINALISTICA SI IN MEDICINA LEGALA
Durata: 4 semestre, 120 ECTS
Director de program: Conf. dr. Mihaela Vica

Masteratul Cercetari Avansate in Investigatia Criminalistica si Tn Medicina Legala este
primul masterat de acest tip din tara organizat de catre universitatile de profil si se
inscrie pe directiile dezvoltate in Uniunea Europeana, acoperind lipsa unei calificari
interdisciplinare. Ca program de studiu postuniversitar, isi propune pregatirea
teoretica si practica a unor specialisti cu formatie mixta (medici, biologi, farmacisti,
chimisti, psihologi, avocati, politisti, s.a.), care sd poata obtine performante
profesionale Tn acord cu exigentele cercetarii moderne in Investigatiile Criminalistice
si Medicina Legal3, stimuland crearea unui nucleu de cercetare interdisciplinara intr-
un domeniu de mare actualitate pe plan mondial, dar mai putin dezvoltat in tara
noastra. Pentru realizarea activitatilor de formare vor fi invitati si specialisti din alte
centre nationale sau din strainatate, care vor sustine diferite comunicari stiintifice.
Masteranzii vor urma programe de formare specifica si programe de formare
interdisciplinara, beneficiind de instruire practica (aprox. 60%, seminarii interactive,
stagii practice, demonstratii in unitatile medico-legale si lucrari practice in
laboratoare), precum si de instruire teoretica (cursuri, prelegeri).
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Masteranzii vor acumula cunostinte fundamentale de medicina legala si de
investigare criminalistica, vor dezvolta abilitati de cercetare si investigare
criminalistica prin Tnsusirea metodelor moderne de documentare criminalistica, a
tehnicilor de biologie moleculara aplicabile in investigatiile criminalistice. Ei vor
efectua proiecte de cercetare individual si in echipa, beneficiind de indrumarea
cadrelor didactice si a specialistilor din domeniu.

Principalele domenii abordate (ordonate alfabetic):

* Aspecte juridice ale expertizelor medico-legale

* Baze anatomice ale antropologiei medico-legale

* Bazele geneticii, imunologiei si ale farmacogeneticii

* Biologie aplicata in investigatia criminalistica si in medicina legala

* Biologia moleculara in investigatia criminalistica si Tn medicina legala

* Biologie moleculara aplicata in explorarile complementare specifice medicinei
legale

* Elemente de statistica aplicate in domeniul medico-legal

* Etica cercetarii in investigatia criminalistica si Tn medicina legal3

* Etica si integritate academica

* Evaluarea psihologica si psihiatrica in criminologie

* Farmacologie in medicina legala

* Interpretarea juridicad a expertizelor ADN

* Investigatia complexa medico-legala si criminalistica la locul faptei

* Medicina legala clinica — tipologia delicventei in practica medico-legala
* Metodologia investigarii judiciare si cercetarea criminalistica a infractiunilor comise
cu violenta

* Psihologie medico-legala

* Stiintele comportamentului. Aspecte ale comportamentului criminal

* Tanatologie medico-legala avansata

* Tehnici analitice aplicate in toxicologia medico-legala

* Toxicologie medico-legala

* Traumatologie medico-legala avansata

Competente profesionale:

1. Capacitatea de a utiliza concepte si metode de cercetare specifice investigatiei
criminalistice si medico-legale, pentru o comunicare eficienta cu alti specialisti.

2. Capacitatea de a concepe si de a aplica un plan de actiune adecvat din perspectiva
muncii individuale si a muncii in echipe multi- si inter-disciplinare.

3. Capacitatea de a concepe si redacta un raport de cercetare sau studiu stiintific prin
corelarea rezultatelor cu informatiile publicate in literatura de specialitate.
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4. Capacitatea de a implementa reguli de etica si deontologie medicala din
perspectiva investigatiilor criminalistice si a medicinei legale.

5. Capacitatea de a evalua riscurile in cercetarea medicala si de a elabora creativ
planuri alternative de cercetare interdisciplinara.

6. Capacitatea de a elabora, implementa si evalua proiecte de cercetare complexe in
domeniul investigatiilor criminalistice si al medicinei legale, care ar putea fi
continuate prin cercetari in cadrul studiilor doctorale.

Competente transversale:

1. Executarea responsabila, ferma, prompta si consecventa a sarcinilor complexe in
totale conditii de autonomie si independenta profesionala in baza unor planuri
manageriale care sa permita rezolvarea unor situatii complexe privind Investigatia
Criminalistica si Medicina Legala.

2. ldentificarea si asumarea responsabila a rolurilor de conducere a activitatii
grupurilor profesionale in proiecte de cercetare in ambele domenii vizate: in
Investigatia Criminalistica si in Medicina Legala.

3. Analiza reflexiva asupra propriei activitati profesionale in vederea elaborarii unui
plan de dezvoltare personald (cariera) bazat pe diagnoza nevoilor de formare
identificate si pe autocontrolul procesului activ de Tnvatare.

Locul de desfasurare al activitatilor: U.M.F. , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca.
Discipline implicate: Biologie Celulara si Moleculara; Medicina Legala; Genetica
Medicald; Anatomie si Embriologie; Farmacologie, Toxicologie si Farmacologie
Clinica; Psihologie Medicald; Informatica Medicala si Biostatistica (Facultatea de
Medicina); Toxicologie (Facultatea de Farmacie).

Durata studiilor: 4 semestre, 120 ECTS, acreditat ARACIS.

Forma de scolarizare: zi, cu frecventa.

Limba de predare: romana.

ETICA S| METODE DE CERCETARE IN MEDICINA GENERALA

Durata: 4 semestre, 120 ECTS
Director de program: Conf. dr. Horatiu Colosi
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Programul de master in Etica si metode de cercetare in medicina este organizat in
parteneriat cu un program similar al Icahn School of Medicine at Mount Sinai, din
New York, S.U.A.

Anul universitar 2023-2024 va fi ultimul in care 5 masteranzi vor fi admisi cu burse
pentru acoperirea taxelor de studii, in cadrul unui proiect castigat si finantat

prin grant Fogarty al U.S. National Institutes of Health.

Formarea continua a cadrelor didactice (prin programe urmate in cadrul unor
universitati din S.U.A,, Italia, Olanda, Norvegia) reprezinta o prioritate in organizarea
acestui program de studii.

ADRESABILITATEA PROGRAMULUI DE STUDII:

Programul se adreseaza absolventilor unor studii universitare de 3-6 ani, in Medicing,
Asistentd Medical3, Balneo-fizio-kinetoterapie, Radiologie-Imagistica, Medicina
Dentara, Tehnica Dentara, Medicina Veterinara, Farmacie, Sanatate Publica,
Psihologie, Biologie, Chimie/Biochimie, Drept, Filosofie, precum si absolventilor altor
specializari conexe care doresc sa urmeze o cariera in domeniul cercetarii medicale
sau n cel al evaluarii si consilierii etice in practica si cercetarea medicala.

Acest program de master se adreseaza in aceeasi masura si profesionistilor care
activeaza deja in cercetarea sau practica medicala si care doresc sa urmeze o
specializare suplimentara in domeniul eticii clinice precum si in proiectarea si
derularea corecta a studiilor medicale.

CALIFICAREA OB]'INUTA LA ABSOLVIREA STUDIILOR:

SPECIALIST IN ETICA S| METODOLOGIA CERCETARII TN MEDICINA, MASTER
(SPECIALIST IN ETHICS AND RESEARCH METHODOLOGY IN MEDICINE, MASTER OF
SCIENCE)

Programul de studii asigura armonizarea pregatirii profesionale a specialistilor
romani cu cea din Uniunea Europeana si are ca obiectiv formarea de profesionisti
care vor putea practica pe piata muncii ocupatiile mentionate mai jos, in functie de
studiile de licenta absolvite:

e expert medic (COR 221104), consilier medic (COR 221103) — pentru licentiati
n medicina, medicina dentara, medicina veterinara;

e asistent de cercetare in medicina generala (COR 221110) — pentru licentiati in
medicind, stomatologie, farmacie, sanatate publica, psihologie, asistenta
medicala generala, tehnici de radiologie si imagistica, fiziokinetoterapie,
biologie, chimie/biochimie, drept, filosofie, sau alte specializari conexe.
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CORELATIA CU CERINTELE PIETEI MUNCII:

Numarul in continua crestere al proiectelor de cercetare derulate in diferite institutii
de cercetare medicala necesita atat o formare aprofundata din punct de vedere
stiintific si etic a membrilor echipelor de cercetare, cat si o calificare la standarde
internationale a unui numar din ce in ce mai mare de specialisti necesari pentru
participarea in comitete de etica cercetarii, structuri obligatorii in functionarea
institutiilor de cercetare medicala din Uniunea Europeana, SUA, si in general, la nivel
international.

De asemenea, cerintele societatii actuale si dezideratul Uniunii Europene de
ameliorare continua a calitatii serviciilor medicale necesita calificarea in urmatorii ani
a unui numar suficient de specialisti care sa poata participa cu succes in comitetele
de etica clinica organizate la nivelul fiecarui spital.

DOSARUL DE INSCRIERE:
e Documentele specificate pe site-ul UMFIH (curriculum vitae, diplome, foi
matricole, acord GDPR, certificat de nastere, etc.)
e Scrisoare de motivatie privind urmarea acestui program de master (max.1
pagina)

METODOLOGIA DE ADMITERE:
e Examen de admitere — proba scrisa din tematica de admitere specificatd mai
jos
e Evaluarea dosarului si a scrisorii de motivatie
Media minima de admitere la studii de masterat este 6,00.

PONDEREA PROBELOR:
e Examenul de admitere 60%
e Scrisoarea de motivatie 40%

TEMATICA PENTRU PROBA DE ADMITERE:
1. Principii etice fundamentale in cercetarea medicala
2. Metoda stiintifica
3. Etapele cercetarii
4. Formularea intrebarii de cercetare
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