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CRISTIAN BABOS

L4
&

¢ cristian.babos1@yahoo.com

Medic Rezident Medicina Interna

Institutul Regional de Gastroenterologie&Hepatologie, Cluj-Napoca;
Activitate ca medic in formare, in specializarea Medicna Interna;

In prezent in al patrulea an de studii.

Medic Medicina Generala

Centrul de Permanenta, Turda (2018-2021), apoi Cluj-Napoca (iul. 2021 si pana in
prezent) - Unitate de sevicii medicale publice, organizata ca serviciu de garda,
pentru consultatii de medicina generald urgente si non-urgente. Activitatea e cea
de medic de garda..

Medic Medicina Generala

Spitalul Municipal Turda, Compartiment de Primiri Urgente

Activitate ca medic de garda. Activitatile au fost cele specifice medicinei de
Urgentad, pentru toate categoriile de coduri de urgentd, de la resuscitare, pacienti in
stare criticd, si pana la consultatii non-urgente.

Medic Medicind Generala

Cabinet de Medicina de Familie, dr. Aida Puia, Cluj-Napoca (Romania);
Consultatii medicale pentru toate tipurile de pacienti: copii, adulti si persoane in
varsta. Gama de activitate implica toate sarcinile specifice unui cabinet de medicina
de familie.

Medic Medicini Generala

Ospedale Maria Luigia (spital), Monticelli Terme/Parma (Italia)

A fost o etapa de studiu si cercetare de cinci luni, oferita printr-un grant al Uniunii
Europene; a fost obtinut prin Universitatea de Medicina si Farmacie din Cluj-
Napoca/Romania, fiind legat de un program de master in Psihosomatica, n curs.
De asemenea, a constat in realizarea unui studiu de cercetare privind dependenta
de substante (alcool, droguri), tulburari de comportament alimentar si tulburari de
afect (depresie, anxietate). Tema s-a referit la contributia terapiei prin
meditatie/mindfulness si a terapiei centrate pe compasiune, in imbunatatirea
mecanismelor de coping, la pacienti cu aceste afectiuni.

Diferite Pozitii de Management/ Activitate Antreprenoriala
Babos Holding SRL/ Transilvania Juices SA - Cluj-Napoca, Cluj,
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Romania

Diferite posturi de management si consiliere pe parcursul unei cariere

in antreprenoriat ( manager de vanzari, manager executiv,

director general, presedinte al consiliului de administratie, consilier)

Management general si de consiliu de administratie, a intregii organizatii si
diviziunile sale: activitati de holding, productie in industria alimentara,
administrare active, agribusiness/comert international (cereale), servicii medicale
(stomatologie), energie regenerabila, dezvoltarea imobiliara. Active sub
management - EURO 20 mil.; Angajati - 50 -150.

Medic Stagiar
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca, Cluj-Napoca (Roménia)

Dupa obtinerea licentei in medicind generald, a urmat o etapa medicala de un an, 6
luni in spital si alte 6 luni intr-un ambulator de medicina generala. In urma acestuia
si a examenelor de stagiu, a fost primit dreptul de practica ca medic generalist..

|
Doctorat in Stiinte Medicale, In curs

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca (Romania)
Aria de interes: Psihosomatica
Titlul tezei: Terapiile prin Meditatie si Compasiune si Procesul Vindecarii

Master in Psihosomatica Absolvent al
programului
de master

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca (Romania)

Examenul de disertatie a fost sustinut in februarie 2018. Lucrarea a avut la baza un

studiu de cercetare realizat in 2017 in Italia, la Spitalul Maria Luigia, Monticelli
Terme/ Parma ( Mind-Body medicine si recuperarea din adictii)

Specialist in Relatii Internationale Licentiat 1in
Studii
Europene

Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca (Romania), Facultatea de Studii
Europene.

Doctor — Medic Licentiat  1in

Medicina
Generala
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Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca (Roménia)

1. Meditation and Irritable Bowel Syndrome, a Systematic Review and Meta-
Analysis; Babos CI, Leucuta DC, Dumitrascu DL., trei autori, J Clin Med.,
ISSN: 2077-0383, 2022 Nov 2;11(21):6516. doi: 10.3390/jcm112165186, 1S,
Factor de Impact - 3.0, https://www.mdpi.com/2077-0383/11/21/6516.

2. Meditation and Compassion Therapy and Psychiatric Disorders- A Pilot
Study; Babos CI, Leucuta DC, Dumitrascu DL., trei autori, Cureus, ISSN
2168-8184, 2024 Jul; 16(7): €65678. doi: 10.7759/cureus.65678, IS, Factor
de impact - 1.1, https://www.cureus.com/articles/271319-meditation-and-
compassion-therapy-in-psychiatric-disorders-a-pilot-study#!/

3. Meditation Based Therapies and Chronic Neuropathy: A Systematic
Review and Meta-Analysis; Babos CI, Leucuta DC, Dumitrascu DL, trei
Autori, Cureus, ISSN 2168-8184, 2024 Aug;16(8): €68226.
doi:10.7759/cureus.68226, 1SI, Factor de Impact - 1.1,
https://www.cureus.com/articles/286379-meditation-based-therapies-for-
chronic-neuropathy-a-systematic-review-and-meta-analysis#!/

|

Romana
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Utilizator Utilizator Utilizator de Utilizator deUtilizator de
independent  independent  baza baza baza

Competente digitale - Grila de autoevaluare
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