
 

 

  

 

  

 

Curriculum vitae  

Europass  

  

Informaţii personale  

 

Nume / Prenume Puia Aida 

Adresă(e) Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hațieganu Cluj-Napoca, disciplina 
Medicină de Familie , str Avram Iancu 31 
  

 
 

    

  

E-mail(uri) aida.puia@umfcluj.ro 

  

Naţionalitate(-tăţi) Română 

  

  

  

  

  

 

Locul de muncă  

Domeniul ocupaţional 

 

  Conferențiar universitar – Disciplina medicină de familie – Departament 3 -Medicină   
comunitară UMF Iuliu Haţieganu Cluj-Napoca  

Medic primar de familie CMI 384 
 

  

 

 

 

Experienţa profesională 

         

  

 

 

  Conferențiar universitar   iulie 2023 - prezent 
 

 

 

  Șef de lucrări medicină de familie 2016 - 2023  

Asistent universitar asociat 2008 - 2016 

 



Perioada  Medic primar medicină generală profil pediatrie   (1998 - în prezent) 

 Medic specialist medicină generală profil pediatrie (1994 - 1998) 

 Medic rezident medicină generală profil pediatrie (1991 - 1994) 

 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar - medicină de familie  

Medic primar medicină de familie 

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

  Cursuri studenți și rezidenți în medicina de familie 

Coordonator rezidențiat în medicina de familie 2021 

  Șef de disciplină medicină de familie octombrie 2021   

  Stagii clinice cu studenţii 

Activitate de cercetare, publicare  

  Educație medicala continuă – organizare și participare evenimente științifice      

naționale și internaționale 

Formator în medicina de familie  

Consultații medicină primară adulți și copii 

Preventie primară adulti si copii,  program de imunizare copii și adulți 

  Profilaxia secundară în bolille  cronice 

 

Articole ISI/BDI  - autor /coautor –51 articole din care 27 ISI Web of Science  

 

1 carte  “Afecțiuni acute ale copilului în practica medicului de familie-Vademecum 

de diagnostic și tratament” – coordonator și autor a 11 din 18 capitole  - 2023 

 

3 capitole de carte in Esențialul în medicina de familie, ediția 4 – 2023 

 

1 capitol carte internațională „Suggestionsfor Addresing Clinical and Non-Clinical 

Issues in Paliative Care” coautor al capitolui „The family as Recipient and Provider 

Of Home Care: A Primary Care Perspective” 

 

  Cabinet medical individual 384 Medicină de Familie  

UMF Iuliu Haţieganu Cluj-Napoca 

 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Medicină  

Învăţământ 

  

Educaţie şi formare  

  



Perioada     Conferențiar universitar 2023 - prezent     

    Șef de lucrări medicină de familie 2016 - 2023  

    Medic primar medicină generală profil pediatrie (05.06.1998 - în prezent) 

    Medic formator in medicina de familie 2015  

    Doctor în științe medicale 04.07.2003 

    Medic specialist medicină generală profil pediatrie (1994-1998) 

  Medic rezident medicină generală profil pediatrie (1991-1994) 

    Medic stagiar Spitalul Clinic de Pediatrie Cluj - Napoca (1988-1991) 

    1982 - 1988 Facultatea de Medicina secția  Pediatrie, IMF Iași 

    1978 - 1982 Liceul August Treboniu Laurian, Botoșani, profil matematică - fizică 

 

 

 
 

 

 
 

Calificarea / diploma obţinută - conferențiar universitar medicină de familie  

- șef lucrări disciplina medicină de familie  

- medic primar medicină generală- pediatrie  

- formator în domeniul medicină de familie 

- doctor în medicină  

- medic specialist medicină generală- pediatrie 

- licența medicină diplomă de doctor-medic 

- bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 

dobândite 

- Medicină de familie  

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Institutul de medicină și farmacie Iași 

Liceul August Treboniu Laurian, Botoșani 

 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 
- 9,77 medic primar 

- 9,37 examen de specialitate 

- 9,01 media generală facultatea de pediatrie, 10 examen diplomă  

- 8,33 bacalaureat 

- 8,14 media generală liceu 

  

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 



Limba engleză   B2  B2  B2  B2  B2 

Limba franceză   B2  B2  B2  B2  B2 

Limba germană             

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Comunicativ, diplomat, atitudine pozitivă, deschis colaborărilor si inovației  

  

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
▪  Coordonator rezidențiat meedicină de familie  

▪  Șef disciplină medicină de familie UMF IH Cluj 

▪  Activitate de tutoriat  UMF CLUJ 2021-2022; 2022-2023; 2023-2024 

▪  Vicepreședinte Asociația  Medicilor de familie Cluj-Napoca 

▪  Director departament științific al Asociatiei  medicilor de familie Cluj-Napoca  

▪  Vicepreședinte Societatea Academică de Medicină a Familiei   

▪  Membru în Senatul Societății Naționale de Medicină de Familie  

▪  Membru în Grupul de lucru pentru Sănătatea Copilului  al Societății Naționale de 

Medicină de Familie 

▪  Membru al Consiliului județean al Colegiului Medicilor Cluj 

▪  Membru EGPRN  in ORENAS - study group 2018 - prezent  

▪  Membru WONCA  2016 - prezent 

▪  Reprezentant legal al CMI dr Puia Aida  în relație contractuală cu Casa de 

asigurări de sănătate jud Cluj 

▪  Membru  EDUWORK - Dezvoltarea competențelor practice, punte între educație 

și piața muncii - tutore de practică  2018-2021      

▪  Membru YOUNG 50 membru in comitetul de experti pentru România al 

programului european Young50 - Stay healthy-Cardiovascular risk prevention. 

2019-2022 

▪  Membru PROGENERARE  POCU/91/4/8/108073 „Îmbunătăţirea competenţelor 

profesionale ale personalului medical implicat în realizarea actului medical din 

specialităţi relevante pentru managementul multidisciplinar al bolilor Genetice 

Rare (PROGENERARE)”, 

 

 

  

  

  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Nivel mediu, autodidact 

  

  

  

Alte competenţe şi aptitudini Jucător de tenis 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


  

Permis(e) de conducere B 

  7.07.2024 

           


