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Curriculum vitae 
 
 

 

INFORMAŢII PERSONALE Ioana Boarescu 
 

 

  

 

 ioana.boarescu@gamil.com 

Sexul Feminin | Data naşterii  | Naţionalitatea română 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

 

2021-prezent Medic specialist neurolog 
 activitate clinică în secţia cu paturi şi ambulator la Spitalul Județean de Urgență 

"Sfântul Ioan cel Nou" Suceava 

2020–2021 Medic specialist neurolog 
 activitate clinică în secţia cu paturi şi ambulator la Spitalul Județean de Urgență Zalău 

2020–prezent Doctorand 
 Doctorand cu bursă – buget, Școala Doctorală UMF Iuliu Hațieganu Cluj-Napoca 

 

2016–2019 Medic rezident neurolog 
 Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca 

 
2017–2019 Gărzi de tromboliză 

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca 

 

2016–2017 Diplomă de competențe în management sanitar 
 Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu, Programul de studii postuniversitare Management 

Sanitar 

 

2009–2015 Medic Doctor 
 Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” ,Cluj-Napoca, Facultatea Medicină 

 

2005–2009 Absolvent 
 Colegiul Național “Nicu Gane”, Fălticeni 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

 

2016–2019 Voluntar 
 Centrul de Cercetare și Diagnostic al Bolilor Neurologice, RoNeuro, Cluj-Napoca 

 
03/2018 Training 
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Workshop Angels pentru Accidentul vascular cerebral acut, Brașov 

 

10/2017 Training 
 Echipa Multidisciplinară pentru administrarea intestinală a tratamentului în boala Parkinson 

avansantă, București 

 

08/2013 Schimb profesional 
 Semmelweis University, Budapesta 

 

08/2012 Schimb profesional 
 Charles Nicolle Hospital, Tunisia 

 

2010–2014 Voluntar 
 Organizația Studenților Mediciniști, Cluj 

 
COMPETENŢE PERSONALE  

 
Limba(i) maternă(e) română     

Limbile străine ÎNȚELEGERE 
 

VORBIRE 
 

SCRIERE 

 
Ascultare Citire 

Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 
 

engleză B2 B1 B2 B2 B1 

franceză A2 A2 A2 A2 A2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experim 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine - Grila de auto-evaluare 

entat 

 
Competenţe de comunicare Competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de voluntar în cadrul Organizației 

Studențior Mediciniști Cluj și Institutul RoNeuro 

 
Competenţe 

organizaţionale/manageriale 
Public speaking, Time management, Project Management câștigate în urma seminarelor locale de 
training și în cadrul diferitelor întâlniri naționale ale studenților mediciniști 

 
Competenţe dobândite la locul de 

muncă 
Efectuarea tehnicii ELISA în laboratorul de Farmacologie 

Tehnici de manipulare a animalelor de laborator 

 

Competențele digitale 

 

  
AUTOEVALUARE 

  

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare 

Creare de 
conţinut 

 
Securitate 

Rezolvarea de 
probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 

 
 

Permis de conducere AM, B1, B 

Certificat ECDL 
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Curriculum vitae 

 
 
 

 
INFORMAŢII SUPLIMENTARE  

 
Cursuri A 17-a Școaă de vară de Neurologie, Iulie, Eveniment Virtual, 2022 

 Curs de Boala Parkinson și tulburările de mișcare, Poiana Brașov, Martie, 2019 

Curs practice de EEG (Epilepsii, Come, Encefalopatii), Cluj- Napoca,Noiembrie, 2018 

Noțiuni de bază de chirurgia epilepsiei. Clasificarea crizelor epileptice și epilepsiilor prin cazuri clinice, Cluj-
Napoca, Octombrie, 2018 

Curs EEG basic-hands on, Cluj-Napoca, Octombrie, 2018 

Actualități în diagnosticul și tratamentul bolilor neurologice rare, Cluj-Napoca, Septembrie, 2018 Școala de 

vară de Epilepsie, Sucevița, Iulie, 2018 

A 13-a ediție a școlii de vară de Neurologie, Eforie Nord, Iulie, 2018 

RoNeuro Brain Days, Eforie Nord, Iunie-Iulie, 2018 

EAN Regional Teaching Course, Belgrade, Serbia, Aprilie, 2018 

Epilepsia prin cazuri clinice, București, Noiembrie, 2017 

Cum investigăm un caz cu epilepsie, București, Noiembrie, 2017 

Actualități în diagnosticul și tratamentul bolilor neurologice rare, Cluj-Napoca, Septembrie, 2017 6th 

International movement disorders teaching course, Poiana Brasov, Aprilie, 2017 Diagnosticul și 

tratamentul distoniilor neuromusculare, București, Mai, 2016 

2nd International Movement Disorders Teaching Courese, Brașov, 2010 

 
Congrese și Conferințe Al XXII-lea Congres al Societății de Neurologie din România, Sinaia, Iunie, 2024 

A 10 a Conferință a Organizației Europene de stroke, Basel, Mai, 2024  

Al 9 lea Congres al Academiei Europene de Neurologie, Budapesta, Iulie, 2023 

Al XX-lea Congres Național Virtual al Societății de Neurologie din România, Noiembrie, 2022 Al 

XVIII-lea Congres Național virtual al Societății de Neurologie din România, Noiembrie, 2020 MDS 

Virtual Congress, Septembrie, 2020 

Al 6 lea Congres virtual al Academiei Europene de Neurologie, Mai, 2020 

Conferința XXVI a Societății Române Împotriva Epilepsiei, Cluj-Napoca, Octombrie, 2018 Al 

XVI-lea Congres al Societății de Neurologie din România, București, Mai, 2018 

A XXV-a Conferință a Societății Române împotriva Epliepsiei, București, Noiembrie, 2017 Congres 

Național Pluridisciplinar OTM, Cluj-Napoca, Octombrie, 2017 

Conferința Națională "Actualități în Hipertensiunea Arterială", Cluj-Napoca, Octombrie, 2017 

Congreul YoungDiab-Viitorul în diabet și bolile asociate- Formul Științific Național al Tinerilor Medici 
Diabetologi, Cluj-Napoca, Iulie, 2017 

Conferința MedAcademy ”Diabetul zaharat și bolile asociate” , Cluj-Napoca, Iulie, 2017 Provocări 

diagnostice și terapeutice în practica medicală, Cluj-Napoca, Martie, 2016 

Al XIV-lea Congres Național al Societății de Neurologie din România, București, Mai, 2016 

Rolul chirurgiei în tumorile cerebrale, Zilele Educației Medicale, Cluj-Napoca, 2011 
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Speaker invitat Progresia bolii Parkinson, escaladarea complicațiilor motorii și limitele medicației convenționale, 

SCJU Suceava, 2024 

Povara vertijului la pacientul vârstnic, Gura Humorului, 2024 

Migrena și cefaleea de tensiune, Suceava,2024 

Beneficiile triplei asocieri L-Dopa/Carbidopa/Entacapone în tratamentul Bolii Parkinson avansata, 

Rarau, 2024 

Acțiunea multifactorială a neuropetidelor în patologia neurologică, "Zilele Medicale Sucevene", 2023 

APO-go® in managementul Bolii Parkinson, SCJU Suceava, 2023 

Rolul inhibitorilor enzimei de conversie a angiotensinei în tratamentul hipertensiunii arteriale, 

Suceava, 2024 

 

 
Afilieri Membru al Colegiului Medicilor Suceava din 2021 

Membru al Cercului Studențesc de Farmacologie 2013-2015 

Participare la European Regional Meeting Praga 2012 organizat de International Federation of 
Medical Students' Associations (IFMSA) 

Voluntar Medicalis din cadrul OSM Cluj 2013-2014 

Voluntar Zilele Educaţiei Medicale din cadrul OSM Cluj 2011-2012 

Voluntar Road Safety din cadrul OSM Cluj 2010-2011 

Voluntar Cei Mari pentru cei mici din cadrul OSM Cluj 2010-2011, 2011-2012 
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