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INFORMAŢII PERSONALE Carmen-Teodora DOBRICAN  (căs. DOBRICAN-BĂRUȚA) 
 

  

Sexul Feminin 
Naţionalitatea română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

15.10.2021- Prezent 
 Medic specialist, Alergologie și Imunologie Clinică, Ambulator Alergologie, 

Institutul Regional de Gastroenterologie și Hepatologie „Prof. Dr. Octavian 
Fodor ”, Cluj-Napoca 

 
24.02.2020- Prezent 

 
Asistent Universitar disciplina Imunologie și Alergologie, Universitatea de 
Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu”, Cluj-Napoca, România 

 
06.01.2020-Prezent 

 
Medic specialist, Ambulator Alergologie, Clinica Interservisan , Cluj-
Napoca, România 

01/01/2016-31/12/2019  Medic rezident  Alergologie si Imunologie Clinică  
Institutul Regional de Gastroenterologie și Hepatologie „Prof. Dr. Octavian 
Fodor”, Cluj-Napoca 

                                   2018-prezent 
 

 
 

2009-2015 
 

 
 

2005-2009 
 
 
 

2001-2005  
 
 
 

1997-2001 

Studii doctorale 
Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, 
Cluj-Napoca 
 
Studii universitare 
Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, 
Cluj-Napoca 
Diplomă de medic 
 
Studii liceale  
Colegiul Național „Petru Rareș” ,  Beclean  
Diplomă de bacalaureat 
 
Studii secundare  
Școala Generală “Liviu Rebreanu”, Beclean  
Diplomă de capacitate, Diplomă de merit a școlii generale „Liviu Rebreanu”, Beclean 
 
Studii primare  
Școala Primară „Ilișua”, comuna Uriu, județ Bistrița-Năsăud 
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COMPETENΤE PERSONALE   

  

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 
 

  

Limba(i) maternă(e) Română  
 

  Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Franceză B2 B2  B2  B2  B2  
 Certificat de competență lingvistică- Catedra de Limbi moderne UMF, nivel B2 

Diplome d’etudies en langue francaise DELF, B2 
Engleză 

 C1  C1 B2 B2 C1 
 Bridge  Language Study House (BLSH), Cluj-Napoca 
                                                Germană Centrul Cultural German Cluj-Napoca – Goethe Zentrum – modul A1 

 
 

Competenţe digitale 

 
 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat  

Utilizator 
independent  Utilizator elementar  Utilizator 

independent  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
 

 Certificat de competențe digitale (Bacalaureat) 
European Computer Driving Licence (ECDL) 

             Permis de conducere  B 
 
 

Afilieri 
 
 
 
 
 
 
 

Prezentări   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Societatea Româna de Alergologie și Imunologie Clinică (SRAIC) –  din 2016 
• European Academy of  Allergy and Clinical Immunology (EAACI) –  din 2016 
• The American Association of  Allergy, Asthma and Immunology (AAAAI) – din 2017 
• World Allergy Organization (WAO) – din 2016  
• European Federation of Internal Medicine (EFIM) din 2016 

 
 
 

• Oral tolerance induction to cow’s milk, Conferința Națională a Societății de Alergologie și 
Imunologie Clinică, București mai 2016 

• CELIAC DISEASE IN A PATIENT WITH COMMON VARIABLE IMMUNODEFICIENCY,  
ECIM, Amsterdam, septembrie 2016 

• Dermatita atopică severă cu debut la vârsta adolescenței, PDI, Iasi, 2017 
• Celulele dentritice – prezentatoare de antigen, PDI, Iași, 2018 

  
Alte compentențe informatice: 
▪ o bună cunaștere a programelor birouuzuale (Office, Excel, Powerpoint) 
▪ cunoștințe de utilizare a unor programe de statistică necesară studiilor și cercetărilor medicale 

(Epinfo) 
▪ cunoștințe de utilizare a unor programe de procesare de imagini (Corel, Photoshop) 
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Publicații                                                             Autor a 7 cărți și 11 capitole 
 
Publicații ISI WEB OF SCIENCE 

1. Dobrican-Băruța C-T, Deleanu DM, Muntean IA, Nedelea I, Bălan R-G, Filip GA, Procopciuc LM. The Alarmin Triad—IL-25, 
IL-33, and TSLP—Serum Levels and Their Clinical Implications in Chronic Spontaneous Urticaria. International Journal of 
Molecular Sciences. 2024; 25(4):2026. https://doi.org/10.3390/ijms25042026. ISI Factor de impact 5,6 

2. Balan, R.-G.; Deleanu, D.M.; Pintea, I.; Dobrican Baruta, C.T.; Man, M.A.; Bocsan, I.C.; Muntean, I.A. Managing Severe Adverse 
Reactions to Biologicals in Severe Asthma. Biomedicines 2023, 11, 3108. Q1, FI: 4.757 

3. Dobrican-Băruța, C.-T.; Deleanu, D.M.; Muntean, I.A.; Pintea, I.; Florea, C.M.; Filip, G.A. IL-31—Pruritus Interleukin: Serum 
Values and Clinical Impact in Chronic Spontaneous Urticaria—A Romanian Retrospective Study. J. Clin. Med. 2023, 12, 5957. 
Q2, FI: 3,9 

4. Muntean, I.A., Leru, P.M., Pintea, I., Bocsan, I.C., Dobrican, C.T., & Deleanu, D. (2023). A retrospective study regarding the 
influence of COVID-19 disease on asthma. *BMC Pulmonary Medicine*, 23(1), Article 22. https://doi.org/10.1186/s12890-023-
02309-7 

5. Muntean, I.A., Bocsan, I.C., Wiest, L.K., Pintea, I., Dobrican, C.T., Duca, E., Ureche, C., Buzoianu, A.D., & Deleanu, D. (2022). 
Predictive Factors for Oral Immune Modulation in Cow Milk Allergy. *Nutrients*, 14(3), Article 494. 
https://doi.org/10.3390/nu14030494 

 
Conferințe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminarii, Cursuri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voluntariat 

 
 
 

Hobby-uri 

 
• ”Progrese în alergologie – abordări interdisciplinare”, SRAIC, Bucuresti, mai 2016 
•  Conferința Națională ”Primăvara dermatologică Ieșeană”, Iași, aprile 2016 
• 15TH EUROPEAN CONGRESS OF INTERNAL MEDICINE – Connecting with the patient, 

Amsterdam, septembrie 2016 
• EAACI CONGRESS, Helsinki, iunie 2017 
• AAAAI WAO JOINT CONGRESS, FLORIDA, martie 2018 
• Conferința Națională de Alergologie și Imunologie Clinică, SRAIC, Sinaia mai 2018 
• IL-31 Interleukina pruritului în Urticaria Cronică Spontană, Carmen-Teodora Dobrican, A 49-

a Conferință a Societății de Imunologie din România A 4-a Conferință a Asociației Române de 
Imuno-Dermatologie 2020, file:///Users/carmen-
teodoradobrican/Desktop/prezentari/congrese/Brosura_2020.pdf 

• Experiența Departamentului de Alergologie IRGH în alergia la veninul de hymenoptere, Asist. 
Univ. Dr. Carmen Teodora Dobrican, Volumul de Rezumate Prima scoala de iarna SRAIC 
de ALERGOLOGIE MOLECULARA, 2021, alergologie.mediamed.ro 

 
 

• ”Al III-lea workshop dedicat Alergiilor Alimentare”, SRAIC, Cluj-Napoca, noiembrie 2016 
• Cursurile MEDClass, Cluj-Napoca, aprilie-mai 2016 
• Cursul de formare continua ”Dermato-alergologie”, Iasi, aprile 2016  
• Cursul de formare ”Sclerodermia la granița dintre specialități”, Iasi, aprilie 2016  
• Simpozion ”Urticaria și Angioedemul  manifestări ale afecțiunilor alergice” Cluj-Napoca, 2017 
• Simpozion de Alergii Medicamentoase, București, noiembrie 2017 
• DRUG HYPERSENSITIVITY MEETING, EAACI, Amsterdam, aprilie 2018 
• Cursurile de formare continuă ”Imunodeficiențe” și ”Alergene moleculare”, Sinaia, mai 2018 

 
 
 

• Organizator în proiectul „Donează sânge, fii erou”, 2011-2012 
• Voluntar Unitate Primire Urgențe Cluj – 05/06, 2012 

 
 

• Călătoriile, sporturile de iarnă, teatru, activtăți în aer liber 
 

 

https://doi.org/10.1186/s12890-023-02309-7
https://doi.org/10.1186/s12890-023-02309-7
file:///C:/Users/carmen-teodoradobrican/Desktop/prezentari/congrese/Brosura_2020.pdf
file:///C:/Users/carmen-teodoradobrican/Desktop/prezentari/congrese/Brosura_2020.pdf
http://alergologie.mediamed.ro/
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6. Pintea I, Muntean IA, Dobrican CT, Miron N, Deleanu D. Off-Label Benralizumab in Severe Non-Necrotizing Eosinophilic 
Vasculitis following Critical COVID-19 Disease and in DRESS. J Clin Med. 2022;11(22):6642. Q2, FI: 4.964 

7. Immunological signature of chronic spontaneous urticaria. CT Dobrican, IA Muntean, I Pintea, C Petricău, DM Deleanu, GA 
Filip. Experimental and Therapeutic Medicine. 23(6):1-7. 2022, Q2, FI:2.447 

8. Bocsan, I.C., Muntean, I.A., Miron, N., Pintea, I., Dobrican, C.T., Ureche, C., Buzoianu, A.D., & Deleanu, D. (2022). Are 
Markers of Allergic Inflammation in Grass Pollen Allergy Influenced by H1 Antihistamines? *Journal of Clinical Medicine*, 
11(1), Article 113. https://doi.org/10.3390/jcm11010113 

9. COVID-19 disease leading to chronic spontaneous urticaria exacerbation: a Romanian retrospective study. Healthcare. 
Multidisciplinary Digital Publishing Institute. IA Muntean, I Pintea, ICBocsan, CT Dobrican, D Deleanu. 9(9):1144.  FI: 
1.58 

 
 
 
Data:  12.06.2024          


