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Diana lulia Sima

Cetatenie: romana

- EXPERIENTA PROFESIONALA

01/01/2016 - 01/01/2020 Cluj-Napoca, Romania
MEDIC REZIDENT SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA

-examinarea pacientilor nou internati, prezentarea cazurilor noi indrumatorilor, conferirea planului de

tratament.
-realizarea diagnosticelor diferentiale, confruntarea rezultatelor cu superiorii.
-evaluari clinice, paraclinice, examen obiectiv cat si paraclinice cum ar fi: evaluarea sensibilitatilor periferice,

evaluarea doppler.

01/10/2018 - 01/10/2020 Cluj Napoca, Romania
CADRU DIDACTIC ASOCIAT UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "lULIU HATIEGANU"

01/02/2020 - 30/12/2020 Carnpia Turzii, Romania
MEDIC SPECIALIST IN DIABET, NUTRITIE SI1 BOLI METABOLICE A & H PREMIUM MEDICAL
CENTER

01/10/2020 - 31/08/2022 Cluj Napoca, Romania
MEDIC SPECIALIST IN DIABET, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE MEDENDUM CENTER

01/01/2021 - 31/08/2023 Baia Mare, Romania
MEDIC SPECIALIST IN DIABET, NUTRITIE 81 BOLI METABOLICE VISTAVISION

01/03/2021 - IN CURS Baia Mare, Romania
CADRU DIDACTIC ASOCIAT HENR| COANDA

15/06/2022 - IN CURS Baia Mare, Romania
MEDIC SPECIALIST IN DIABET, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE SPITALUL JUDETEAN DE
URGENTA "DR. CONSTANTIN OPRIS"

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2017 - 01/10/2021 Cluj Napoca, Romania
STUDENT DOCTORAND Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu”

01/10/2009 - 05/07/2015 Cluj Napoca, Roméania
LICENTA IN MEDICINA GENERALA Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu"

15708/2005 -~ 15/06/2009 Baia Mare, Romania
DIPLOMA DE BACALAUREAT "Gheorghe Sincai" National College

15/09/1997 - 15/06/2005 Baia Mare, Romania
DIPLOMA DE ABSOLVIRE A CLASELOR GIMNAZIALE Scoala "Lucian Blaga“

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba() materna(e): ROMANA




Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehewnsiune Citit Exprimare scrisa  Conversatie
orala d
ENGLEZA C1 C1 C1 C1 C1
FRANCEZA B1 B1 B1 B1 B1
SPANIOLA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazé B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

INFORMATII SUPLIMENTARE

RETELE SI AFILIERI

Memberu
« Membru al Societatii Romane de Neuropatie Diabetica
+ Membru al Asociatiei Europene pentru Studiul Diabetului
« Membru al Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

CONFERINTE SI SEMINARE

26/05/2016 - 28/05/2016 - Brasov, Romania
Al 42lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si boli Metabolice

25/05/2016 - Brasov, Romania
Conferinta Nationala "Noutati in Diabet si boli Metabolice"

21/07/2016 - 24/07/2016 - Sinaia, Romania
Scoala de vara Neurodiab 2016

06/09/2016 - 08/09/2016 - Bucuresti, Romania
Al 4lea Congres National "NeuroDiab 2016"- Neuropatie Diabetica si picior Diabetic

08/09/2016 - Bucuresti, Romania
Simpozionul "Biofactori in Bolile Metabolice"

09/09/2016 - 11/09/2016 - Bucuresti, Romania
A 26a reuniune anuala a grupului de studiu pentru neuropatia diabetica (NEURODIAB) al EASD

20/09/2016 - 21/09/2016 - Cluj-Napoca, Romania
Simpozionul "Piciorul Diabetic Explicat”

19/10/2016 - 21/10/2016 ~ Cluj-Napoca, Romania
Al 14lea Congres National al Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si boli Metabolice

03/11/2016 - 05/11/2016 - Bucuresti, Romania
Al 6lea curs postgradual al EASD N.C. Paulescu, pentru diabetul Clinic si Complicatiile sale

12/11/2016 - Craiova, Romania
Simpozionul "Diabetul zaharat, Sindromul Metabolic si alte boli Nutritionale asociate"

{7/11/2016 - 18/11/2016 - Budapesta, Ungaria
Cursul clinic Postgradual "Magyar Imre EASD"

08/12/2016 - 10/12/2016 - Cluj-Napoca, Romania
Conferinta Nationala a asociatiei pentru studiul obezitatii din Romania

0170272017 - Cluj-Napoca, Romania
Simpozionul Stiintific "Primul pas in reducerea numarului de amputatii in randul populatiei cu
diabet zaharat "

17/03/2017 - Cluj-Napoca, Romania
»25 de ani de diabetologie moderna''-Neuropatie Diabetica -Lector
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02/05/2018 - Cluj-Napoca, Romania
Simpozionul Multidisciplinar "Abordarea Moderna a piciorului diabetic. Abordari Personalizate” -
Lector

03/05/2017 - Cluj-Napoca, Romania
“paseste cu incredere”-lector-"Cardiopatia diabetica autonoma® - Lector

24/05/2017 - 27/05/2017 - Brasov, Romania
Al 43lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si boli Metabolice

06/06/2017 - 08/06/2017 - Cluj Napoca, Romania
Primul Forum Stiintific National al tinerilor Diabetologi

19/06/2017 - 22/07/2017 - Sinala, Romania
Scoala de vara Neurodiab 2017 - PREMIANTA- "Premiul Neurodiab 2017"-Lector

05/10/2017 - 08/10/2017 - Cluj Napoca, Romania
Congresul National Multidisciplinar al tinerilor medici Romani - lector

11/089/2017 - 14/09/2017 - Lisabona, Portugalia
a 53a intalnirea anuala a EASD

13/09/2017 - Cluj Napoca, Romania
A 4a Conferinta Nationala "Noutati in hipertensiunea arteriala”

09/11/2017 - 11/11/2017 - Sibiu, Romania
Al 15lea Congres National al Federatiei Romane de Diabet si boli Metabolice- lector

07/12/2017 - 09/12/2017 - Cluj Napoca, Romania
Congresul National de Obesitate

13/04/2018 - 14/04/2018 - lasi, Romania
Al 7lea Congres al Societatii de Nutritie din Romania

23/05/2018 - 26/05/2018 ~ Polana Brasov, Romania
A 44a Editie a Congresului National a Societatii Romane de Diabet si boli Metabolice

16/05/2018 - 18/05/2018 - Malvern, Marea Britanie
A 17a Conferinta de picior diabetic din Malvern

07/06/2018 - 09/06/2018 - Bucuresti, Romania
Al 2lea Congres de Podiatrie din Romania - lector

29/06/2018 - 01/07/2018 - Eforie Nord, Romania
Al 8lea Curs European pentru Neuroreabilitare

02/07/2018 - 05/07/2018 - Eforie Nord, Romania
A 13a Editie a scolii de neurologie

12/07/2018 - 14/07/2018 - Cluj Napoca, Romania
a 2a Editie YoungDIAB-Forumul National al tinerilor medici diabetologi - lector

17/07/2018 - 22/07/2018 - Sinaia, Romania
Scoala de vara Neurodiab 2018 - PREMIANTA :“Premiul Neurodiab"-Lector

04/09/2018 ~ 07/09/2018 - Roma, ltalia
A 28a Reuniune Anuala a grupului de studiu pentru Neuropatia Diabetica din cadrul EASD -
Prezentare poster

01/10/2018 - 05/10/2018 - Berlin, Germania
A 54a intalnire anuala a EASD 2018

18/10/2018 - 20/10/2018 - Bucuresti, Romania
Al 6lea Congres National de Neuropatie Diabetica si picior Diabetic - Lector

26/10/2018 - 28/10/2018 - Cluj Napoca, Romania
Congresul Multidisciplinar al organizatiei tinerilor medici din Romania - Lector

07/10/2018 - 09/11/2018 - Cluj Napoca, Romania
Al 16lea Congres National al Federatiei Romane de Diabet si Boli Metabolice - lector




12/12/2018 - 14/12/2018 - Cluj Napoca, Romania
Conferinta Nationala pentru studiul Obesitatii

22/05/2019 - 25/05/2019 -~ Sibiu, Romania
A 45a Editie a Congresului National a Societatii Romane de Diabet si boli Metabolice

12/06/2019 -~ 15/06/2019 - Bucuresti, Romania
al 3lea Congres de Podiatrie din Romania - lector

13/09/2019 ~ 16/09/2019 - Sitges, Spainia
a 29a intalnire anuala a grupului de studiu pentru neuropatia diabetica din cadrul EASD -prezentare
Poster

16/09/2019 - 20/09/2019 ~ Barcelona, Spania
a 55a intalnire anuala a EASD 2019

1071072019 - 1171072019 - Bucuresti, Romania
al 7lea Congres National de neuropatie Diabetica si picior diabetic - lector

1370572020 - 16/05/2020

Conferinta virtuala de primavara a bolilor cardiovasculare in timpul pandemiei SARS CoV-2

1670972020 - 18/09/2020 - Bucuresti, Romania
Al 59lea Congres National de Cardiologie

21/09/2020 - 25/09/2020
A 56a intalnirea anuala a EASD (virtual)

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Abilitati organizationale -Abilitati bune de conducere a echipei dobandite inca din anii fragezi cand am
activat ca si voluntar in organizatiile locale precum "Crucea Rosie" si organizatia "Somasky"

-Bune abilitati organizatorice dezvoltate in organizatiile non guvernamentale in care am activat si in scopul
pregatirii si organizarii evenimentelor.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Comunicare si abilitati interumane -Bune abilitati de comunicare, dobandite din interactiunile zilnice cu
pacientii.

-Activand ca si cadru didactic universitar, munca mea a constat in interactiunea cu studentii, predarea de
cursuri si abilitati practice.

-Bun prezentator a comunicarilor scrise sau orale, abilitate dobandita in urma numeroaselor prezentari in
cadrul conferintelor, congreselor medicale nationale si internationale.

ABILITATI PROFESIONALE

Abilitati profesionale

« Excelent coechipier, intrucat departamentul in care lucrez se bazeaza pe interactiunea constanta si
impartasirea opiniilor cu toti rezidentii medicali;

* Abilitati bune de mentorat,fiind responsabila de evolutia profesionala a colegilor din ani inferiori ori
a celor din alte specialitati, care lucreaza modular pe sectia in care activez.

+ Muncitor sistematic si eficient, orele suplimentare fiind o regula, motifata fiind de a-mi imbunatati in
permanenta abilitatile, cunostintele si tehnicile medicale.

* Bune abilitati de predare, lucrand ca si asistent universitar in cadrul universitatii pentru studentii de
la medicina generala, asistenti medicali, moase si nutritionisti, carora le predau nutritie, diabet
zaharat si boli metabolice, ca parte a studiilor din cadrul scolii doctorale.

* Bun vorbitor liber, in public, deoarece particip constant la congrese medicale nationale si
internationale fie ca prezentator a unei lucrari orale fie ca prezentator de postere medicale.

ABILITATI

Abilitati

-Am participat la studii in calitate de medic rezident, fiind insarcinata cu efectuarea examinarilor clinice,
cum ar fi examinarea sensibilitatilor membrelor inferioare, examinarea cu ajutorul aparatului Sudo Scan,
examinarea membrelor inferioare, evaluarea cu ajutorul aparatului AGE Reader.



-Fiind un cititor pasionat, incerc sa imi imbunatatesc zilnic cunostintele cu privire la personalitatea umana,
metode de dezvoltare personala si interactiune umana.

CURSURI
Cursuri

- Summer School "Modern approach of diabetic neuropathy" (Sinaia, Romania, July 21-24, 201 6)

- Post congress continue training course “Innovative medicines in Diabetes management" (Cluj-Napoc,
Romania, 22nd of October, 2016)

« First course of podiatry in Romania "Diabetic foot care" (Cluj-Napoca, Romania, 20th of October, 2016)

- Postgraduate Course on Clinical Diabetes and its Complications (Bucharest, Romania, 3rd-5th of
November, 2016)

- "Magyar Imre" EASD Clinical Postgradual Course (Budapest, Hungary, 17-1 9th of November, 2016)

- Course of "Time Management" (Sinaia, Romania, March 31st-April 1st,2017)

- Course of "Communication and relational psychology" (Sinaia, Romania, April 21st-22nd, 2017)

« 9th Sheffiels Diabetes Masterclass (Sheffiels, United Kingdom, 25th of October, 2017)

- Diabetic Peripheral Neuropathy (DPN) Training Programme (Royal Hallamshire Hospital, Sheffield,
United Kingdom, October, 2017)

« Change Management WIP Leadership (Sinaia, Romania, 14 - 15th of September 2018)

« Course of "Leadership and Team" (Sinaia, Romania, 26-27th of October 2018)

« Workshop "Nicolae Paulescu" , post Congress FRD (Cluj Napoca, Romania,10th of November 2018)

PUBLICATII

Prevalenta, complicatiile si calitatea vietii persoanelor cu diabet zaharat si polineurcpatie
diabetica.

-2018

Jurnalul Medical Brasovean; 1:4-12

Sima |. Diana, loan A. Veresiu, Cristina M. Borzan

Costurile de spitalizare la pacientii cu diabet zaharat si ulceratii la nivelul membrelor inferioare din
Romania

- 2021
Int J Environ Res Public Health. 2021;18(5):22-30. ISI (IF=3,390)

Sima |. Diana, Cosmina |. Bondor, loan A. Veresiu, Norina A. Gavan, Cristina M. Borzan.

3. 40. 2023




